Masculinos

Femininos

12 Lugar M
2% Lugar M
32 Lugar M

12 Lugar F
22 Lugar F
3% Lugar F

Ricardo Clemente
Xavier Bonifacio
Xavier Barata
Salvador Rolim
Martim Gongalves
Diogo Rolim Rocha
Ermnesto Barata
Kelly Duarte
Mafalda Santos
Beatriz Mendes
Maria Camdes

Oeste Running

Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual

Centro Desportivo da Quarteira
Escola de Atletismo da Sociedade Filarménica 12 de Dezembro de 1902 de Atouguia da Baleia

Individual

Grupo Desportivo, Recreativo e Cultural Ponterrolense




Masculinos

Femininas

12 Lugar M
22 Lugar M
32 Lugar M

12 Lugar F
22 Lugar F
32 Lugar F

David Ribeiro
Marco Ferreira
Afonso Sebastido
Samuel Figueira
Tiago Clemente
Jodo Queiroz
Pedro Baptista
Afonso Baptista
Ana Silvestre
Mariana Esteves
Ana Raguel Lopes
Lara Vicente
Marisa Cambes
Carolina Caixaria
Lara Gongalves

Nucleo Sportinguista da Lourinhd.

Individual

Grupo Desportivo, Recreativo e Cultural Ponterrolense

Deste Running

Oeste Running

Individual

Individual

Individual

Escola de Atletismo da Sociedade Filarmonica 12 de Dezembro de 1902 de Atouguia da Baleia
Individual

Grupo Desportivo, Recreativo e Cultural Ponterrolense

Escola de Atletismo da Sociedade Filarmonica 12 de Dezembro de 1902 de Atouguia da Baleia
Grupo Desportivo, Recreativo e Cultural Ponterrolense

Individual

Individual




Masculinos

Femininas

12 Lugar M
22 Lugar M
38 Lugar M

12 Lugar F
2% Lugar F
32 Lugar F

André Antunes
Tomds Esteves
Jodo Santos
Adriano Martins
Daniel Oliveira
Vasco Cardoso
Catarina Batista
Sara Raguel
Beatriz Caixaria
Inés Fonseca

Casa do Benfica da Figueira da Foz

Individual

Nucleo Sportinguista da Lourinha.

Escola de Atletismo da Sociedade Filarmodnica 12 de Dezembro de 1902 de Atouguia da Baleia
Individual

Individual

Individual

Oeste Running

individual

Individual




Masculinos

Femininas

12 Lugar M

22 Lugar M
3% Lugar M

12 Lugar F
29 Lugar F
3% Lugar F

Miguel Ribeiro
Diogo Barradas
Sim3o Santos
Ruben Martins
Acacio Silva
Leonardo Santos
Bruno Figueiredo
Miguel Bernardes
Alexandre Silva
Eduardo Clemente
Bruno Vitorino
Mariana Madeira
Carolina Martins
Rafaela Cambes
Tatiana Baptista
Carolina Santos

Nucleo Sportinguista da Lourinhd.

Oeste Running

Nucleo Sportinguista da Lourinha.

Escola de Atletismo da Sociedade Filarmonica 12 de Dezembro de 1902 de Atouguia da Baleia
Escola de Atletismo da Sociedade Filarmonica 12 de Dezembro de 1902 de Atouguia da Baleia
Escola de Atletismo da Sociedade Filarmonica 12 de Dezembro de 1902 de Atouguia da Baleia
Oeste Running

Oeste Running

Grupo Desportivo, Recreativo @ Cultural Ponterrolense

Oeste Running

Individual

Escola de Atletismo da Sociedade Filarmonica 12 de Dezembro de 1902 de Atouguia da Baleia
Escola de Atletismo da Sociedade Filarmonica 12 de Dezembro de 1902 de Atouguia da Baleia
Grupo Desportivo, Recreativo e Cultural Ponterrolense

Individual

Individual




Masculinos 12 lugar M  Rui Salvador Escola de Atletismo da Sociedade Filarmodnica 12 de Dezembro de 1902 de Atouguia da Baleia
22 lugar M André Silva Grupo Desportivo, Recreativo e Cultural Ponterrolense
3t lugarM  Francisco Antunes Oeste Running
Christian Martins Escola de Atletismo da Sociedade Filarmodnica 12 de Dezembro de 1902 de Atouguia da Baleia
Femininas 12 lugar F  Lilia Martins Nucleo Sportinguista da Lourinha.
22 Lugar F Catarina Vieira Grupo Desportivo, Recreativo e Cultural Ponterrolense
. 32lugar P AnaBarata Nucleo Sportinguista da Lourinh&.

Masculinos 12 LugarM  Jodo Pais Sport Lisboa & Benfica

2% lugarM  Ruben Ferreira Nucleo Sportinguista da Lourinha.
32 lugarM  Alexandre Barata Nucleo Sportinguista da Lourinhi.
Rodrigo Alves Oeste Running

Femininos 12 Lu,gar F Bruna Santos Grupo Desportivo, Recreativo e Cultural Ponterrolense




AUATIRCAN: W o e e R
s oy LS

Masculinos

12 lugarM  Diogo Jacinto Grupo Desportivo, Recreativo e Cultural Ponterrolense
Femininos 12lugarF  Analamy Grupo Desportivo, Recreativo e Cultural Ponterrolense
Masculinos 12lugarM  LuisC. Jorge individual
20 lugarM  Paulo Lopes Grupo Desportivo, Recreativo e Cultural Ponterrolense
3% lugarM  Décio Henrigues Grupo Desportivo, Recreativo e Cultural Ponterrolense
Bruno Santos Grupo Desportivo, Recreativo e Cultural Ponterrolense
Fabio Ferreira Oeste Running
Nuno Varandas individual
Femininos 12lugar F  Susana Francisco Nucleo Sportinguista da Lourinha.
22 lugarF  Micaela Lopes Juventude Vidigalense
3% Lugar F Raguel Lalanda Casa do Benfica de Abrantes
Magda Ribeiro MNucleo Spﬂrtinguista da Lourinha.




Femininas

12 Lugar M
22 Lugar M
32 Lugar M

12 Lugar F
22 Lugar F

Luis Cipriano
Jodo Monteiro
Antonio Aguiar
José Duarte

Vitor Rodrigues
Henrigue Ruas
Jodo Santos
Antonio Indcio
Mario Santos
Jodo Franco
Pedro Antunes
Leopoldo Lalanda
Jodo Bernardes
Manuel Coelho
Antonio Bernardes
Francisco Cipriano
Carlos Alegre
Luis Rebelo
Antdnio Primor
Joaquim Lopes
Mario Bonifacio
Elisabete Aguas
Carla Baltazar

Oeste Running

Collonge -Bellerive

Grupo Desportivo, Recreative e Cultural Ponterrolense
Centro Desportivo da Quarteira
O Alvitejo

O Alvitejo

individual

Grupo Desportivo, Recreativo e Cultural Ponterrolense
Individual

Oeste Running

Oeste Running

Casa do Benfica de Abrantes
Oeste Running

5. C. Moitense

Oeste Running

Ceste Running

Toledo

Individual

5. C. Moitense

Individual

Individual

O Alvitejo

Individual




	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07

