
BENJ A MASC

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 386 Lucas Sousa 2007 AAFC Albernoense BENJ-A MASC M 1,09

2 5 55 Miguel Costa 2008 Trilhos de Mértola BENJ-A MASC M 1,13

3 6 311 Tiago Bárbara 2007 SRD Entradense BENJ-A MASC M 1,15

4 8 387 Martim Jonas 2007 AAFC Albernoense BENJ-A MASC M 1,16

5 9 141 Bruno Montez 2008 Beja Atlético Clube BENJ-A MASC M 1,17

6 11 1 Igor Martins 2007 NAR Messejana BENJ-A MASC M 1,20

7 12 2 Leonardo Silva 2008 NAR Messejana BENJ-A MASC M 1,20

8 13 137 Rodrigo Arsénio 2009 Beja Atlético Clube BENJ-A MASC M 1,21

9 14 384 Duarte Jonas 2009 AAFC Albernoense BENJ-A MASC M 1,21

10 15 418 Vasco Rebocho 2007 Clube da Natureza de Alvito BENJ-A MASC M 1,22

11 18 114 Luca Faísca 2009 Associação Cultural Sambrasense BENJ-A MASC M 1,42

12 19 61 Martim Maquinista 2008 Repsol Triatlo GDCT Repsol PolímerosBENJ-A MASC M 1,43

BENJ A FEM

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 2 4 Gabriela Doutor 2007 NAR Messejana BENJ-A FEM F 1,11

2 3 382 Madalena dos Reis 2009 AAFC Albernoense BENJ-A FEM F 1,11

3 4 201 Letícia Magalhães 2007 Vitória Futebol Clube BENJ-A FEM F 1,12

4 7 315 Margarida Amaro 2007 SRD Entradense BENJ-A FEM F 1,16

5 10 438 Inês Patola 2008 BNS Conceição BENJ-A FEM F 1,18

6 16 138 Ana Carolina 2008 Beja Atlético Clube BENJ-A FEM F 1,25

7 17 314 Vitória Tostão 2009 SRD Entradense BENJ-A FEM F 1,28

8 20 448 Filipa Caxias 2007 Beja Atlético Clube BENJ-A FEM F 2,04

BENJ B MASC

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 3 342 Miguel Batista 2005 AMICICLO BENJ-B MASC M 1,02

2 5 437 Guilherme Parrulas 2005 Vitória Futebol Clube BENJ-B MASC M 1,04

3 9 393 Rodrigo Gaspar 2006 AAFC Albernoense BENJ-B MASC M 1,05

4 10 442 Tiago Patola 2005 BNS Conceição BENJ-B MASC M 1,06

5 11 264 Simão Lourenço 2005 NDC Odemira BENJ-B MASC M 1,06

6 12 392 Rodrigo Guerreiro 2005 AAFC Albernoense BENJ-B MASC M 1,07

7 15 341 Henrique Jesus 2005 AMICICLO BENJ-B MASC M 1,13

BENJ B FEM

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 419 Carolina Hrytsevych 2005 Clube da Natureza de Alvito BENJ-B FEM F 1,00

2 2 202 Viviana Parrulas 2005 Vitória Futebol Clube BENJ-B FEM F 1,01

3 4 420 Anaísa Vieira 2005 Clube da Natureza de Alvito BENJ-B FEM F 1,03

4 6 164 Nádia Esperança 2005 Juventude Desportiva das Neves BENJ-B FEM F 1,04

5 7 440 Alexandra Dores 2005 BNS Conceição BENJ-B FEM F 1,04

6 8 439 Andreia Capitão 2005 BNS Conceição BENJ-B FEM F 1,05

7 13 441 Maria Eduarda Rodrigues 2006 BNS Conceição BENJ-B FEM F 1,11

8 14 389 Alexandra Coelho 2005 AAFC Albernoense BENJ-B FEM F 1,12

9 16 203 Inês Parrulas 2005 Vitória Futebol Clube BENJ-B FEM F 1,13

10 17 340 Alice Vieira 2005 AMICICLO BENJ-B FEM F 1,16

11 18 3 Íris Martins 2005 NAR Messejana BENJ-B FEM F 1,18

12 19 64 Laura Bolim 2006 Repsol Triatlo GDCT Repsol PolímerosBENJ-B FEM F 1,21

13 20 143 Beatriz Parente 2006 Beja Atlético Clube BENJ-B FEM F 1,36

INFANTIS MASC

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 175 António Gaibino 2004 Juventude Desportiva das Neves INF MASC M 2,46

2 2 345 Luís Marques 2003 AMICICLO INF MASC M 2,53

3 3 427 Rafael Fortes 2003 Clube da Natureza de Alvito INF MASC M 2,56

4 4 205 Diogo Miranda 2003 Vitória Futebol Clube INF MASC M 3,01

5 5 346 Rodrigo Nunes 2003 AMICICLO INF MASC M 3,04

6 6 267 Jorge Neno 2003 NDC Odemira INF MASC M 3,04

7 7 5 João Doutor 2003 NAR Messejana INF MASC M 3,05

8 8 398 Alexandre Conceição 2003 AAFC Albernoense INF MASC M 3,06

9 9 173 Paulo Monteiro 2004 Juventude Desportiva das Neves INF MASC M 3,08

10 12 6 Rodrigo Martins 2003 NAR Messejana INF MASC M 3,15

11 15 146 Hugo Reis 2004 Beja Atlético Clube INF MASC M 3,20

12 16 7 Leandro Martins 2003 NAR Messejana INF MASC M 3,22

13 21 174 Paulo Barata 2004 Juventude Desportiva das Neves INF MASC M 3,31

14 25 65 Dinis Shevchun 2004 Repsol Triatlo GDCT Repsol Polímeros INF MASC M 3,39

15 29 221 Francisco Marques 2004 Ingleses Futebol Clube INF MASC M 3,56

16 30 399 Diogo Gaspar 2004 AAFC Albernoense BENJ-B MASC M 4,15

INFANTIS FEM

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 10 268 Érica Santos 2004 NDC Odemira INF FEM F 3,08

2 11 251 Beatriz Pardal 2004 Núcleo SCP de Portel INF FEM F 3,14

3 13 169 Madalena Raposo 2003 Juventude Desportiva das Neves INF FEM F 3,16
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4 14 67 Vanda Stanislavskiy 2004 Repsol Triatlo GDCT Repsol Polímeros INF FEM F 3,19

5 17 269 Mariana Duarte 2003 NDC Odemira INF FEM F 3,27

6 18 170 Carina Domingos 2003 Juventude Desportiva das Neves INF FEM F 3,29

7 19 168 Mariana Tavares 2004 Juventude Desportiva das Neves INF FEM F 3,30

8 20 172 Marta Lameira 2003 Juventude Desportiva das Neves INF FEM F 3,30

9 22 252 Inês Mouca 2004 Núcleo SCP de Portel INF FEM F 3,32

10 23 397 Maria dos Reis 2004 AAFC Albernoense INF FEM F 3,33

11 24 271 Matilde Fernandes 2003 NDC Odemira INF FEM F 3,34

12 26 8 Vera Severino 2004 NAR Messejana INF FEM F 3,41

13 27 68 Íris Vicente 2003 Repsol Triatlo GDCT Repsol Polímeros INF FEM F 3,43

14 28 396 Laura Pereira 2003 AAFC Albernoense INF FEM F 3,52

15 31 344 Inês Vale 2003 AMICICLO INF FEM F 4,20

16 32 317 Raquel Machado 2004 SRD Entradense INF FEM F 4,32

INICIADOS MASC

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 209 Miguel Pedro 2001 Vitória Futebol Clube INIC MASC M 5,41

2 2 222 João Pinto 2001 Ingleses Futebol Clube INIC MASC M 5,45

3 3 303 Bruno Pessoa 2002 Clube Pedro Pessoa EA INIC MASC M 5,50

4 4 272 Angelo Dias 2002 NDC Odemira INIC MASC M 5,58

5 5 224 Tiago Lampreia 2001 Ingleses Futebol Clube INIC MASC M 6,02

6 6 223 Diogo Lampreia 2001 Ingleses Futebol Clube INIC MASC M 6,03

7 7 349 Daniel Cardoso 2002 AMICICLO INIC MASC M 6,08

8 8 379 Henrique Montinhos 2001 UDCB Terras de Barro INIC MASC M 6,09

9 9 210 Luís Gonçalves 2001 Vitória Futebol Clube INIC MASC M 6,10

10 10 401 Dinis Brito 2001 AAFC Albernoense INIC MASC M 6,11

11 11 149 José Moreno 2002 Beja Atlético Clube INIC MASC M 6,38

12 15 151 Tiago Braz 2002 Beja Atlético Clube INIC MASC M 6,58

13 19 378 Ricardo Serrano 2001 UDCB Terras de Barro INIC MASC M 7,20

14 20 402 Leonardo Janeiro 2002 AAFC Albernoense INIC MASC M 7,21

15 23 348 Duarte Carmo 2002 AMICICLO INIC MASC M 7,35

16 25 273 Luís Matos 2002 NDC Odemira INIC MASC M 7,49

17 32 13 António Guerreiro 2002 NAR Messejana INIC MASC M 11,03

INICIADOS FEM

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 12 240 Lúcia Fonseca 2002 Ingleses Futebol Clube INIC FEM F 6,51

2 13 443 Ana Catarina Godinho 2002 BNS Conceição INIC FEM F 6,54

3 14 428 Inês Ludovino 2001 Clube da Natureza de Alvito INIC FEM F 6,56

4 16 250 Patricia Pardal 2001 Núcleo SCP de Portel INIC FEM F 7,02

5 17 135 Nádia Gamito 2002 Juventude Atlético Clube INIC FEM F 7,09

6 18 154 Ângela Reis 2002 Beja Atlético Clube INIC FEM F 7,11

7 21 275 Marisa Cruz 2002 NDC Odemira INIC FEM F 7,25

8 22 274 Liliana Matos 2002 NDC Odemira INIC FEM F 7,32

9 24 321 Vitória Gonçalves 2002 Futebol Clube Castrense INIC FEM F 7,42

10 26 19 Ana Luísa Silva 2002 NAR Messejana INIC FEM F 7,55

11 27 153 Mariana Correia 2001 Beja Atlético Clube INIC FEM F 7,56

12 28 71 Daniela Silva 2001 Repsol Triatlo GDCT Repsol Polímeros INIC FEM F 8,11

13 29 69 Raquel Sousa 2002 Repsol Triatlo GDCT Repsol Polímeros INIC FEM F 8,24

14 30 450 Daniela Santos 2002 Individual INIC FEM F 8,25

15 31 347 Marta de Jesus 2001 AMICICLO INIC FEM F 8,39

JUVENIS MASC

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 302 Bernardo Pessoa 2000 Clube Pedro Pessoa EA JUV MASC M 11,28

2 2 211 Alexandre Jones 2000 Vitória Futebol Clube JUV MASC M 12,17

3 3 429 Matheus Roichman 1999 Clube da Natureza de Alvito JUV MASC M 12,29

4 4 226 Pedro Moniz 2000 Ingleses Futebol Clube JUV MASC M 12,51

5 5 225 Gonçalo Silva 2000 Ingleses Futebol Clube JUV MASC M 13,05

6 6 449 Ruben Guerreiro 2000 Individual JUV MASC M 13,30

7 7 405 Alexandre Gonçalves 2000 AAFC Albernoense JUV MASC M 13,31

8 9 278 Francisco Guerreiro 1994 NDC Odemira JUV MASC M 13,49

9 11 155 Francisco Santos 2000 Beja Atlético Clube JUV MASC M 15,23

JUVENIS FEM

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 8 241 Nádia Sousa 2000 Ingleses Futebol Clube JUV FEM F 13,41

2 10 444 Catalina Turcu 2000 BNS Conceição JUV FEM F 14,31

3 12 276 Inês Bernardo 1999 NDC Odemira JUV FEM F 16,51

4 13 277 Rita Parreira 2000 NDC Odemira JUV FEM F 18,14

JUN/SEN FEM

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 48 279 Ana Catarina Dias 1994 NDC Odemira SEN-F F 34,36

2 55 245 Verónica Scutaru 1976 Individual SEN-F F 34,58

3 77 447 Rita Mineiro 1997 CDUL JUN FEM F 37,32

4 89 242 Ana Filipa Rodrigues 1996 Ingleses Futebol Clube SEN-F F 38,34

5 102 280 Ana Lourenço 1976 NDC Odemira SEN-F F 40,13

6 119 95 Selene Lima 1984 Vitória Futebol Clube SEN-F F 42,18

7 151 350 Andreia Lopes 1994 AMICICLO SEN-F F 47,40

8 153 213 Janderlane Silva 1986 Vitória Futebol Clube SEN-F F 47,53

9 159 253 Xana Quintaneiro 1984 Núcleo SCP de Portel SEN-F F 48,47



10 165 180 Elisabete Monteiro 1983 Vitória Futebol Clube Ermidense SEN-F F 50,10

11 169 56 Soraia Gil 1987 Repsol Triatlo GDCT Repsol Polímeros SEN-F F 50,55

12 185 90 Rita de Jesus Mestre 1982 Trilhos de Mértola SEN-F F 1H00,50

13 186 92 Tânia Filipe R. Tomé 1986 Trilhos de Mértola SEN-F F 1H00,52

JUN/SEN MASC

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 22 Bruno Paixão 1984 Beja Atlético Clube SEN-M M 27,36

2 2 306 Nelson Cruz 1977 Clube Pedro Pessoa EA SEN-M M 28,01

3 3 20 Pedro Arsénio 1982 Beja Atlético Clube SEN-M M 28,07

4 4 430 João Figueiredo 1992 Clube da Natureza de Alvito SEN-M M 28,44

5 5 431 José Gonçalves 1987 Individual SEN-M M 29,15

6 6 228 David Tavares 1998 Ingleses Futebol Clube JUN MASC M 29,26

7 7 25 João Cruz 1985 Beja Atlético Clube SEN-M M 29,36

8 10 351 Rui Dolores 1984 AMICICLO SEN-M M 30,19

9 11 220 Paulo Alves 1993 Ingleses Futebol Clube SEN-M M 30,20

10 20 232 João Freire 1993 Ingleses Futebol Clube SEN-M M 31,52

11 21 305 Filipe Ramos 1998 Clube Pedro Pessoa EA JUN MASC M 31,53

12 24 293 Bruno Gamito 1987 GDR S.Francisco da Serra SEN-M M 32,22

13 25 328 Felipe Silva 1988 Bombeiros Voluntários Montemor-O-Novo SEN-M M 32,31

14 26 94 Mark Ribeiro 1986 Vitória Futebol Clube SEN-M M 32,42

15 29 26 Fábio Cunha 1993 Beja Atlético Clube SEN-M M 33,02

16 30 128 Roberto Baião 1992 Juventude Atlético Clube SEN-M M 33,05

17 31 352 Hugo Baluga 1996 AMICICLO SEN-M M 33,11

18 32 231 David Vilas 1996 Ingleses Futebol Clube SEN-M M 33,17

19 33 229 Vasco Duarte 1997 Ingleses Futebol Clube JUN MASC M 33,18

20 34 10 João Silva 1998 NAR Messejana JUN MASC M 33,32

21 35 233 Pedro Duarte 1986 Ingleses Futebol Clube SEN-M M 33,40

22 36 353 Ruben Fonseca 1982 AMICICLO SEN-M M 33,42

23 37 326 Elvino Galego 1982 SC Viana Alentejo/Luis Branco Running TeamSEN-M M 33,43

24 39 282 Licínio Matos 1982 NDC Odemira SEN-M M 33,50

25 42 106 Rafael Lima 1987 Vitória Futebol Clube SEN-M M 34,12

26 43 246 Francisco Andrade 1986 Repsol Triatlo GDCT Repsol Polímeros SEN-M M 34,17

27 45 93 Iuri Leandro 1998 Vitória Futebol Clube JUN MASC M 34,27

28 49 300 Nuno Chainho 1985 Os Kotas SEN-M M 34,37

29 50 57 Adriano Luz Domingos 1988 Repsol Triatlo GDCT Repsol Polímeros SEN-M M 34,40

30 58 96 Danrley Gusmão 1996 Vitória Futebol Clube SEN-M M 35,10

31 63 247 Fábio Silva 1986 Repsol Triatlo GDCT Repsol Polímeros SEN-M M 35,35

32 70 368 João Rosa 1992 SingaRunners SEN-M M 36,44

33 72 127 Vítor Santos 1983 Juventude Atlético Clube SEN-M M 36,52

34 76 281 Cláudio Guilherme 1987 NDC Odemira SEN-M M 37,22

35 84 133 Pedro Pinto 1984 Juventude Atlético Clube SEN-M M 38,06

36 92 366 Victor Camacho 1984 SingaRunners SEN-M M 39,06

37 98 73 André Meirinhos Afonso 1988 Individual SEN-M M 39,52

38 100 11 Duarte Fortes 1998 NAR Messejana JUN MASC M 40,09

39 101 380 Gabriel Guerreiro 1998 UDCB Terras de Barro JUN MASC M 40,10

40 103 283 Paulo Patrício 1985 NDC Odemira SEN-M M 40,13

41 111 413 Bruno Rendeiro 1988 CMA SEN-M M 41,29

42 132 199 Vasco André Sobral 1986 Individual SEN-M M 45,02

43 140 217 Paulo Correia Alves 1983 Os Improváveis SEN-M M 46,02

44 152 117 Joaquim Neves 1993 CC Figueira e Barros SEN-M M 47,53

45 162 451 Pedro Caeiro Rosa 1991 Individual SEN-M M 49,16

46 177 129 Nuno Pacheco 1984 Juventude Atlético Clube SEN-M M 54,01

47 190 91 Pedro Miguel P. Gonçalves 1984 Trilhos de Mértola SEN-M M 1H00,59

48 192 412 Nuno Martins 1982 CMA SEN-M M 1H02,13

VET A FEM

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 94 17 Paula Laneiro Nepumoceno 1975 NAR Messejana VET-A FEM F 39,15

2 121 249 Emilia Silveira 1976 Núcleo SCP de Portel VET-A FEM F 42,37

3 131 84 Maria do Céu Rodrigues 1974 Correr em Évora VET-A FEM F 44,58

4 135 363 Vanda Parreira 1979 SingaRunners VET-A FEM F 45,29

5 144 370 Maria de Jesus 1978 SingaRunners VET-A FEM F 46,19

6 146 291 Maria Dias 1976 NDC Odemira VET-A FEM F 46,57

7 148 85 Daniela Carvalho 1976 UDR Sabuguense Guerreiros do Rio VET-A FEM F 47,23

8 158 254 Sónia Serra 1978 Núcleo SCP de Portel VET-A FEM F 48,44

9 178 445 Anabela Estácio 1973 UDCB Terras de Barro VET-A FEM F 54,57

10 184 157 Célia Cláudio Candeias 1973 Individual VET-A FEM F 59,25

11 188 182 Filipa Santos 1978 Vitória Futebol Clube Ermidense VET-A FEM F 1H00,54

12 191 409 Ângela Santos 1978 CMA VET-A FEM F 1H02,12

13 193 115 Sónia Macedo 1978 Correr em Évora VET-A FEM F 1H02,32

14 194 83 Sónia Ramos 1978 Correr em Évora VET-A FEM F 1H02,32

15 195 42 Olga Zagalo 1972 Caminhar e Correr na Quinta do Conde VET-A FEM F 1H02,42

16 198 189 Telma Sebastião 1977 Vitória Futebol Clube Ermidense VET-A FEM F 1H03,43

17 200 406 Susete Reis 1975 CMA VET-A FEM F 1H06,45

VET B FEM

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 137 243 Virgínia Pereira 1966 Ingleses Futebol Clube VET-B FEM F 45,45

2 163 376 Ana Militão 1966 UDCB Terras de Barro VET-B FEM F 50,07



3 170 43 Natalya Marcheva 1966 Caminhar e Correr na Quinta do Conde VET-B FEM F 51,39

4 172 81 Catarina Fortes 1970 Correr em Évora VET-B FEM F 52,10

5 174 301 Margarida Pedro 1964 Os Kotas VET-B FEM F 52,42

6 176 40 Maria João Emídio 1967 Caminhar e Correr na Quinta do Conde VET-B FEM F 53,07

7 180 49 Ana Isabel Curva 1962 Team Running Cabras Doidas VET-B FEM F 56,17

8 182 107 Conceição Marrucho 1958 Caminhar e Correr na Quinta do Conde VET-B FEM F 57,51

9 183 51 Cristina Lopes 1970 Team Running Cabras Doidas VET-B FEM F 59,22

VET A MASC

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 8 307 Ricardo Abreu 1979 Clube Pedro Pessoa EA VET-A MASC M 29,39

2 16 74 André Ferreira 1980 Boavista do Pico - Açores VET-A MASC M 31,15

3 23 30 Custódio António 1977 Beja Atlético Clube VET-A MASC M 32,15

4 53 357 Miguel Garcia 1977 AMICICLO VET-A MASC M 34,53

5 59 446 José Ventura 1977 Team Running Cabras Doidas VET-A MASC M 35,18

6 80 130 Rui Gamito 1981 Juventude Atlético Clube VET-A MASC M 37,37

7 91 362 Francisco Zambujo 1977 SingaRunners VET-A MASC M 39,06

8 95 38 Pedro Oliveira 1977 Beja Atlético Clube VET-A MASC M 39,27

9 105 108 João Santos 1977 Os Improváveis VET-A MASC M 40,40

10 108 355 Hugo Cardoso 1979 AMICICLO VET-A MASC M 41,14

11 118 122 António Campaniço 1979 Juventude Desportiva das Neves VET-A MASC M 42,18

12 139 86 Luís Santos 1979 UDR Sabuguense Guerreiros do Rio VET-A MASC M 45,58

13 145 373 Pedro Almeida 1980 SingaRunners VET-A MASC M 46,49

14 157 434 Mário Jorge Burrica 1980 Individual VET-A MASC M 48,42

15 166 296 Pedro Gamito 1976 GDR S.Francisco da Serra VET-A MASC M 50,10

16 168 112 Pedro Formoso 1980 Individual VET-A MASC M 50,35

17 173 410 Mário Afonso 1980 CMA VET-A MASC M 52,33

18 187 89 Nuno Miguel C. Ramos 1977 Trilhos de Mértola VET-A MASC M 1H00,53

VET B MASC

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 9 238 Luis Rações 1976 Ingleses Futebol Clube VET-B MASC M 29,46

2 12 162 Luís Coelho 1973 GDR da Reboleira VET-B MASC M 30,36

3 13 125 Mário Cassaca 1972 Clube de Atletismo Odimarq VET-B MASC M 30,46

4 18 32 José Lair 1975 Beja Atlético Clube VET-B MASC M 31,17

5 22 97 David Fernandes 1974 Vitória Futebol Clube VET-B MASC M 32,09

6 28 235 Alberto Chaiça 1973 Ingleses Futebol Clube VET-B MASC M 32,58

7 41 58 Luis Costa 1975 Trilhos de Mértola VET-B MASC M 33,53

8 54 244 Alex Scutaru 1972 Individual VET-B MASC M 34,54

9 56 375 Eduardo Montinhos 1976 UDCB Terras de Barro VET-B MASC M 35,00

10 57 329 João Rodrigues 1974 Bombeiros Voluntários Montemor-O-NovoVET-B MASC M 35,01

11 62 16 Sérgio Silva 1973 NAR Messejana VET-B MASC M 35,31

12 65 371 Rui Sousa 1974 SingaRunners VET-B MASC M 36,00

13 67 214 Miguel Duarte 1972 Vitória Futebol Clube VET-B MASC M 36,23

14 69 358 Hugo Patrício 1976 AMICICLO VET-B MASC M 36,41

15 71 234 Hélio Marques 1974 Ingleses Futebol Clube VET-B MASC M 36,45

16 73 297 Rui Candeias 1976 GDR S.Francisco da Serra VET-B MASC M 36,58

17 78 156 António Grazina Raposo 1975 Individual VET-B MASC M 37,32

18 81 59 António Martins 1972 Repsol Triatlo GDCT Repsol PolímerosVET-B MASC M 37,40

19 85 109 Paulo Cavalinho 1976 Os Improváveis VET-B MASC M 38,13

20 104 261 Luís Chainho 1976 HCPG/Herbalife Nutrition VET-B MASC M 40,32

21 106 436 Vasco Capitão 1974 Individual VET-B MASC M 40,55

22 116 132 Helder Guerreiro 1976 Juventude Atlético Clube VET-B MASC M 41,57

23 141 104 José Agostinho 1972 Team Running Cabras Doidas VET-B MASC M 46,03

24 150 60 Nuno Ventura 1973 Individual VET-B MASC M 47,28

25 156 364 José Inácio Costa 1974 SingaRunners VET-B MASC M 48,40

26 189 60 Nuno Ventura 1973 Individual VET-B MASC M 1H00,54

27 199 88 Renato Saragoça 1976 UDR Sabuguense Guerreiros do Rio VET-B MASC M 1H03,54

VET C MASC

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 15 237 Paulo António 1967 Ingleses Futebol Clube VET-C MASC M 30,54

2 19 236 Eusébio Rosa 1968 Ingleses Futebol Clube VET-C MASC M 31,24

3 40 285 Raul Lourenço 1971 NDC Odemira VET-C MASC M 33,53

4 44 295 Luís Pereira 1969 GDR S.Francisco da Serra VET-C MASC M 34,18

5 47 12 Alexandre Pimpão 1971 NAR Messejana VET-C MASC M 34,32

6 61 34 Pedro Costa 1968 Beja Atlético Clube VET-C MASC M 35,25

7 66 161 Jorge Correia 1971 GDR da Reboleira VET-C MASC M 36,11

8 82 292 Francisco Carmo 1971 GDR S.Francisco da Serra VET-C MASC M 37,43

9 90 284 Vítor Dias 1971 NDC Odemira VET-C MASC M 38,36

10 96 121 José Canilhas 1967 Juventude Desportiva das Neves VET-C MASC M 39,36

11 110 377 João Baião 1970 UDCB Terras de Barro VET-C MASC M 41,20

12 112 50 Carlos Nunes 1971 Team Running Cabras Doidas VET-C MASC M 41,30

13 117 14 Francisco Vítor 1970 NAR Messejana VET-C MASC M 42,07

14 122 356 Carlos Vieira 1971 AMICICLO VET-C MASC M 42,38

15 123 77 Carlos Machado 1969 Boavista do Pico - Açores VET-C MASC M 42,45

16 125 330 António Caeiro 1968 Bombeiros Voluntários Montemor-O-NovoVET-C MASC M 43,10

17 134 369 Francisco Nobre 1971 SingaRunners VET-C MASC M 45,29

18 142 263 Rui Raposo 1967 HCPG/Herbalife Nutrition VET-C MASC M 46,07

19 143 105 José Borges 1970 Vitória Futebol Clube VET-C MASC M 46,16



20 147 98 Luís Cruz 1971 Vitória Futebol Clube VET-C MASC M 47,21

21 155 41 Bruno Dias 1971 Caminhar e Correr na Quinta do CondeVET-C MASC M 48,28

22 175 181 José Carlos Modesto 1971 Vitória Futebol Clube Ermidense VET-C MASC M 52,52

23 201 54 Mário Caetano 1968 Team Running Cabras Doidas VET-C MASC M 1H07,49

VET D MASC

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 14 158 Eugénio Neto 1962 GDR da Reboleira VET-D MASC M 30,53

2 17 160 José Antunes 1966 GDR da Reboleira VET-D MASC M 31,15

3 27 159 José Inácio 1965 GDR da Reboleira VET-D MASC M 32,49

4 46 325 António Urbano 1963 Futebol Clube Castrense VET-D MASC M 34,29

5 52 36 Manuel André 1962 Beja Atlético Clube VET-D MASC M 34,52

6 64 35 Mário Godinho 1964 Beja Atlético Clube VET-D MASC M 35,39

7 74 200 António Silvestre 1966 Serviços Sociais Município Odemira VET-D MASC M 36,58

8 79 304 Carlos Martins 1965 Clube Pedro Pessoa EA VET-D MASC M 37,32

9 86 327 Francisco Torrinha 1964 SC Viana Alentejo/Luis Branco Running TeamVET-D MASC M 38,15

10 93 359 Joaquim Lopes 1963 AMICICLO VET-D MASC M 39,11

11 115 18 Norberto Brito 1966 NAR Messejana VET-D MASC M 41,54

12 126 53 José Filhó 1963 Team Running Cabras Doidas VET-D MASC M 43,18

13 130 374 Manuel Caturra 1964 SingaRunners VET-D MASC M 44,03

14 133 33 João Ribeiro 1969 Beja Atlético Clube VET-D MASC M 45,19

15 160 80 Joaquim Pereira 1963 Correr em Évora VET-D MASC M 49,10

16 171 79 António Silva 1962 Boavista do Pico - Açores VET-D MASC M 52,06

17 196 39 Mário Emídio 1963 Caminhar e Correr na Quinta do CondeVET-D MASC M 1H02,42

VET E MASC

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 51 218 Emílio Paulino 1959 Atletismo Clube de Portalegre/UTSM VET-E MASC M 34,45

2 60 298 Luís F. Pereira 1959 GDR S.Francisco da Serra VET-E MASC M 35,22

3 68 119 José Simões 1959 Juventude Desportiva das Neves VET-E MASC M 36,28

4 75 372 Luís Aniceto 1958 SingaRunners VET-E MASC M 37,08

5 88 333 José Caravela 1960 Bombeiros Voluntários Montemor-O-NovoVET-E MASC M 38,30

6 97 332 António Gaspar 1961 Bombeiros Voluntários Montemor-O-NovoVET-E MASC M 39,48

7 99 289 Ilídio Campos 1960 NDC Odemira VET-E MASC M 39,57

8 109 299 António Parreira 1958 Os Kotas VET-E MASC M 41,19

9 113 110 Francisco Curtinha 1958 Clube do Sargento da Armada VET-E MASC M 41,32

10 149 360 Edmundo Jesus 1960 AMICICLO VET-E MASC M 47,27

11 154 87 João Robalo 1961 UDR Sabuguense Guerreiros do Rio VET-E MASC M 48,05

12 161 334 Manuel António 1958 Bombeiros Voluntários Montemor-O-NovoVET-E MASC M 49,13

13 179 52 José Curva 1959 Team Running Cabras Doidas VET-E MASC M 55,32

14 181 116 Feliz Valério 1959 CC Figueira e Barros VET-E MASC M 57,31

VET F MASC

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 38 101 Silvestre Gomes 1955 Vitória Futebol Clube VET-F MASC M 33,45

2 83 15 António Parreira Lopes 1956 NAR Messejana VET-F MASC M 37,56

3 87 103 António Camacho 1954 Vitória Futebol Clube VET-F MASC M 38,21

4 107 294 Fernando Beijinha 1949 GDR S.Francisco da Serra VET-F MASC M 40,55

5 114 102 Gumersindo Rodrigues 1950 Vitória Futebol Clube VET-F MASC M 41,35

6 120 262 Flávio Dias 1950 HCPG/Herbalife Nutrition VET-F MASC M 42,19

7 124 335 Abílio Catarro 1956 Bombeiros Voluntários Montemor-O-NovoVET-F MASC M 42,58

8 127 126 José Moura 1956 Ferro e Arte VET-F MASC M 43,38

9 128 290 José Ferreira 1942 NDC Odemira VET-F MASC M 43,45

10 129 113 Manuel Faísca 1944 Associação Cultural Sambrasense VET-F MASC M 43,58

11 136 336 Agostinho Pinto 1955 Bombeiros Voluntários Montemor-O-NovoVET-F MASC M 45,36

12 138 118 António Cordeiro 1953 Casa do Povo de Ervedal VET-F MASC M 45,55

13 164 48 Marcolino Batista 1950 Juventude Desportiva das Neves VET-F MASC M 50,08

14 167 414 Carlos Júlio de Carvalho 1948 Individual VET-F MASC M 50,35

15 197 248 Luís Torrão 1954 Repsol Triatlo GDCT Repsol PolímerosVET-F MASC M 1H03,14



Class Clube
Benj A 

Fem

Benj A 

Masc

Benj B 

Masc

Benj B 

Fem
Inf Masc Inf Fem Inic Masc Inic Fem Juv Masc Juv Fem

VET A 

FEM

VET B 

FEM

VET A 

MASC

VET B 

MASC

VET C 

MASC

VET D 

MASC

VET E 

MASC

VET F 

MASC

JUN/SEN 

FEM

JUN/SEN 

MASC
TOTAL

1 INGLESES FUTEBOL CLUBE 0 0 0 0 0 0 20 10 13 10 0 10 0 15 19 0 0 0 7 8 112
2 VITORIA FUTBOL CLUBE 8 0 9 11 7 0 12 0 9 0 0 0 0 6 0 0 0 24 8 0 94
3 NDC ODEMIRA 0 0 6 0 5 16 7 7 3 15 5 0 0 0 10 0 4 0 16 0 94
4 BEJA ATLÉTICO CLUBE 8 9 0 0 0 0 0 5 2 0 0 0 10 7 3 11 0 0 0 22 77
5 AAFC ALBERNOENSE 9 19 13 3 3 1 1 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 53
6 CLUBE NATUREZA ALVITO 0 1 0 18 8 0 0 8 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 50
7 NAR MESSEJANA 10 9 0 0 5 0 0 1 0 0 10 0 0 0 6 0 0 9 0 0 50
8 AMICICLO 0 0 14 1 15 0 4 0 0 0 0 0 6 0 0 1 1 0 4 3 49
9 JD NEVES 0 0 0 7 12 20 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 8 0 0 0 48
10 BNS CONCEIÇÃO 6 0 7 15 0 0 0 9 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 46
11 C PEDRO PESSOA EA 0 0 0 0 0 0 8 0 10 0 0 0 10 0 0 3 0 0 0 9 40
12 GDR REBOLEIRA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 4 27 0 0 0 0 40
13 NÚCLEO SCP PORTEL 0 0 0 0 0 11 0 7 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 2 0 32
14 GDR S.FRANCISCO SERRA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 9 7 0 0 26
15 SINGA RUNNERS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 0 3 0 0 0 7 0 0 0 23
16 SRD ENTRADENSE 11 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19
17 UDCB TERRAS BARRO 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 2 9 0 2 0 0 0 0 0 0 16
18 CORRER CAMINHAR QUINTA CONDE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 16
19 BV MONTEMOR-O-NOVO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 11 4 0 0 16
20 CORRER EM ÉVORA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 7 0 0 0 0 0 0 0 0 15
21 REPSOL TRIATLO 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 14
22 TRILHOS MÉRTOLA 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 13
23 TEAM RUNNING CABRAS DOIDAS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 5 0 0 0 0 0 0 0 11
24 JUVENTUDE ATLÉTICO CLUBE 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 10
25 AC PORTALEGRE/UTSM 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 10
26 FC CASTRENSE 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 9
27 OS KOTAS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 3 0 0 0 9
28 BOAVISTA PICO AÇORES 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 9
29 CA ODIMARQ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 8
30 CDUL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 8
31 HCPG/HERBALIFE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 5
32 UDR SABUGUENSE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4
33 SS MUNICIPIO ODEMIRA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 4
34 FERRO E ARTE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3
35 SC VIANA ALENTEJO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2
36 C SARGENTO ARMADA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2
37 AC SAMBRASENSE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
38 OS IMPROVÁVEIS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
39 VFC ERMINDENSE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

52 55 49 55 55 55 55 55 49 34 54 54 55 52 53 55 55 53 46 49
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