
RESULTADOS

350 m

Clf Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
1 3 5 Lara Silva NAR Messejana Benj A 2003 2,09 10

2 5 179 Matilde Trindade CN Alvito Benj A 2002 2,12 9

3 6 6 Lara Nobre NAR Messejana Benj A 2002 2,14 8

4 8 110 Clara Tremoceiro FC Castrense Benj A 2002 2,17 7

5 9 106 Inês Macedo FC Castrense Benj A 2002 2,21 6

350 m

Clf Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
1 1 109 Leandro Palma FC Castrense Benj A 2002 1,59 10

2 2 127 Bruno Pessoa CR Praia da Salema Benj A 2002 2,05 9

3 4 105 Pedro Miguel Pereira FC Castrense Benj A 2002 2,09 8

4 7 4 Rodrigo Martins NAR Messejana Benj A 2003 2,17 7

5 10 98 Rodrigo Ribeiro NDC Odemira Benj A 2003 2,36 6

6 11 99 Angelo Dias NDC Odemira Benj A 2002 2,37 5

7 12 3 Leandro Martins NAR Messejana Benj A 2003 2,37 4

8 13 107 Ricardo Valentim FC Castrense Benj A 2004 2,42 3

9 14 180 Dinis Maksymyuk CN Alvito Benj A 2004 3,77 2

350 m

Clf Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
1 2 129 Ana Alice Morais BNSC Benj B 2000 1,00 10

2 5 8 Patrícia Fialho NAR Messejana Benj B 2000 1,08 9

3 6 182 Inês Ludovino CN Alvito Benj B 2001 1,11 8

4 7 9 Beatriz Ferreira NAR Messejana Benj B 2000 1,13 7

5 8 169 Jessica Afilhado SRD Entradense Benj B 2001 1,18 6

350 m

Clf Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
1 1 130 Gonçalo Torrão BNSC Benj B 2000 0,59 10

2 3 11 Mário Batalha NAR Messejana Benj B 2001 1,01 9

3 4 118 Duarte Vargas FC Castrense Benj B 2001 1,07 8

4 9 10 Duarte Filipe NAR Messejana Benj B 2001 1,24 7

900 m

Clf Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
1 11 172 Catarina Sousa SRD Entradense Inf 1998 3,04 10

2 14 184 Ana Bento CN Alvito Inf 1998 3,15 9

3 17 199 Rafaela Jorge SRD Entradense Inf 1999 3,18 8

4 18 173 Jessica Gonçalves SRD Entradense Inf 1998 3,31 7

5 19 185 Kristina Sechkova CN Alvito Inf 1998 3,47 6

900 m

Clf Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
1 1 135 Francisco Vieira BNSC Inf 1998 2,28 10

2 2 171 José Vilhena SRD Entradense Inf 1998 2,31 9

3 3 12 João Silva NAR Messejana Inf 1998 2,37 8

4 4 133 Miguel Rosa BNSC Inf 1998 2,52 7

5 5 134 João Serafim BNSC Inf 1998 2,52 6

6 6 96 Pedro Guerreiro NDC Odemira Inf 1998 2,56 5

7 7 202 Paulo Marques NAR Messejana Inf 1999 3,00 4

8 8 95 Nico Knight NDC Odemira Inf 1999 3,02 3

9 9 122 André Eugénio FC Castrense Inf 1998 3,03 2

10 10 188 Sérgio Aleixo CN Alvito Benj B 2000 3,04 1

11 12 170 Bernardo Colaço SRD Entradense Inf 1999 3,06
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Convivio Benjamins A  Fem

Convivio Benjamins A Masc

Infantis  Masc

Convivio Benjamins B Fem

Convivio Benjamins B Masc

Infantis  Fem 



12 13 123 Gonçalo Jorge FC Castrense Inf 1998 3,08

13 15 190 Mateus Roichman CN Alvito Inf 1999 3,17

14 16 187 Diogo Zabumba CN Alvito Benj B 2000 3,18

1800 m

Clf Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
1 4 14 Ana Capeta NAR Messejana Inic 1997 6,01 10

2 6 162 Cristina Reis CN Alvito Inic 1997 6,15 9

3 9 176 Mariana Sousa SRD Entradense Inic 1997 6,35 8

4 10 71 Isabel Braz Beja AC Inic 1997 6,49 7

5 12 174 Inês Guerreiro SRD Entradense Inic 1997 6,59 6

6 13 175 Margarida Pereira SRD Entradense Inic 1996 7,12 5

7 14 163 Nina Roothans CN Alvito Inic 1996 7,13 4

8 13 M.Rosário Silva NAR Messejana Inic 1996 DNF

1800 m

Clf Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
1 1 191 José Moço CN Alvito Inic 1996 5,37 10

2 2 21 Rui Grilo BV Montemor-o-Novo Inic 1996 5,41 9

3 3 19 Reinaldo Matias BV Montemor-o-Novo Inic 1997 5,48 8

4 5 20 Pedro Freixial BV Montemor-o-Novo Inic 1996 6,12 7

5 7 177 Leonardo Caetano SRD Entradense Inic 1997 6,19 6

6 8 15 Leandro Batista NAR Messejana Inic 1996 6,22 5

7 11 178 Daniel Brito SRD Entradense Inic 1997 6,59 4

3600m

Clf Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
1 8 93 Ana Catarina Dias NDC Odemira Abs/Fem 1994 12,19 10

3600m

Clf Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
1 1 73 Mussa Djau Beja AC Juv 1995 10,53 10

2 2 128 Sandro Pessoa Arrudense Juv 1995 11,11 9

3 3 40 Pedro Relvas Clube Elvense Natação Juv 1995 11,15 8

4 4 195 Angelo Marques Vitória FC Juv 1995 11,21 7

5 5 23 Mário Grilo BV Montemor-o-Novo Juv 1995 11,37 6

6 6 166 Paul Roothans CN Alvito Juv 1995 11,57 5

7 7 136 Gonçalo Almeida BNSC Juv 1995 12,09 4

25 João Comenda BV Montemor-o-Novo Juv 1994 DNF

6500 m

Clf Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
1 25 2 Clarisse Cruz Sporting C Portugal Abs/Fem 1978 31,31 10

2 37 42 Raquel Trabuco Clube Elvense Natação Abs/Fem 15-06-1986 33,59 9

3 41 49 Cátia Galhardo ACR Senhora Desterro GuardaAbs/Fem 23-02-1988 35,00 8

4 51 51 Verónica Scutaru CRD Arrudense Abs/Fem 11-11-1976 35,59 7

5 66 92 Ana Guerreiro NDC Odemira Abs/Fem 1993 40,28 6

6 78 198 Daniela Fernandes FC Castrense Abs/Fem 1993 58,00 5

6500 m

Clf Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
1 1 156 Nelson Cruz CR Praia da Salema Senior 1977 27,49

2 2 157 Alberto Chaiça Sport União da Caparica Senior 17-09-1973 28,08

3 3 1 Hugo Pinto RB Running Senior 1984 28,08

4 4 82 João Vieira GDR Reboleira Senior 23-08-1980 28,26

5 5 48 Pedro Rodrigues Ginásio Clube Bragança Senior 13-04-1978 28,38

6 6 146 Igor Timbalari CD Areias S. João Senior 1974 28,44

7 7 59 José Inácio GDR Reboleira Vet B 14-05-1964 28,54

8 8 154 Pedro Pessoa CR Praia da Salema Vet B 1966 29,09

9 9 197 Luís Margarido Vitória FC Senior 1986 29,39

10 10 60 José Antunes GDR Reboleira Vet A 13-10-1969 29,46

11 11 61 Eugénio Neto GDR Reboleira Vet B 28-10-1962 29,51

12 12 167 Carlos Papacinza CN Alvito Senior 1988 29,59

Iniciados  Fem 

Iniciados Masc

 Abs Fem

 Absolutos Masc

Juvenis  Fem

Juvenis Masc



13 13 126 Rúben Pessoa Maratona Clube Portugal Jun 1993 30,04

14 14 41 João Relvas Clube Elvense Natação Senior 05-05-1990 30,14

15 15 83 Pedro Poeira NDC Odemira Senior 1982 30,17

16 16 161 Eusébio Rosa Sport União da Caparica Vet A 27-08-1968 30,20

17 17 56 Silvestre Gomes Odimarq Alumínios Vet D 13-05-1955 30,29

18 18 76 João Cruz Beja AC Senior 1985 30,45

19 19 159 Manuel Gaboleiro Sport União da Caparica Vet A 05-07-1970 31,00

20 20 29 Nuno Aldinhas BV Montemor-o-Novo Senior 1983 31,15

21 21 196 Luís Serrano Vitória FC Jun 1993 31,16

22 22 43 Filipe Mota Clube Elvense Natação Vet A 22-01-1969 31,16

23 23 33 Rodrigo Carrilho BV Montemor-o-Novo Senior 1982 31,22

24 24 45 António Real Clube Elvense Natação Vet D 23-03-1956 31,23

25 26 203 Felix Paulus Odimarq Alumínios Vet C 23-01-1958 31,44

26 27 158 Pedro Pelado Sport União da Caparica Senior 13-05-1985 31,52

27 28 160 José Quaresma Sport União da Caparica Vet A 17-02-1968 32,10

28 29 201 Eduardo Costa NDC Odemira Senior 1988 32,30

29 30 26 André Santos BV Montemor-o-Novo Jun 1992 32,41

30 31 85 Fábio Batista NDC Odemira Jun 1992 32,58

31 32 124 Paulo Chaínho GDR S.Francisco Serra Vet B 1964 33,02

32 33 89 Luís Lourenço NDC Odemira Vet B 1964 33,39

33 34 18 Alexandre Pimpão NAR Messejana Vet A 1979 33,49

34 35 36 António Gaspar BV Montemor-o-Novo Vet C 03-04-1961 33,50

35 36 77 Rui Fontes Beja AC Senior 1978 33,53

36 38 44 Luís Saraiva Clube Elvense Natação Vet B 21-061963 34,00

37 39 87 Ilídio Campos NDC Odemira Vet C 1960 34,23

38 40 168 José Dias CN Alvito Senior 1985 34,41

39 42 90 António Silvestre NDC Odemira Vet B 1966 35,00

40 43 148 José Reis CD Areias S. João Vet B 1966 35,07

41 44 208 Vasco Agostinho GD Os Amarelos Vet B 20-10-1965 35,11

42 45 144 José Simões JD Neves Vet C 1959 34,40

43 46 30 José Varela BV Montemor-o-Novo Senior 1973 35,42

44 47 53 Luís Pinto Odimarq Alumínios Senior 04-11-1974 35,45

45 48 55 Carlos Alves Odimarq Alumínios Vet B 03-08-1966 35,45

46 49 32 João Rodrigues BV Montemor-o-Novo Senior 1974 35,54

47 50 50 Alexei Scutaru CRD Arrudense Senior 15-09-1972 35,56

48 52 91 Nelson Martins NDC Odemira Vet A 1969 36,00

49 53 80 Jorge Fontes Beja AC Vet C 15-04-1961 36,03

50 54 143 João Costa JD Neves Vet C 1960 36,51

51 55 86 Fábio Guerreiro NDC Odemira Jun 1993 37,10

52 56 140 Pedro Oliveira JD Neves Senior 1977 37,14

53 57 137 Francisco Vitor Os Duros de Vale Dóca Vet A 07-07-1970 37,47

54 58 81 Carlos André Beja AC Vet C 1957 37,59

55 59 17 Ruben Borges NAR Messejana Senior 1991 38,05

56 60 204 Eusébio Camacho GD Os Amarelos Vet D 24-07-1954 38,35

57 61 152 Rui Lobo Individual Vet C 28-02-1960 38,41

58 62 37 Abílio Catarro BV Montemor-o-Novo Vet D 19-07-1956 39,16

59 63 34 Nuno Rebocho BV Montemor-o-Novo Senior 1991 39,25

60 64 27 Ricardo Freixial BV Montemor-o-Novo Jun 1993 39,49

61 65 84 Rafael Correia NDC Odemira Senior 1980 40,27

62 67 206 Joaquim Santos GD Os Amarelos Vet C 18-07-1957 40,42

63 68 47 Paulo Araújo Clube Elvense Natação Senior 16-06-1972 41,19

64 69 35 José Marques BV Montemor-o-Novo Vet B 27-06-1963 41,54

65 70 67 José Fernandes Individual Vet C 1961 42,31

66 71 88 Luís Candeias NDC Odemira Vet C 1957 42,39

67 72 205 José Coelho GD Os Amarelos Vet A 06-08-1969 42,44

68 73 207 Carlos Assis GD Os Amarelos Senior 06-09-1973 47,04

69 74 192 Joaquim Patrício CN Alvito Vet D 1948 50,07

70 75 102 António Campos Os Duros de Vale Dóca Senior 22-11-1975 51,24

71 76 39 Idalécio Mourão Silva Individual Vet D 21-12-1940 51,40

72 77 46 Mário Germano Clube Elvense Natação Vet D 21-04-1944 51,57



6500 m

Clf Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
1 13 126 Rúben Pessoa Maratona Clube Portugal Jun 1993 30,04 10

2 21 196 Luís Serrano Vitória FC Jun 1993 31,16 9

3 30 26 André Santos BV Montemor-o-Novo Jun 1992 32,41 8

4 31 85 Fábio Batista NDC Odemira Jun 1992 32,58 7

5 55 86 Fábio Guerreiro NDC Odemira Jun 1993 37,10 6

6 64 27 Ricardo Freixial BV Montemor-o-Novo Jun 1993 39,49 5

6500 m

Clf Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
1 1 156 Nelson Cruz CR Praia da Salema Senior 1977 27,49 10

2 2 157 Alberto Chaiça Sport União da Caparica Senior 17-09-1973 28,08 9

3 3 1 Hugo Pinto RB Running Senior 1984 28,08 8

4 4 82 João Vieira GDR Reboleira Senior 23-08-1980 28,26 7

5 5 48 Pedro Rodrigues Ginásio Clube Bragança Senior 13-04-1978 28,38 6

6 6 146 Igor Timbalari CD Areias S. João Senior 1974 28,44 5

7 9 197 Luís Margarido Vitória FC Senior 1986 29,39 4

8 12 167 Carlos Papacinza CN Alvito Senior 1988 29,59 3

9 14 41 João Relvas Clube Elvense Natação Senior 05-05-1990 30,14 2

10 15 83 Pedro Poeira NDC Odemira Senior 1982 30,17 1

11 18 76 João Cruz Beja AC Senior 1985 30,45

12 20 29 Nuno Aldinhas BV Montemor-o-Novo Senior 1983 31,15

13 23 33 Rodrigo Carrilho BV Montemor-o-Novo Senior 1982 31,22

14 27 158 Pedro Pelado Sport União da Caparica Senior 13-05-1985 31,52

15 29 201 Eduardo Costa NDC Odemira Senior 1988 32,30

16 36 77 Rui Fontes Beja AC Senior 1978 33,53

17 40 168 José Dias CN Alvito Senior 1985 34,41

18 46 30 José Varela BV Montemor-o-Novo Senior 1973 35,42

19 47 53 Luís Pinto Odimarq Alumínios Senior 04-11-1974 35,45

20 49 32 João Rodrigues BV Montemor-o-Novo Senior 1974 35,54

21 50 50 Alexei Scutaru CRD Arrudense Senior 15-09-1972 35,56

22 56 140 Pedro Oliveira JD Neves Senior 1977 37,14

23 59 17 Ruben Borges NAR Messejana Senior 1991 38,05

24 63 34 Nuno Rebocho BV Montemor-o-Novo Senior 1991 39,25

25 65 84 Rafael Correia NDC Odemira Senior 1980 40,27

26 68 47 Paulo Araújo Clube Elvense Natação Senior 16-06-1972 41,19

27 73 207 Carlos Assis GD Os Amarelos Senior 06-09-1973 47,04

28 75 102 António Campos Os Duros de Vale Dóca Senior 22-11-1975 51,24

6500 m

Clf Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
1 10 60 José Antunes GDR Reboleira Vet A 13-10-1969 29,46 10

2 16 161 Eusébio Rosa Sport União da Caparica Vet A 27-08-1968 30,20 9

3 19 159 Manuel Gaboleiro Sport União da Caparica Vet A 05-07-1970 31,00 8

4 22 43 Filipe Mota Clube Elvense Natação Vet A 22-01-1969 31,16 7

5 28 160 José Quaresma Sport União da Caparica Vet A 17-02-1968 32,10 6

6 34 18 Alexandre Pimpão NAR Messejana Vet A 1979 33,49 5

7 52 91 Nelson Martins NDC Odemira Vet A 1969 36,00 4

8 57 137 Francisco Vitor Os Duros de Vale Dóca Vet A 07-07-1970 37,47 3

9 72 205 José Coelho GD Os Amarelos Vet A 06-08-1969 42,44 2

6500 m

Clf Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
1 7 59 José Inácio GDR Reboleira Vet B 14-05-1964 28,54 10

2 8 154 Pedro Pessoa CR Praia da Salema Vet B 1966 29,09 9

3 11 61 Eugénio Neto GDR Reboleira Vet B 28-10-1962 29,51 8

4 32 124 Paulo Chaínho GDR S.Francisco Serra Vet B 1964 33,02 7

5 33 89 Luís Lourenço NDC Odemira Vet B 1964 33,39 6

6 38 44 Luís Saraiva Clube Elvense Natação Vet B 21-061963 34,00 5

7 42 90 António Silvestre NDC Odemira Vet B 1966 35,00 4

8 43 148 José Reis CD Areias S. João Vet B 1966 35,07 3

9 44 208 Vasco Agostinho GD Os Amarelos Vet B 20-10-1965 35,11 2

Vet B Masc

Juniores Masc

Vet A Masc

Séniores Masc



10 48 55 Carlos Alves Odimarq Alumínios Vet B 03-08-1966 35,45 1

11 69 35 José Marques BV Montemor-o-Novo Vet B 27-06-1963 41,54

6500 m

Clf Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
1 26 203 Felix Paulus Odimarq Alumínios Vet C 23-01-1958 31,44 10

2 35 36 António Gaspar BV Montemor-o-Novo Vet C 03-04-1961 33,50 9

3 39 87 Ilídio Campos NDC Odemira Vet C 1960 34,23 8

4 45 144 José Simões JD Neves Vet C 1959 34,40 7

5 53 80 Jorge Fontes Beja AC Vet C 15-04-1961 36,03 6

6 54 143 João Costa JD Neves Vet C 1960 36,51 5

7 58 81 Carlos André Beja AC Vet C 1957 37,59 4

8 61 152 Rui Lobo Individual Vet C 28-02-1960 38,41 3

9 67 206 Joaquim Santos GD Os Amarelos Vet C 18-07-1957 40,42 2

10 70 67 José Fernandes Individual Vet C 1961 42,31 1

11 71 88 Luís Candeias NDC Odemira Vet C 1957 42,39

6500 m

Clf Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
1 17 56 Silvestre Gomes Odimarq Alumínios Vet D 13-05-1955 30,29 10

2 24 45 António Real Clube Elvense Natação Vet D 23-03-1956 31,23 9

3 60 204 Eusébio Camacho GD Os Amarelos Vet D 24-07-1954 38,35 8

4 62 37 Abílio Catarro BV Montemor-o-Novo Vet D 19-07-1956 39,16 7

5 74 192 Joaquim Patrício CN Alvito Vet D 1948 50,07 6

6 76 39 Idalécio Mourão Silva Individual Vet D 21-12-1940 51,40 5

7 77 46 Mário Germano Clube Elvense Natação Vet D 21-04-1944 51,57 4

Vet C Masc

Vet D Masc





Class Clube
Benj A 

Fem

Benj A 

Masc

Benj B 

Fem

Benj B 

Masc

Inf 

Fem

Inf 

Masc

Inic 

Fem

Inic 

Masc

Juv 

Fem

Juv 

Masc 

ABS 

FEM

Jun 

Masc

Senior 

Masc
Vet A Vet B Vet C Vet D TOTAL

1 NARMessejana 18 11 16 16 0 12 10 5 0 0 0 0 0 5 0 0 0 93

2 CN Alvito 9 2 8 0 15 1 13 10 0 5 0 0 3 0 0 0 6 72

3 NDC Odemira 0 11 0 0 0 8 0 0 10 0 6 13 1 4 10 8 0 71

4 SRD Entradense 0 0 6 0 25 9 19 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 69

5 BV Montemor-o-Novo 0 0 0 0 0 0 0 24 0 6 0 13 0 0 0 9 7 59

6 FC Castrense 13 21 0 8 0 2 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 49

7 BNSC 0 0 10 10 0 23 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 47

8 Clube Elvense Natação 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 9 0 2 7 5 0 13 44

9 GDR Reboleira 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 10 18 0 0 35

10 Sport União da Caparica 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 23 0 0 0 32

11 CR Praia da Salema 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 9 0 0 28

12 Odimarq Alumínios 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10 10 21

13 Beja AC 0 0 0 0 0 0 7 0 0 10 0 0 0 0 0 4 0 21

14 Vitória FC 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 9 4 0 0 0 0 20

15 CRD Arrudense 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 7 0 0 0 0 0 0 16

16 GD Os Amarelos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 8 14

17 JD Neves 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 12

18 Sporting C Portugal 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10

19 Maratona Clube Portugal 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 10

20 RB Running 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 8

21 ACR Senhora Desterro Guarda 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 8

22 CD Areias S. João 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 3 0 0 8

23 GDR S.Francisco Serra 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 7

24 Ginásio Clube Bragança 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 6

25 Os Duros de Vale Dóca 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3
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