Dorsal
1
204
203
36
218
21
23
6
35
8
3
103
400
22
51
13
303
25
29
210
a02
601
404
217
314

410
411
507
405
308

37
317
413
310

206

505
313
612
212
111
110
105
106
202

17
221

118
406
213
409
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Nome

Jodo Cruz
Custodio Antdnio
José Lair

Filipe Correia

Rui Gongalves
Roberto Baido
Fabio Silva

Hugo Baluga
Emanuel Diogo
Pedro Trindade
Jodo Rebelo
Ruben Fonseca
Antdnio Urbano
Vitor Santos

Ana Dias

Duarte Fortes
Joao Gongalves
Alexandre Candeias
MNuno Rebocho
Joao Rodrigues
Fernando Santiago
Antonio Parreira
Antdnio Silvestre
Paulo Cavalinhos
Antdnio Pires
Pedro Vieira
Antonio Valadas
Vasco Agostinho
José Caravela
Jodo Santos
Antdnio Caeiro
Paulo Damaso
Antdnio Martins
Paulo Chainho
Antonio Malhao
José Simbes
Luis Vitoring
Vitor Dias
Anténio Gaspar
José Canilhas
Joaquim Figueiredo
Helder Faia

Rui Gamito
Paulo Romao
Ricardo Machado
Tito Pereira
Antonio Ventura
Bruno Rebocho
Luis Ferreira
Eduardo Condengo
Francisco Dias
Filipe Pereira
David Gorgulho
Manuel Silva
Antonio Veiga
Anténio Rosado

10 KM

Esc
SM
V2
V2
SM
V2
SM
oM
SM
SM
SM
SM
V1
V4
SM
SF
SM
V3
SM
sSM
V2
V5
VB
V4
V2
V3
SM
A/
V4
V5
V4
V3
SM
V3
V4
Va3
V5
V2
V3
V&
V3
VB
V2
V1
V1
V1
V1
V2
SM
V3
SM
V2
SM
V1
V4
Vo
V4

Tempo
32,55
34,34
34 40
35,10
35,19
35,50
36,10
36,19
36.24
3707
37,39
38.44
38,55
39,03
39,10
39,11
35,22
39,25
39,43
39,50
40,01
40,15
40,28
40,33
40,41
40,42
40,53
40,55
40,58
41,01
41,09
41,14
41,19
41,25
41,35
41,39
41,46
41,47
42,01
42,05
4221
42,26
42 42
43,08
43,22
43,23
43,25
43,26
44 04
44 34
44 36
44 41
44 44
44 45
45,07
45,08

Clube

Beja Atlético Clube

Beja Atlético Clube

Beja Atletico Clube

G.D.R S. Francisco da Serra
Amiciclo Grandola
Juventude Atlético Clube
G.D.C.T. Repsol Polimeros
Amiciclo Grandola

G.D.R S. Francisco da Serra
Amiciclo Grandola

U. F. Comercio e Indistria
Amiciclo Grandola

F.C. Castrense

Juventude Atlético Clube
N.D.C. Odemira

NARM Messejana

Beja Atlético Clube

B.V. Montemor-o-Novo

B.V. Montemor-o-Novo

B.V. Montemor-o-Novo
Individual

NARM Messejana
SSTMCdemira

Veolia

G.D.R S. Francisco da Serra
Estrela Futebol Clube
Estrela Futebol Clube

G.D.R S. Francisco da Serra
B.V. Montemor-o-Novo
Kettclub

B.V. Montemor-o-Novo
G.D.R S. Francisco da Serra
G.D.C.T. Repsol Polimeros
G.D.R S. Francisco da Serra
B.V. Montemor-o-Novo

JD Neves

Run and Smile

N.D.C. Odemira

B.V. Montemor-o-Novo

JD Neves

G.D.R S. Francisco da Serra
Clube do Pessoal EDP - Sines
Juventude Atlético Clube
Juventude Atlético Clube
Lebres de Domingo

Lebres de Domingo

Beja Atlético Clube

Beja Atiético Clube
Juventude Atlético Clube
Kotas Bike Team

Individual

Lebres de Domingo
Individual

JD Neves

Estrela Futebol Clube
Estrela Futebol Clube



100
300

205
118
401
609
19
311

605
101
316
305

607
213
104
602
250
214

107
38
o2
15
500
28
109

412
506
119
615
211

214

408
201
10
216
120
153
11
18
503
83
453
208
12
352
501
510
208
152
608
55
307

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116

Luis Aleixo
Verissimo Pereira
Rui Sobral

Alvaro Beijinha
Anténio Campanigo
José Vilhena
Anténio Mauricio
Jodo Pereira
Helicdcro Arranja
Antonio Parreira
Agostinho Pinto
Abilio Catarro
Vitor Reis

Rui Correia
Carlos Nunes
Daniel Langa
José Caetano
Luis Gongalves
Hugo Bernardino
Alvaro Silva
Carmen Henriques
Pedro Palminha
Augusto Aragao
Gustavo Vinha
Jodo Fannha
Solange Guerreiro
Paulo Patricio
Luciano Lucas
Miguel Varela
Mario Burrica
Sandra Isabel
Jodo Ribeiro
Manuel Antonio
Nuno Condego
Anténio Bolra
Ricardo Campos
Rui Raposo
Fernando Sobral
Ciprian Cadar
Manuel Pedro
Carlos Augusto
André Gaudéncio
Rui Piedade
Ricardo Gomes
Marisa Femaz
Nung Santos
Gongalo Garnito
llidio Campos
Inés Bernardo
Margarida Pedro
Paulo Oliveira
Tiago Gomes
Maria José Santos
Elisio Alberto
Jodo Almeida
Anténio Amaral
Carina Condego
Ivo Silva

Susana Infante
José Infante

V1
SM

V1
V4

SM
V3
V5

V1

V3
V3
SM

V1

VF2
V2
SM
V1
sM
SF
SM
V5
SM
V1
SF
V4
V5
V1

V2
V3
VE
sSM
V4

sM

Vi1
VF1
SM
SM
V5
sk
VF4

SM
VF3
V5
V5

VF1

SF
V3

45,14
4517
4522
4527
45,39
4540
45,59
46,08
46,15
46 36
46 48
46,49
46,58
47,20
47,26
4730
47,34
47,35
4736
47,37
4754
48,09
4822
48,41
48,42
49,07
49,08
49,52
49,58
50,13
50,41
50,42
50,45
50,56
51,05
51,10
51,19
51,21
51,39
51,44
51,51
51,56
52,17
52,31
52 54
52 58
53,00
53,21
53,33
53,35
53,53
54,02
54,07
54,14
54,37
54 42
54,49
55,39
55,45
55,47

Individual

Casa do Pessoal Pinheiro Cruz
Casa do Pessoal Pinheiro Cruz
G.D.R S. Francisco da Serra
JD Neves

Kotas Bike Team

Clube do Pessoal EDP - Sines
Juventude Atlético Clube

B.V. Montemor-o-Novo

Kotas Bike Team

B.V, Montemor-o-Novo

B.V. Montemor-o-Novo
Individual

Individual

A.T.R. Cabras Doidas

Beja Atletico Clube

JD Neves

G.D.R S. Francisco da Serra
Lebres de Domingo

Clube de Pracas da Armada
Run and Smile

Individual
G.D.SantaCruz/Litoralmotors. pt
A.T.R. Cabras Dowdas
AlphaFitness Health Club
N.D.C. Odemira

N.D.C. Odemira

COALA

B.V. Montemor-o-Novo
Individual

G.D.C.T. Repsol Polimeros
Beja Atiético Clube

B.V. Montemor-o-Novo
Indridual

Clube de Pragas da Armada
Individual

Amiciclo Grandola

G.D.R S. Francisco da Serra
Individual

Clube do Pessoal EDP - Sines
Casa do Pessoal Pinheiro Cruz
G.D.SantaCruz/Litoralmotors. pt
S6 Estorva Team

Lebres de Domingo

Individual
G.D.SantaCruz/Litoralmotors. pt
Juventude Atlético Clube
N.D.C. Cdemira

N.D.C. Odemira

Kotas Bike Team

N.D.C. Odemira
G.D.SantaCruz/Litoralmotors. pt
Individual

Casa do Pessoal Pinheiro Cruz
Clube do Pessoal EDP - Sines
B.V. Montemor-o-Novo
Individual

Individual

Clube de Pracgas da Armada
Clube de Pracas da Armada



301
302
456
200
611

220
20
253
451
40
8610
150
455
351
511
251
207
350
218
151

30
114
393
252
512
613
e00
515
454
450
614
603

117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
135
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150

Fernando Serrao
Rui Pereira

Braulia Chainho
Armindo Chainho
Fernando Beijinha
Vania Pinela

Bruno Carvalho
Nuno Pacheco
Maria Dias

Lurdes Henriques
[talo Costa

José da Palma Raposo
Inés Jacob

Maria Alcina Correia
Paula Rita

Pedro Ponte
Susana Agostinho
Jose Agostinho
Ivone Leal

Tiago Nascimento
Vanda Martins

Rute Fermreira

Axel Balzac
Gongalo Seromenho
Cristina Lopes

Ana Palma

Rui Galindro
Manuel Fonseca Santos
Helder Henriques
Julio Santos
Anabeta Pinela
Edite Santiago

Julio Milharadas
Joaquim Pereira

Va3
V3
VF4

SF

SM
VF2
VF4
SM

VF1
VF4

V5

VF3

VF1
SF
SM
V1

VF3

VF2
V5

V5
VF4
VF4

55,58
55,59
56,00
56,01
56,06
56.19
56,20
56,52
57,19
58,10
58,11
58,12
59,24
59,34
80,00
60,01
60,02
60,03
62,18
63,13
63,35
63,55
64,39
64,40
65,08
6545
66,00
72,41
72,95
72,56
73,13
73,47
74,42
789,24

Casa do Pessoal Pinheiro Cruz
Casa do Pessoal Pinheiro Cruz
Casa do Pessoal Pinheiro Cruz
Casa do Pessoal Pinheiro Cruz
G.D.R S. Francisco da Serra
Lebres de Domingo

Lebres de Domingo

Juventude Atlético Clube
N.D.C. Odemira

Run and Smile

G.D.R S. Francisco da Serra
COALA

Clickviaja.com Sines

G.D.R S. Francisco da Serra
JD Meves

Clube do Pessoal EDP - Sines
A.T.R. Cabras Doidas

A.T.R. Cabras Doidas

JD Neves

Individual

Individual

Beja Atletico Clube

Pinheiro Manso Runners
Pinheiro Manso Runners
A.T.R. Cabras Doidas

A.T.R. Cabras Doidas

Clube do Pessoal EDP - Sines
G.D.C.T. Repsol Polimeros
Run and Smile

Braguinhas Setibal

Individual

Individual

G.D.C.T. Repsol Polimeros
Clube de Pragas da Armada



CLASSIFICACAO POR EQUIPAS

12 BEJA ATLETICO CLUBE — 23 PONTOS

22 AMICICLO GRANDOLA — 35 PONTOS

32 G. D. R. SAD FRANCISCO DA SERRA — 66 PONTOS

42 BV MONTEMOR-0-NOVO - 86 PONTOS

52 JUVENTUDE ATLETICO CLUBE — 107 PONTOS

62 ESTRELA FUTEBOL CLUBE — 164 PONTOS

7¢ JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES — 191 PONTOS
82 LEBRES DE DOMINGO - 218 PONTOS

92 NDC ODEMIRA — 218 PONTOS

102 G.D.C.T. REPSOL POLIMEROS - 271 PONTOS

112 KOTAS BIKE TEAM — 284 PONTOS

122 CASA DO PESSOAL DO PINHEIRO DA CRUZ — 294 PONTOS
132 CLUBE DO PESSOAL EDP - SINES— 312 PONTOS

142 RUN AND SMILE — 385 PONTOS

152 G.D.SANTACRUZ/LITORALMOTORS.PT — 387 PONTOS
162 CLUBE DE PRACAS DA ARMADA — 398 PONTOS

172 A.T.R. CABRAS DOIDAS — 418 PONTOS
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