CLASSIFICACAO GERAL INDIVIDUAL

CL. GER. CL.ESC. DORSAL SEXO NOME ESC. TEMPO CLUBE

1 12 14 M José da Luz SM 29,26 Olimpico Clube de Lagos

29 12 104 M Rui Baltasar Vi 30,12 Serv. Soc. C. M. de Palmela

3¢ 22 17 M Custodio Antonio SM 30,27 C.C.D.C. M. Setibal

49 19 201 M  José Louro V2 30,28 C.C.D.C. M. Setubal

52 3e 49 M Mario Cassaca SM 30,34 Amigos do Atletismo de Grandola

62 42 29 M Hugo Leal SM 31,21 G.D.C. "Os Casquilhos"

7¢ 5¢ 18 M  Rui Infante SM 31,35 Clube Pragas da Armada

8¢ 29 210 M  Jodo Cardoso V2 31,42 Serv. Soc. C. M. de Palmela

ge 62 14 M Bruno Gamito SM 32,05 G.D.R.S. Francisco da Serra
10¢ 3¢ 212 M José Santos V2 32,23 Juv. Desp. Das Neves
112 49 219 M Manuel Vilela V2 32,30 G.D."O Independente"
122 72 32 M Pedro Poeira SM 32,35 N.D.C. de Odemira
13¢ 8¢9 2 M Richardson Ferreira SM 32,44 G.D.R.S. Francisco da Serra
14¢ 5¢ 206 M Anténio Carrilho V2 33,10 G.D.C. "Os Casquilhos"
152 ge 27 M Rui Caramelo SM 33,16 Serv. Soc. C. M. de Palmela
162 69 208 M Joaquim Gomes V2 33,32 G.D.C. "Os Casquilhos"
172 109 3 M Fernando Mestre SM 33,36 G.D.R.S. Francisco da Serra
18¢ 12 403 M Jodo Franco V4 33,47 N. Sportinguista da Lourinha
19¢ 112 16 M Victor Santos SM 33,48 N. Sportinguista da Lourinha
209 22 406 M Henrique Dias V4 33,50 Assoc. Mor. B2 Casal Figueiras
212 12 513 M Jodo Portela V5 33,55 C.C.D.C. M. Setubal
22¢ e 207 M Silvestre Palminha V2 34,00 G.D.C."Os Casquilhos"
232 122 47 M  Filipe Correia SM 34,12 G.D. "0 Independente"
249 132 13 M Rogério Cassaca SM 34,14 Amigos do Atletismo de Grandola
25¢2 pL 107 M  Luis Pereira Vi 34,15 G.D.R.S. Francisco da Serra
262 8¢9 220 M Luis Pereira V2 34,21 G.D."OIndependente"
279 92 200 M Joao Dias V2 34,37 Assoc. Mor. B2 Casal Figueiras
28¢ 142 33 M Raul Lourengo SM 34,46 N.D.C. de Odemira
29¢ 152 23 M Anténio Ribeiro SM 34,49 C.P. Pinheiro da Cruz
30¢ 162 36 Y] Nuno Chainho SM 34,52 Kotas Bike Team
31¢ 17¢ 30 M Antonio Silva SM 34,57 G.D.C."Os Casquilhos"
320 182 51 M  Vasco Café SM 34,59 Amigos do Atletismo de Grandola
330 1e 308 M Antdnio Soromenho V3 35,03 Serv. Soc. C. M. de Palmela
34¢ 22 512 M Francisco Fera V5 35,11 G.D."O Independente"
35¢ 102 209 M Sérgio Cansado V2 35,19 G.D.C. "Os Casquilhos"
362 192 26 M Ricardo Guimaraes SM 35,20 Serv. Soc. C. M. de Palmela
37¢ 202 28 M  José Caramelo SM 35,21 Serv. Soc. C. M. de Palmela
38¢ 29 314 M José Simdes V3 35,24 Juv. Desp. Das Neves
39¢ 21¢ 41 M Maério Piteira SM 35,39 Assoc. Mor. B2 Casal Figueiras
409 3¢ 301 M Madrio Paixdo V3 35,59 Assoc. Mor. B2 Casal Figueiras
41¢ EL 101 M Anténio Silvestre Vi 36,00 N.D.C. de Odemira
429 49 305 M Jodo Jacinto V3 36,17 F. N. L. Medicall de Almeirim
430 228 89 M Emanuel Borges SM 36,28 G.D.C. "Os Casquilhos"
442 5@ 300 M Jodo Sousa V3 36,28 Assoc. Mor. B2 Casal Figueiras
459 49 110 M Carlos Pinela V1 36,56 C.P. Pinheiro da Cruz
462 23¢° 7 M Hugo Gongalves SM 37,04 G.D.R.S. Francisco da Serra
472 249 5 M Rui Candeias SM 37,05 G.D.R.S. Francisco da Serra
48¢° 3@ 414 M Fernando Catarino V4 37,11 G.D."O Independente"
492 252 6 M Nuno Gamito SM 37,14 G.D.R.S. Francisco da Serra
502 2692 8 M Valter Soares SM 37,19 G.D.R.S. Francisco da Serra
51¢ 279 4 M Rui Gongalves SM 37,20 G.D.R.S. Francisco da Serra
52¢ 28¢ 9 M Octavio Reis SM 37,22 G.D.R.S. Francisco da Serra
532 11¢ 202 M Hélder José V2 37,30 F. N. L. Medicall de Almeirim
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Gongalo Santos
José Santos

Jodo Elias

José Pedras
Nélson Martins
Antonio Parreira
Rita Guerreiro
llidio Campos
Jodo Santos
Maria Jodo Chinita
Leonel Gongalves
Jodo Luzia

Isabel Maldonado
Antdnio Simoes
Fatima Santos
Julio Candeias
Jodo Santos
Manuel Batista
José Infante

José Matias
Fernando Sobral
Domingos Correia
Anténio Pedro
José Parreira
Pedro Oliveira
Manuel Cardim
Alvaro Gingado
Luis Candeias
Avelino Pigarra
Anténio Borla
Napoledo Leal
Pedro Lima

Silvia Madeira
Wellington Satyro
Joaquim Ventura
Clarinda Santos
Manuel Jacinto
Nuno Candeias
Raul Gato

Jorge Silva

Ana Barata
Armindo Chainho
Ricardo Luis
Marcolino Baptista
Mayer Raposo
Luis Gongalves
Vitor Pereira
Helena Duarte
Anténio Peixe
Jodo Santos
Estela Gongalves
Artur Gongalves
Maria Correia
Antonio Correia
Luisa Carogo
Pedro Santos
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Individual

Amigos do Atletismo de Grandola
G. D. "O Independente"
Kotas Bike Team

N. D. C. de Odemira

Kotas Bike Team

N. D. C. de Odemira

N. D. C. de Odemira

Assoc. Atlet. Lebres do Sado
C. F. "Os Belenenses"

Kotas Bike Team

F. N. L. Medicall de Almeirim
Assoc. Mor. B2 Casal Figueiras
G. D. R. S. Francisco da Serra
Juv. Desp. Das Neves

G. D. C. "Os Casquilhos"

N. Sportinguista da Lourinha
Assoc. Atlet. Lebres do Sado
Clube Pragas da Armada
Kotas Bike Team

Amigos do Atletismo de Grandola
G. D. "O Independente"

Juv. Desp. Das Neves

C. P. Pinheiro da Cruz

Juv. Desp. Das Neves
Lacarote

Assoc. Atlet. Lebres do Sado
N. D. C. de Odemira

Juv. Desp. Das Neves
Lagarote

Assoc. Atlet. Lebres do Sado
Kotas Bike Team

G. D. C. "Os Casquilhos"
Amigos do Atletismo de Grandola
N. D. C. de Odemira

Assoc. Atlet. Lebres do Sado
Lagarote

N. D. C. de Odemira

G. Amigos da Comporta
Assoc. Atlet. Lebres do Sado
Olimpico Clube de Lagos

C. P. Pinheiro da Cruz

C. P. Pinheiro da Cruz

Juv. Desp. Das Neves

Assoc. Atlet. Lebres do Sado
G. D. R. S. Francisco da Serra
C. C.D. C. M. Setubal
Luso-Africano Settbal
Lacarote

Kotas Bike Team

Assoc. Atlet. Lebres do Sado
Assoc. Atlet. Lebres do Sado
G. D. "O Independente"

G. D."O Independente”
Assoc. Atlet. Lebres do Sado
G. D. R. S. Francisco da Serra



110@ 82 156 F Analia Jacinto VF 57,05 Lacarote
1112 192 211 M Jdlio Santos V2 57,06 Lacarote
112¢ 11¢ 508 M Victor Duarte V5 57,07 Luso-Africano Settbal

CLASSIFICACAO COLECTIVA

CLASS. EQUIPA PONTUACAO
12 Serv. Soc. C. M. de Palmela 2+8+15+33 58
2¢  G.D.C."Os Casquilhos" 6+14+16+22 58
32  G.D.R.S. Francisco da Serra 9+13+17+25 64
42  G.D."O Independente" 11+23+26+34 94
5¢ A. Atletismo de Grandola 5+24+32+55 116
62 A. M. B2 Casal Figueiras 20+27+39+40 126
72  C.C.D.C. M. Settibal 3+4+21+100 128
8¢ N. D. C. de Odemira 12+28+41+58 139
92  Juv. Desp. Das Neves 10+38+68+76 192
102 Kotas Bike Team 30+57+59+64 210
112  C.P.Pinheiro da Cruz 29+45+77+95 246
122  A. Atlet. Lebres do Sado 62+71+80+84 297
13¢ Lacarote 79+83+90+102 354



