
Lugar Dorsal Nome Equipa Sexo Idade Tempo
1 75 Carlos Fonseca Ca Barreira M 35 01:17:11.60
2 76 Jorge Aires Ca Barreira M 46 01:17:12.48
3 104 Francisco Reis A. C. S. Mamede M 26 01:18:17.55
4 101 Carlos Bárbara A. C. S. Mamede M 34 01:18:30.60
5 102 Dinis Almeida A. C. S. Mamede M 23 01:20:51.19
6 49 Gonçalo Lopes Clube Veteranos Do Lis M 38 01:23:17.40
7 31 Luís Avelar Róódinhas - S. Silva / Oxygengym & Fitness M 44 01:23:56.95
8 117 Nuno Santos Grf Benedita - Atletismo M 41 01:24:00.04
9 121 Nuno Casalinho G.A. Caranguejeira M 39 01:26:05.89

10 128 Patrício Menino Notícias De Colmeias Atletismo M 42 01:26:46.62
11 130 Paulino Gil De Sousa Industrial Desportivo Vieirense M 52 01:27:40.99
12 56 José Gonçalves Grupo Alegre Unido Bajouca M 51 01:29:18.37
13 41 José Figueira Ac Batalha M 49 01:30:58.99
14 80 Filipe Nogueira Notícias De Colmeias Atletismo M 46 01:31:02.12
15 67 Germano Capela Ca Barreira M 52 01:31:45.08
16 54 Joel Couto Grupo Alegre Unido Bajouca M 40 01:32:00.70
17 114 Diogo Viana Individual M 30 01:32:53.05
18 115 Sandro Jordão Róódinhas - S. Silva / Oxygengym & Fitness M 38 01:33:14.81
19 119 Horácio Gaspar G.A. Caranguejeira M 46 01:33:18.79
20 43 Christophe Capitão Invictus M 25 01:33:29.43
21 46 Rui Vicente Róódinhas - S. Silva / Oxygengym & Fitness M 30 01:33:35.74
22 88 Frederico Carreira Ac Batalha M 36 01:33:38.91
23 111 Sérgio Lima Domplex M 48 01:34:32.08
24 21 Pedro Cruz Etx Portugal M 42 01:36:39.73
25 145 Diogo Cunha Róódinhas - S. Silva / Oxygengym & Fitness M 33 01:37:05.83
26 27 Luis Belo Os Tolinhos M 56 01:37:30.76
27 74 Paulo Duarte Ca Barreira M 42 01:37:33.46
28 1 Helder Abreu Notícias De Colmeias Atletismo M 41 01:38:11.03
29 17 Carlos Gens Origens M 43 01:38:36.72
30 68 Jorge Agostinho Ca Barreira M 61 01:39:08.28
31 3 Diogo Olival Notícias De Colmeias Atletismo M 28 01:40:33.02
32 118 Márcio Sousa Cpr. A-Do-Barbas M 37 01:40:33.75
33 133 Francisco Ferreira Adrm M 54 01:40:45.33
34 122 Duarte Barbosa Hora Do Lobo M 47 01:41:34.89
35 22 Amilcar Dinis Os Tolinhos M 28 01:41:45.39
36 15 Nelson Branco Individual M 43 01:41:52.81
37 51 Rui Pereira Individual M 62 01:42:23.30
38 73 André Rodrigues Ca Barreira M 48 01:42:35.79
39 6 Sérgio Antunes Távamos Bem Quietos M 45 01:42:58.88
40 57 André Crespo Grupo Alegre Unido Bajouca M 28 01:42:59.49
41 120 Nelson Sousa G.A. Caranguejeira M 43 01:43:35.93
42 131 António Pereira Mulas Da Cooperativa Running Team M 40 01:43:50.08
43 63 Nelson Jorge Notícias De Colmeias Atletismo M 50 01:43:54.21
44 71 Fernando Simão Ca Barreira M 60 01:44:34.75
45 13 Rui Luis Individual M 47 01:45:49.93
46 116 Carla Leite Clube Sem F 47 01:45:51.75
47 12 Tiago Cordeiro Individual M 29 01:46:18.94
48 48 Vítor Índio Clube Veteranos Do Lis M 40 01:46:24.75
49 146 João Costa 100 Gás Trail Team M 31 01:46:34.50
50 106 Isidro Oliveira A. C. S. Mamede M 60 01:46:52.70
51 91 Martins Filipe Martins Ca Barreira M 67 01:47:23.04
52 103 Filipa Casimiro A. C. S. Mamede F 36 01:47:24.01
53 113 Pedro Guerra Moinhos M 42 01:48:02.81
54 59 Dany Grilo Grupo Alegre Unido Bajouca M 34 01:48:47.40
55 5 Sofia Ligeiro Ac Batalha F 42 01:49:18.49
56 147 Carlos Da Conceição Cscrfcharneca M 47 01:49:18.86
57 105 Gonçalo Vieira A. C. S. Mamede M 38 01:50:47.44
58 30 José Bonifácio Nel - Péatleta M 31 01:50:52.11
59 132 Porfirio Maduro Individual M 47 01:51:33.14
60 84 Anibal Silva Ccrd Burinhosa M 56 01:51:37.54
61 143 João Paulo Almeida Individual M 46 01:51:38.38
62 42 César Simões Invictus M 38 01:51:38.99
63 53 Narciso Cordeiro Róódinhas - S. Silva / Oxygengym & Fitness M 55 01:52:26.25
64 14 Virginia Simoes Notícias De Colmeias Atletismo F 44 01:52:37.31



Lugar Dorsal Nome Equipa Sexo Idade Tempo
65 8 Rui Mateus Caldas Corre + M 56 01:52:55.01
66 134 Nuno José Adrm M 33 01:53:02.00
67 135 Nuno Vitorino Adrm M 33 01:53:05.00
68 36 Carlos Rodrigues Montanelas United M 30 01:53:13.76
69 108 Tomás Cunha A. C. S. Mamede M 18 01:53:45.53
70 44 Danilo Bento Invictus M 28 01:54:35.21
71 138 Ricardo Carreira Individual M 47 01:55:50.31
72 65 Énio Mota A. R. Meirinhas M 40 01:55:53.89
73 136 Nelson Norte A. R. Meirinhas M 44 01:56:14.03
74 45 Eduardo Fonseca Invictus M 29 01:56:38.74
75 150 Miguel Matias Cscrfcharneca M 45 01:56:56.74
76 140 Dinis Santos Individual M 48 01:56:58.81
77 79 Glória Serrazina Crp Ribafria F 61 01:56:59.73
78 90 Gonçalo Ferreira A. R. Meirinhas M 38 01:57:17.15
79 47 José Martins Clube Veteranos Do Lis M 53 01:58:02.78
80 64 Delio Pascoal Notícias De Colmeias Atletismo M 37 01:58:56.61
81 32 Guilherme Bento Notícias De Colmeias Atletismo M 50 01:59:24.69
82 149 Virginia Sintra Individual F 47 01:59:34.96
83 110 João Lopes Factory Runners M 23 01:59:35.11
84 16 Pedro Rodolfo Individual M 39 02:00:17.92
85 86 João Santos Crossfit Leiria M 30 02:00:19.63
86 35 Frederico Sismeiro Notícias De Colmeias Atletismo M 46 02:01:40.58
87 129 Carlos Azevedo Os Tolinhos M 35 02:01:48.39
88 29 Marco Monteiro Individual M 44 02:02:12.34
89 10 Jorge Galhispo G.A. Caranguejeira M 48 02:02:42.81
90 11 Joana Carmo Individual F 28 02:02:57.93
91 123 Pedro Natario Individual M 43 02:04:48.07
92 26 Igor Jesus Individual M 35 02:04:49.56
93 62 Luis Mendes Individual M 33 02:04:51.31
94 85 Rui Ventura Ccrd Burinhosa M 58 02:05:50.17
95 20 Sara Pedro Róódinhas - S. Silva / Oxygengym & Fitness F 53 02:06:25.95
96 96 Hugo Carolino Safados Do Trail M 37 02:07:11.55
97 144 Rui Branco Os Tolinhos M 52 02:07:23.38
98 153 Susana Pereira Cpr. A-Do-Barbas F 47 02:07:23.52
99 25 Rute Pereira Róódinhas - S. Silva / Oxygengym & Fitness F 49 02:09:01.49
100 37 Joao Felizardo Montanelas United M 32 02:11:06.74
101 66 Cristina De Oliveira Individual F 41 02:11:12.82
102 61 João Gomes Individual M 57 02:11:36.13
103 60 Nadine Gomes Individual F 26 02:11:36.43
104 112 Cláudio Sousa Domplex M 46 02:11:36.62
105 152 Bruno Lima Cscrfcharneca M 31 02:12:15.34
106 23 Samuel Sousa Run Pá Tasca M 28 02:13:26.71
107 109 Carlos Sebastiao Individual M 49 02:14:18.65
108 141 Diogo Bernardes Individual M 30 02:14:21.54
109 33 Samuel Branco Crp Ribafria M 44 02:15:38.81
110 39 Ana Bárbara Fisiostudio F 34 02:16:27.26
111 40 Helder Silva Individual M 43 02:16:27.48
112 38 Carolina Santos Individual F 40 02:16:47.51
113 97 Hugo Carriço Factory Runners M 35 02:17:02.70
114 7 Ana Bento Notícias De Colmeias Atletismo F 40 02:17:18.43
115 93 Teresa Ferreira Leiria Gare F 52 02:17:18.87
116 72 Adriana Ascenso Ca Barreira F 42 02:17:44.14
117 2 Jucara Santos Jucara F 45 02:18:20.21
118 4 Paulo Lopes Lama Solta M 46 02:20:21.57
119 139 Adélia Santos Individual F 45 02:20:24.82
120 126 João Silva Individual M 58 02:21:59.29
121 94 Maggie Williams Maggie Individual F 34 02:22:20.60
122 137 Ricardo Antunes A. R. Meirinhas M 32 02:22:22.44
123 55 Anabela Fernandes Grupo Alegre Unido Bajouca F 49 02:23:00.58
124 148 Arlindo Oliveira Cscrfcharneca M 41 02:24:13.53
125 83 Carla Beato Ccrd Burinhosa F 42 02:27:57.42
126 127 Jorge Ines Factory Runners M 30 02:28:36.79
127 100 Carina Rodrigues A. C. S. Mamede F 41 02:28:54.15
128 107 Silvia Vicente A. C. S. Mamede F 37 02:28:58.79
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129 92 Rosália Ribeiro Factory Runners F 38 02:33:32.39
130 58 Luísa Areia Grupo Alegre Unido Bajouca F 34 02:44:25.42
131 89 Inês Marcelino Clube Sem F 42 02:44:25.96
132 142 Maria Tomaz Individual F 44 02:46:41.70
133 98 Sónia Monteiro Ac Batalha F 42 02:47:41.45
134 99 Hélder Matos Ac Batalha M 45 02:47:44.21
135 9 Paula Galito Individual F 37 02:50:17.62
136 18 Ana Rita Inacio Individual F 31 02:50:18.07
137 95 José Ferreira Individual M 56 02:50:25.24
DNF 69 Nuno Dias Ca Barreira M 41
DNF 70 Nika Santo Ca Barreira F 35


