Cross do Lapedo
Associacao Distrital de Atletismo de Leiria
Boavista, 22 de Setembro de 2018
Classificagéo Individual

Classificacdo Geral

Pos [Dorsal Atleta Ano Clube Escalédo Tempo
1 82 |Dinis Almeida 24/11/1995 A. C. S. Mamede Sub 23 M 1,17,22
2 34 |Ricardo Carreira 27/07/1984 Grupo de Atletismo da Caranguejeira Sénior M 1,18,55
3 84 |Francisco Reis 01/11/1992 A. C. S. Mamede Sénior M 1,19,24
4 74 |Jorge Marcelino 30/04/1973 | INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M45 1,19,53
5 79 |Carlos Barbara 25/06/1985 A. C. S. Mamede Sénior M 1,21,12
6 108 |Bruno Silva 00/01/1900 Individual M35 1,21,24
7 70 |Fabio Rodrigues 01/07/1996 Veteranos do Lis Sub 23 M 1,21,42
8 67 |Goncalo Lopes 23/11/1980 Veteranos do Lis M35 1,24,17
9 77 |Petro Paskar 12/07/1988 | INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE Sénior M 1,25,18
10 32 |Nuno Casalinho 28/12/1979 Grupo de Atletismo da Caranguejeira M35 1,28,40
11 47 |Tiago Tomas 25/04/1990 CCRD BURINHOSA Sénior M 1,29,22
12 115 |Joel Couto 00/01/1900 GAU Bajouca M35 1,29,35
13 24 |Ricardo Gongalves 05/07/1984 Individual Sénior M 1,30,25
14 3 |Luis Silva 11/12/1986 GRF Benedita - Atletismo Sénior M 1,31,35
15 75 |Paulino Sousa 16/07/1967 | INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M50 1,31,44
16 43 |José Figueira 22/11/1969 CCRD BURINHOSA M45 1,32,56
17 78 |Casimiro Gomes 17/06/1977 AC BATALHA M40 1,33,29
18 19 |Antonio Silvino 13/09/1963 Clube Desportivo Ribeirense M55 1,33,40
19 21 |Rui Cadete 27/10/1978 Lama Solta M35 1,33,49
20 36 |Horacio Gaspar 15/07/1973 Grupo de Atletismo da Caranguejeira M45 1,34,14
21 15 |Paulo Cruz 21/11/1970 CA Barreira M45 1,34,29
22 119 |Inacio Serrazina 00/01/1900 A. C. S. Mamede M55 1,34,36
23 76 |Anténio Poeiras 09/02/1960 | INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M55 1,37,02
24 111 |Jorge Serrazina 00/01/1900 CA Obidos M60 1,39,34
25 73 |Rui Dinis 23/04/1964 | INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M50 1,40,03
26 18 [Hugo Horta 14/11/1980 AC BATALHA M35 1,40,16
27 17 |Pedro Cruz 29/04/1977 Individual M40 1,40,27
28 112 |Jorge Agostinho 00/01/1900 CA Barreira M60 1,40,39
29 80 |Carlos Cunha 20/06/1977 A. C. S. Mamede M40 1,41,03
30 72 |Hélder Matos 26/11/1973 AC BATALHA M40 1,41,42
31 20 |Rodolfo Deyllot 27/11/1966 Clube Desportivo Ribeirense M50 1,42,06
32 100 |Toni Bento 00/01/1900 Individual M40 1,42,37
33 68 |Leandro Santos 12/03/1982 Veteranos do Lis M35 1,43,04
34 14 |André Rodrigues 05/04/1971 CA Barreira M45 1,43,04
35 45 |Paulo Duarte 26/07/1966 CCRD BURINHOSA M50 1,43,21
36 101 |Gléria Serrazina 00/01/1900 Individual F60 1,44,09
37 41 |David Santos 06/05/1975 Trail do Chicharo da Serra M40 1,44,33
38 33 |Joaquim Santos 25/06/1972 Grupo de Atletismo da Caranguejeira M45 1,44,40
39 81 |David Antunes 16/03/1994 A. C. S. Mamede Sénior M 1,44,46
40 10 |Ricardo Pires 17/06/1990 CCRD BURINHOSA Sénior M 1,45,30
41 6 |Goncalo santos 24/12/1977 Individual M40 1,45,41
42 25 |Manuel deus 16/09/1964 AtletaCampioni M50 1,46,03
43 2 |Joana Paulo 14/07/1989 GRF Benedita - Atletismo Senior F 1,46,15
44 48 |José Rato 15/06/1958 CCRD BURINHOSA M60 1,46,28
45 42 [Mauricio Rodrigues 10/09/1979 CCRD BURINHOSA M35 1,47,43
46 60 |Emanuel Lopes 30/10/1975 Porto de Més a Correr M40 1,48,20
47 7 |Pedro Guerra 04/08/1977 Individual M40 1,49,05
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Cross do Lapedo
Associacao Distrital de Atletismo de Leiria
Boavista, 22 de Setembro de 2018
Classificagéo Individual

Classificacdo Geral

Pos [Dorsal Atleta Ano Clube Escalédo Tempo
48 4 [César Coelho 28/04/1978 GRF Benedita - Atletismo M40 1,50,19
49 13 [Cristiano Csalinho 25/07/1983 CA Barreira M35 1,50,38
50 9 |Clara Rodrigues 03/04/1982 Individual F35 1,52,05
51 37 |Guilherme Bento 01/08/1969 Grupo de Atletismo da Caranguejeira M45 1,53,08
52 8 |Frederico Sismeiro 24/06/1973 0s Intocaveis M45 1,53,46
53 69 |Diogo Ferreira 14/03/1981 Veteranos do Lis M35 1,54,08
54 46 |Carmen Almeida 06/05/1980 CCRD BURINHOSA F35 1,56,32
55 40 [Jodo Santos 27/04/1984 Individual Sénior M 1,58,24
56 114 |Virgilio Alberto 00/01/1900 GAU Bajouca M45 1,58,43
57 65 |Carlos Ribeiro 11/10/1973 Os Tolinhos M40 1,59,29
58 88 |Carlos Conceicdo 10/06/1972 CSCRFCHARNECA M45 2,01,32
59 89 |Miguel Matias 09/06/1974 CSCRFCHARNECA M40 2,02,35
60 59 |Rodolfo Oliveira 11/11/1979 Individual M35 2,02,49
61 63 |Fabio Jorge 04/04/1987 Individual Sénior M 2,02,49
62 1 |Jorge Galhispo 15/04/1971 Grupo de Atletismo da Caranguejeira M45 2,03,52
63 94 |Rui Neves 09/08/1983 CSCRFCHARNECA M35 2,06,19
64 87 |Nuno Santos 27/09/1977 CSCRFCHARNECA M40 2,06,59
65 93 |Virginia Sintra 26/04/1981 CSCRFCHARNECA F35 2,08,39
66 53 |Pedro Delgado 16/03/1981 Trilhos do Valado M35 2,09,02
67 107 |Tomas Cunha 00/01/1900 Individual Sub 23 M 2,09,22
68 86 |Fernando Reis 30/01/1979 Individual M35 2,10,49
69 66 |Justino Silva 21/09/1976 Individual M40 2,11,36
70 27 |Rui Gaspar 18/04/1968 Individual M50 2,17,58
71 12 |Adriana Ascenso 29/05/1977 CA Barreira F40 2,20,52
72 52 |Daniela Faustino 31/12/1989 Individual Senior F 2,28,24
73 116 |Tina Silva 00/01/1900 Juventude Vidigalense F55 2,28,27
74 113 |Inés Marcelino 00/01/1900 Clube Sem F40 2,31,47
75 91 |Arlindo Oliveira 25/04/1967 CSCRFCHARNECA M50 2,34,55
76 22 |Rui Neto 23/12/1978 Free Runners M35 2,43,38
77 23 |Nélia Pedrosa 01/11/1977 Free Runners F40 2,43,38
78 90 |Pascoal Oliveira 31/05/1971 CSCRFCHARNECA M45 2,50,17
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Cross do Lapedo

‘ Associacao Distrital de Atletismo de Leiria
~l Boavista, 22 de Setembro de 2018
1 Classificagdes Individuais
Atletas Classificados: 2
Senior F Senior F| 15 Km
Pos |Dorsal Atleta Ano Clube Escaldo| Tempo
1 2 |Joana Paulo 14/7/89 |GRF Benedita - Atletismo Senior F| 1,46,15
2 52 [Daniela Faustino 31/12/89 [Individual Senior F| 2,28,24
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Cross do Lapedo

‘ ‘ . Associacao Distrital de Atletismo de Leiria
g\ ) Boavista, 22 de Setembro de 2018
1 Classificagdes Individuais
Atletas Classificados: 3
F35 F35 15 Km
Pos |Dorsal Atleta Ano Clube Escaldo | Tempo
1 9 [Clara Rodrigues 3/4/82 Individual F35 1,52,05
2 46 |Carmen Almeida 29347 CCRD BURINHOSA F35 1,56,32
3 93 |Virginia Sintra 29702 CSCRFCHARNECA F35 2,08,39

24/09/2018 Pagina: 1 de:1




Cross do Lapedo
Associacao Distrital de Atletismo de Leiria
Boavista, 22 de Setembro de 2018
Classificagdes Individuais

Atletas Classificados: 3

F40 F40 15 Km

Pos |Dorsal Atleta Ano Clube Escaldo| Tempo
1 12 |Adriana Ascenso 29/5/77 |CA Barreira F40 2,20,52
2 113 [Inés Marcelino 0/1/00 |Clube Sem F40 2,31,47
3 23 |Nélia Pedrosa 1/11/77 |Free Runners F40 2,43,38
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Cross do Lapedo
Associacao Distrital de Atletismo de Leiria
Boavista, 22 de Setembro de 2018
Classificagdes Individuais

Atletas Classificados: 1

F55 F55 15 Km
Pos |Dorsal Atleta Ano Clube Escaldo| Tempo
1 116 [Tina Silva 0/1/00 [Juventude Vidigalense F55 2,28,27
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Cross do Lapedo
Associacao Distrital de Atletismo de Leiria
Boavista, 22 de Setembro de 2018
Classificagdes Individuais

Atletas Classificados: 1

F60 F60 15 Km
Pos |Dorsal Atleta Clube Escaldo| Tempo
1 101 |Gléria Serrazina Individual F60 1,44,09
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Cross do Lapedo
Associacao Distrital de Atletismo de Leiria
Boavista, 22 de Setembro de 2018
Classificagdes Individuais

Atletas Classificados: 3

Sub 23 Sub 23 M 15 Km

Pos |Dorsal Atleta Ano Clube Escaldo Tempo
1 82 |Dinis Almeida 24/11/95 |A. C. S. Mamede Sub 23 M 1,17,22
2 70 [Fabio Rodrigues 1/7/96 |Veteranos do Lis Sub 23 M 1,21,42
3 107 |Tomas Cunha 0/1/00 [Individual Sub 23 M 2,09,22
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Cross do Lapedo

Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Boavista, 22 de Setembro de 2018
Classificagdes Individuais

Atletas Classificados: 11

Sénior M Sénior M| 15 Km

Pos |Dorsal Atleta Ano Clube Escaldo| Tempo
1 34 [Ricardo Carreira 27/7/84 |Grupo de Atletismo da Caranguejeil Sénior M| 1,18,55

2 84 [Francisco Reis 1/11/92 |A. C. S. Mamede Sénior M| 1,19,24

3 79 [Carlos Barbara 25/6/85 |A. C. S. Mamede Sénior M| 1,21,12

4 77 |Petro Paskar 12/7/88 |INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIR|Sénior M| 1,25,18

5 47 |Tiago Tomas 25/4/90 [CCRD BURINHOSA Sénior M| 1,29,22

6 24 |Ricardo Gongalves 5/7/84 |Individual Sénior M| 1,30,25

7 3 |Luis Silva 11/12/86 | GRF Benedita - Atletismo Sénior M| 1,31,35

8 81 [David Antunes 16/3/94 |A. C. S. Mamede Sénior M| 1,44,46

9 10 |Ricardo Pires 17/6/90 | CCRD BURINHOSA Sénior M| 1,45,30

10 40 |Jodo Santos 27/4/84 |Individual Sénior M| 1,58,24
11 63 |Fabio Jorge 4/4/87 |Individual Sénior M| 2,02,49
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Associacao Distrital de Atletismo de Leiria
Boavista, 22 de Setembro de 2018

Cross do Lapedo

Classificagdes Individuais

JoEsE

Atletas Classificados: 15

M35 M35 15 Km

Pos |Dorsal Atleta Ano Clube Escaldo | Tempo
1 108 |[Bruno Silva Individual M35 1,21,24
2 67 |[Goncalo Lopes Veteranos do Lis M35 1,24,17
3 32 [Nuno Casalinho Grupo de Atletismo da Caranguejeil M35 1,28,40
4 115 [Joel Couto GAU Bajouca M35 1,29,35
5 21 [Rui Cadete Lama Solta M35 1,33,49
6 18 |Hugo Horta AC BATALHA M35 1,40,16
7 68 [Leandro Santos Veteranos do Lis M35 1,43,04
8 42 |Mauricio Rodrigues CCRD BURINHOSA M35 1,47,43
9 13 |Cristiano Csalinho CA Barreira M35 1,50,38
10 | 69 [Diogo Ferreira Veteranos do Lis M35 1,54,08
11 59 [Rodolfo Oliveira Individual M35 2,02,49
12 94 |Rui Neves CSCRFCHARNECA M35 2,06,19
13 53 [Pedro Delgado Trilhos do Valado M35 2,09,02
14 86 [Fernando Reis Individual M35 2,10,49
15 22 |Rui Neto Free Runners M35 2,43,38
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Cross do Lapedo
Associacao Distrital de Atletismo de Leiria
Boavista, 22 de Setembro de 2018
Classificagdes Individuais

Atletas Classificados: 14

M40 M40 15 Km

Pos |Dorsal Atleta Ano Clube Escaldo | Tempo
1 78 |Casimiro Gomes 17/6/77 |AC BATALHA M40 1,33,29

2 17 |Pedro Cruz 29/4/77 |Individual M40 1,40,27

3 80 [Carlos Cunha 20/6/77 |A. C. S. Mamede M40 1,41,03

4 72 |Hélder Matos 26/11/73 |AC BATALHA M40 1,41,42

5 100 [Toni Bento 0/1/00 [Individual M40 1,42,37

6 41 |David Santos 6/5/75 |Trail do Chicharo da Serra M40 1,44,33

7 6 |Goncalo santos 24/12/77 |Individual M40 1,45,41

8 60 [Emanuel Lopes 30/10/75 |Porto de Més a Correr M40 1,48,20

9 7 |Pedro Guerra 4/8/77 |Individual M40 1,49,05

10 4 |César Coelho 28/4/78 |GRF Benedita - Atletismo M40 1,50,19
11 65 [Carlos Ribeiro 11/10/73 |Os Tolinhos M40 1,59,29
12 89 [Miguel Matias 9/6/74 |CSCRFCHARNECA M40 2,02,35
13 87 |Nuno Santos 27/9/77 |CSCRFCHARNECA M40 2,06,59
14 66 [Justino Silva 21/9/76 |Individual M40 2,11,36
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Cross do Lapedo
Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Boavista, 22 de Setembro de 2018
Classificagdes Individuais

Atletas Classificados: 12

M45 M45 15 Km

Pos | Dorsal Atleta Ano Clube Escaldo | Tempo
1 74 |Jorge Marcelino 30/4/73 |INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIR| M45 1,19,53
2 43 [José Figueira 22/11/69 |CCRD BURINHOSA M45 1,32,56
3 36 |Horacio Gaspar 15/7/73 |Grupo de Atletismo da Caranguejeil M45 1,34,14
4 15 [|Paulo Cruz 21/11/70 |CA Barreira M45 1,34,29
5 14 |André Rodrigues 5/4/71 |CA Barreira M45 1,43,04
6 33 [Joaquim Santos 25/6/72 |Grupo de Atletismo da Caranguejeil M45 1,44,40
7 37 |Guilherme Bento 1/8/69 |Grupo de Atletismo da Caranguejeil M45 1,53,08
8 8 Frederico Sismeiro 24/6/73 |os Intocaveis M45 1,53,46
9 114 |Virgilio Alberto 0/1/00 |GAU Bajouca M45 1,58,43
10 88 |[Carlos Conceicdo 10/6/72 |CSCRFCHARNECA M45 2,01,32
11 1 Jorge Galhispo 15/4/71 |Grupo de Atletismo da Caranguejei|l M45 2,03,52
12 90 |Pascoal Oliveira 31/5/71 |CSCRFCHARNECA M45 2,50,17
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Cross do Lapedo
Associacao Distrital de Atletismo de Leiria
Boavista, 22 de Setembro de 2018
Classificagdes Individuais

Atletas Classificados: 7

M50 M50 15 Km

Pos [Dorsal Atleta Ano Clube Escaldo | Tempo
1 75 [Paulino Sousa 16/7/67 |INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIR] M50 1,31,44
2 73 [Rui Dinis 23/4/64 |INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIR| M50 1,40,03
3 20 |Rodolfo Deyllot 27/11/66 |Clube Desportivo Ribeirense M50 1,42,06
4 45 |Paulo Duarte 26/7/66 |CCRD BURINHOSA M50 1,43,21
5 25 [Manuel deus 16/9/64 |AtletaCampioni M50 1,46,03
6 27 |Rui Gaspar 18/4/68 |Individual M50 2,17,58
7 91 [Arlindo Oliveira 25/4/67 |CSCRFCHARNECA M50 2,34,55
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Cross do Lapedo

Associagdo Distrital de Atletismo de Leiria =/
Boavista, 22 de Setembro de 2018 Wgﬁﬁﬁ
Classificacdes Individuais o
Atletas Classificados: 3

M55 M55 15 Km

Pos |Dorsal Atleta Ano Clube Escaldo | Tempo
1 19 |Antonio Silvino 13/9/63 |Clube Desportivo Ribeirense M55 1,33,40
2 119 |Inacio Serrazina 0/1/00 |A. C. S. Mamede M55 1,34,36
3 76 |Anténio Poeiras 9/2/60 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIR] M55 1,37,02
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Cross do Lapedo

‘ Associacao Distrital de Atletismo de Leiria
"‘i)?’ Boavista, 22 de Setembro de 2018
Classificagdes Individuais
Atletas Classificados: 3

M60 M60 15 Km
Pos |Dorsal Atleta Ano Clube Escaldo | Tempo
1 | 111 [Jorge Serrazina 0/1/00 [CA Obidos M60 1,39,34
2 | 112 |[Jorge Agostinho 0/1/00 |CA Barreira M60 1,40,39
3 48 |José Rato 15/6/58 [CCRD BURINHOSA M60 1,46,28
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