Cross Laminha

7 de Janeiro de 2007 - 10h30

Organizacao: Victor Ferreira

Juncal

Classificagao Geral

LugarDorsal Atleta
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116
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119
53
182
149
162
67

Arménio Felismino
Nuno Varela
Miguel Angelo
Jorge Aires Silva
Paulo Leandro
Mario Cordeiro
Adelino Silva
Gilberto Ribeiro
José Figueira
Jorge Pedro

Luis Pedro

José Castro
Antoénio Silvino
Pedro Capela
Anténio Francisco
Anténio Rocha
Anténio Pais
Fernando Simao
Jodo Magueta
Jorge Manuel Silva
Germano Capela
Antoénio Leal
Anténio Martins
Luis Serrazina
Asdrubal Freitas
Carlos Valente
Joaquim Alexandre
Anténio Pinto
Cesério Morgado
Anibal Correia
Nelson Ferreira
Marco Sousa

Rui Roberto
Henrique Rosério
José Manuel Monteiro
Anténio Moreira
Paulino Sousa
Jorge Agostinho
Roberto Reis
Miguel Gineto
José Félix
Anténio Piedade

Equipa

CUA Benavente

AC Marinhense

AC Vermoil

CA Barreira

GAF Vidais

AC Marinhense
CCCD Gondomar
Cumeirense

ID Vieirense

CCD Alvitejo

GAF Vidais
CLAC-TANY

CA Barreira

GAU Bajouca

CCD Alvitejo

Os Gaienses/Toyota
CCD Alvitejo

CA Barreira

CENAP

CA Barreira

CA Barreira

AC Marinhense

Os Gaienses/Toyota
CRP Ribafria

Os Gaienses/Toyota
GDC Eirapedrense
Galapa SA

ACR Soutos

CA Obidos

Fundo de Vila

AC Vermoil
A-do-Barbas

GAF Vidais

Atletic Sport GD Tojal
Ind.

Clube Pracas da Armada
ID Vieirense

CA Barreira

GDC Eirapedrense
Atletic Sport GD Tojal
CF "Os Avisenses"
Budelpack

Cumeira

12 km

Esc

O ~NO~NOOUITWONRAPWERPRONMPMWWNENREPREPR

R
N P O

[ERN
W o Ot NdN OB

(2NN

10
14

MOOOTMmMOOO>OTOTMMMMOMMMMTOTMOMmMOMOOOCOmMOOT>»O0

Tempo
43.23
43.44
44.29
45.08
45.25
46.15
46.41
46.59
47.06
47.11
47.30
47.39
47.45
47.47
47.50
47.55
48.07
48.15
48.25
48.35
48.39
48.46
48.52
49.02
49.07
49.14
49.19
49.47
49.56
49.58
50.16
50.30
50.43
50.58
51.04
51.13
51.20
51.23
51.30
51.31
51.42
51.52
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53
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63
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66
67
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72
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79
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82
83
84
85
86
87
88
89
90
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93
94

115
237
68
123
168

39
49
133
251
23
145
112
52
174
161
120
135
160
96
171
175
212
122
59
48
125
165

163
218
195
45
36
142
199
21
114
232
152
22
54
78
194
201
227
153

109
141
207

Paulo Damica
Manuel Silva
Jorge Mauricio
Manuel Santos
Rui Dinis

Jodo Jacinto

Rui Prazeres
Edgar Francisco
Luis Leita

Luis Cipriano
Carlos Cruz

Jorge Serrazina
Luis Rebelo

José Carlos

José Agostinho
Joaquim Alves
José Carlos Sousa
Jorge Esteves
Joagim Calcada
Pedro Ferreira
Arlindo Deus
Anténio Azedo
Arsénio Fernandes
Joaquim Gomes
Desidério Pires
José Oliveira
Fernando Rocha
Celestino Marques
José M. Goncalves
Carlos Ferreira
Rui Feio

Vasco Marques
Carlos Vicente
José Tomas

José Zananar
Fernando Farinha
Mendonca Dias
Marinho Brandao
Anténio Casemiro
José Ferraz
Antonio Agostinho
Anténio Miranda
Victor Parreira
Manuel Vieira
Renato Martins
Joaquim Moura
Alfredo Santos

Augusto Jesus Moreira
Francisco Esperanca

Joaquim Marqués
Paulo Fernandes
José Santos

Cumeirense

Fundo de Vila

C. Atlético Riachense
Budelpack

ID Vieirense

CCD Alvitejo
Cumeirense

Galapa SA

Confraria Trotamontes
GD Zambujeira e Serra
Os Birrentos

CA Obidos

CSRD Ota

Fundo de Vila

CA Barreira

CCD Alvitejo

CF "Os Avisenses"

ID Vieirense

GD Zambujeira e Serra
AC Vermoil

CLAC Amigos da Corrida
CCD Alvitejo

CCD Alvitejo
A-do-Barbas

ID Vieirense

CA Barreira
Confraria Trotamontes
ID Vieirense

CF "Os Avisenses"
Cumeirense

CF "Os Avisenses"
Vet. Do Lis
CLAC-TANY

Galapa SA

Quintada Lagoa Mira
CLAC TANY
CLAC-TANY

GAF Vidais

Fundo de Vila

Ind.

Atletic Sport GD Tojal
CA Obidos

CA Barreira

Vasco da Gama
CLAC-TANY
CLAC-TANY

AC Vermoil

Ind.

Cumeirense

CRP Ribafria

CSRD Ota

Vasco da Gama
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52.06
52.35
52.39
52.40
52.43
52.54
52.59
53.04
53.16
53.21
53.22
53.27
53.35
53.39
53.41
53.53
53.57
54.05
54.09
54.11
54.12
54.14
54.15
54.26
54.28
54.33
54.37
54.41
54.42
54.44
54.59
55.06
55.09
55.20
55.45
55.52
55.53
56.02
56.03
56.04
56.16
56.22
56.29
56.31
56.34
56.36
56.44
56.49
56.52
56.55
56.59
57.01



95

96

97

98

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146

91
211
132
209
228
176

97
183

76

44
244

56

65
192
137
117
124
129
222

107
24
128
256
75
203
131
215
231
235
95
134
118
229
217
188
35
210
213
191
189
187
146
245
238
216
148
70
166
206
136
185

Peter Cooper
Nuno Lorvao
Jorge Rodrigues
Luis Fernandes
Fernando Jacinto
Manuel Vitorino
Anténio Belo
Carlos Major

Rui Silva

Rafael Freitas
Cassiano Fernandes
José Martins
Paulo Quaresma
Luis Rodrigues
Valentim Fernandes
Mario Oliveira
Alberto Vinagre
Guilhermino Pais
Rui Filipe
Narciso Cordeiro
Gléria Serrazina
Duarte Reis
Jodo Real
Fernando Oliveira
Filipe Tomas
Anténio Joaquim
Jodo Calcada
Vitor Antunes
Julio Cunha
José Branco Macarria
Henrique Adrega
Mario Bonifacio
Manuel Ferreira
Carlos Jacinto
Carlos Ribeiro
Pedro Ricardo
Fernando Nogueira
Nuno Jorge

José Carreira
Pedro Bonita
Anténio Saraiva
Manuel Calvario
Joaquim Crispim
Vitorino Santos
Jodo Luzia
Jacinto Ferreira
Joaquim Grazina
Adérito Lopes
Manuel Saraiva
Aida Martins
Eurico Agostinho
Fernando Santos

CLAC Amigos da Corrida
A-do-Barbas

GD Zambujeira e Serra
A-do-Barbas

ACR Soutos

CCD Alvitejo

CLAC Amigos da Corrida
GDC Eirapedrense
Vasco da Gama
Galapa SA

A.A. Lebres do Sado
CA Barreira

Budelpack

GDR Figueiras

GD Zambujeira e Serra
Fundo de Vila

ID Vieirense

Veteranos do Teixoso
Vet. Do Lis
Cumeirense

CRP Ribafria

CA Obidos

Veteranos do Teixoso
GAU Bajouca

Vasco da Gama
CLAC-TANY

GD Zambujeira e Serra
Vet. Do Lis

AC Vermoaoll

Casa Benfica Fig. Foz
CLAC Amigos da Corrida
GD Zambujeira e Serra
Fundo de Vila

ACR Soutos

Vet. Do Lis
Cumeirense

Quintada Lagoa Mira
A-do-Barbas

Vet. Do Lis

GDR Figueiras

GDR Figueiras

GDC Eirapedrense
CSRD Ota

A.A. Lebres do Sado
Ass. 20 Kms Almeirim
Vet. Do Lis

Ind.

Budelpack

CF "Os Avisenses"
CLAC-TANY

GD Zambujeira e Serra
GDC Eirapedrense

25
16
15

26
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16
27

17

11
28
12
18
19
20

29

13
21
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17
14
22
23

30
15
18
31

10
16

19
16
11
17
18
32
24
20
33
25

26
27
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57.05
57.21
57.24
57.27
57.34
57.40
57.48
57.54
58.02
58.04
58.14
58.17
58.22
58.27
58.32
58.35
58.44
58.55
58.57
58.58
59.38
59.39
59.55
1.00.01
1.00.05
1.00.06
1.00.10
1.00.11
1.00.17
1.00.22
1.00.23
1.00.29
1.00.38
1.00.50
1.00.52
1.00.55
1.01.00
1.01.25
1.01.27
1.01.36
1.01.42
1.01.57
1.01.58
1.02.00
1.02.04
1.02.18
1.02.20
1.02.21
1.02.22
1.02.24
1.02.25
1.02.41



147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198

154
126
46
34
79
158
144
66
69
223
16
151
30
61
99
221
140
179
127
77

64
100
159
220
253
110
226

43
240

38
167

13
173

57
200
101
111
202
190

33
186

92

32
214

31
143
205

98
104
147

Ana Vieira
Anténio Pais
Edmundo Lourenco
David Santos
Carlos Mauricio
Eugénio Mendes
Joao Vicente
Manuel Azevedo
Ana Mendes
José Matias
Francisco Nunes
Pedro Mota
Vicente Dias
Anténio Santos
Luis Conceigéo
Julio Pereira
David Santos
Joaquim Silva
Anténio Figueiredo
José Pereira
José Gineto
Paulo Alcantara
Avelino Fernandes
Anténio Neves
Ana Dinis

Ramiro Alfaiate
Eduardo Manso
Jodo Ricardo
Fernando Rodrigues
Paulo Mota
Gabriel Anténio
Anténio Veiga
Ilidio Cordeiro
José Maia
Manuel Fazenda
José Rodrigues
Ana Paula Santos
Ivo Silva

José Pinhao
Joaquim José
Manuel Manso
Manuel Pereira
Anténio Saraiva
Fernando Alves
José Claro

Pedro Capelas
Joado Roxo

Maria José

Vitor Pereira
Antoénio Dias
Miguel Batista
José Anténio Pereira

A.A. Lebres do Sado
Veteranos do Teixoso
Galapa SA

Quintada Lagoa Mira
Vasco da Gama

AC Vermoil

CSRD Ota
Budelpack
Budelpack

GDC Eirapedrense
Clube Pracas da Armada
Atletic Sport GD Tojal
NA Beiersdorf

NA Cucujaes

Ginasio VO2

Vet. Do Lis

CSRD Ota
Veteranos da Estrela
Veteranos do Teixoso
Vasco da Gama
Cumeirense

ETAR

Ginasio VO2

AC Vermoil

Vet. Do Lis

GAU Bajouca

CCD Alvitejo

GDR Figueiras
Galapa SA

A.A. Lebres do Sado
Galapa SA

CF "Os Avisenses"
Veteranos de Viseu
CCD Alvitejo

CA Barreira
CLAC-TANY

Ginasio VO2

Ind.

CLAC-TANY

GDR Figueiras
Quintada Lagoa Mira
GDC Eirapedrense
CLAC Amigos da Corrida
CGD Lisboa

Vet. Do Lis

SC Moitense

CSRD Ota
CLAC-TANY
Cumeirense

CLAC Amigos da Corrida
Ind.

CSRD Ota

19

12
34
28
21
20

21
13
10
22
29
30
17
35
23
31

24
36
18
37

19
14
38
39
40
41

42
25

26

10
11
22
12
27
28
32
13
23
24

14
25
29
30
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1.02.45
1.02.58
1.03.05
1.03.10
1.03.18
1.03.22
1.03.38
1.03.39
1.03.44
1.03.57
1.04.09
1.04.17
1.04.18
1.04.25
1.04.45
1.04.54
1.05.08
1.05.15
1.05.26
1.05.37
1.05.39
1.05.45
1.06.07
1.06.10
1.06.29
1.06.37
1.06.43
1.06.46
1.06.51
1.06.59
1.07.03
1.07.07
1.07.17
1.07.38
1.07.52
1.07.58
1.08.00
1.08.03
1.08.13
1.08.27
1.08.38
1.08.47
1.09.05
1.09.44
1.10.01
1.10.13
1.10.21
1.10.23
1.10.27
1.10.29
1.11.14
1.11.21



199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243

155
113
241
93
71
28
90
63
62
41
102
255
26
242
130
198
239
84
14
196
103
243
72
177
178
94
81
181
180
85
47
86
254
204
27
83
138
233
11
248
73
249
246
247
74

Antdnio José Amorim
Manuel Sousa
Manuel Sequeira
José Dionisio
Célia Azenha
Manuel Mosteias
André Machado
Armando Parreira
Nelson Mota
Henrique Ferreira
Silvia Coelho
José P. Cabecinhas
Luis Nunes

Mayer Raposo
Carlos Rodrigues
Anténio Martins
Dina Mota

Hélio Godinho
Manuel Graca
Vitor Silva
Adriana Ascenso
Joaquim Pereira
Anténio Castro
Herminio Pinheiro
Vitor Duarte

Joao Martins
Henrique Vilhena
Anténio Seca
José Abreu
Laurentino Santos
José Moutinho
Fernando Alheu
Maria Adelina Placido
Joana Cachucho
Luis Moura

Pedro Moreira
José Gomes
Albino Vieira

José C. Jorge
José de Sousa
Beatriz Franco
Joaquim de Almeida
Joao Peres

Sara Velejo
Anténio Alves

Milénium BCP Zona Norte
Fundo de Vila

A.A. Lebres do Sado
CLAC Amigos da Corrida
A.A. Lebres do Sado
NA Beiersdorf

CLAC Amigos da Corrida
ETAR

ETAR

Galapa SA

Ginasio VO2

GAU Bajouca

CA Obidos

A.A. Lebres do Sado
GD Zambujeira e Serra
CLAC-TANY

A.A. Lebres do Sado
S.M. Ordem Progresso
Veteranos de Viseu
CLAC-TANY

Ginasio VO2

A.A. Lebres do Sado
Club Santander Totta
Veteranos da Estrela
Veteranos da Estrela
CLAC Amigos da Corrida
S.M. Ordem Progresso
GDC Eirapedrense
Veteranos da Estrela
S.M. Ordem Progresso
Confraria Trotamontes
S.M. Ordem Progresso
GAU Bajouca
CLAC-TANY

NA Beiersdorf

S.M. Ordem Progresso
ORI

Ind.

Os Pesados

SFUAP

Ind.

SFUAP

A.A. Lebres do Sado
A.A. Lebres do Sado
Ind.

31
32
15
16

43
33
26
27
28

34
33
15
20
34

17
16
44

17
29
18
19
18
35
20
19
36
35
20

36
21
22
21
22
37

23
45

23

1.12.01
1.12.02
1.12.03
1.12.06
1.12.07
1.12.14
1.12.27
1.12.45
1.12.46
1.13.09
1.13.26
1.13.34
1.13.44
1.14.07
1.14.15
1.14.22
1.14.32
1.14.39
1.1451
1.14.53
1.15.21
1.15.48
1.16.52
1.17.15
1.17.16
1.17.18
1.18.18
1.19.14
1.19.15
1.20.30
1.20.49
1.21.02
1.21.13
1.21.14
1.26.31
1.28.12
1.29.11
1.34.24
1.34.27
1.35.53
1.35.54
1.35.59
1.36.27
1.36.28
1.39.58



