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Class Iln:u;in Geral Feminina
dorsal nome escalac equipa
1 Sandra Soares Teixeira Fas PHMC-Jamer

127 Koénia Bougrova FSen Sporting CP

51 Marlene Femeira FSen GRCD Leibo

86 Ines Marques F35 &9 provas gratuitas team
158 ines pexolo F35
102 Palricia Caldas FSen PMMC-Jamar
132 Ana Monteiro FSean UA Povoerse

23 lsabel Crstina & Santos Barbosa F45 Federacho da Famila para a Paz Mundiale L
134 Zulmira Balo F45 UA Povoanse
124 Pauls Cardoso Fa5 Sparting Clube Reboleira & Damals
141 Alne Ribas Correia FSan Workout 41
121 Maria Sikva F45 Sika
165 CARLA BERNARDING Fa5

79 Ana Mendes F35 Mendes Brother's

65 Matalya Marcheva F50 Jobrinde - Montes Saloios

48 sandra lsabal Siva F40 GRCD Leifo

B9 Mercedes Fonseca FE0 O Super

26 Vanuza Alves Graga da Sikva F40 GRCD Leido
152 Paula Carrelo F55
162 Rita Pereira FSan
148 Manica Guermairo FSen

20 Vitoria Monsiro F&0 Falcbes Selagens

88 Fiomena Santana F45 PRMC-Jamor
101 Maria Jodo Fereira Franco Siva F50 PNMC-Jamaor

E1 Tita Luis FSen Jobrinde - Montes Saloios

86 Sandra Marngues FSen Ds Conta-Kilbmetros

T0 SOMA GODINHD F40 Jobrinde - Montes Saloios
164 Paula faria Fa5
159 Sorala Moura FSen
150 Carla Trindada Fi5

64 Elsabele Forseca F35 Jobrinde - Monles Salolos

5 Claudia Tam FS5an Aporeana

156 Sivia Gongalves F40

47 Cecila Santiago F35 GRCD Leldo

75 Crstina Marna Martns F50 Linda-aPastora Sporting Clube
167 Florbela Sakador F45
136 Dedinda Urbano FG0 UA Povoanse

55 Alexandra Sousa F35 Grupo Desporko Ribeirad Lage

T2 KMagda de Magahbes Cabral F45 Linda-a-Pastora Sporting Clube
106 Ana Siva F55 PRMC-Jamor

74 Sandra Varea F40 Linda-a-Pastora Sporting Clube
119 Elsa fonseca F40 Ronhonhds Running Team

lermpo
42:41
43:11
4830
50:14
L
5200
P
5341
5532
T
&r:14
5011
B35
10037
1:01:49
10218
10250
10312
10316
10328
1204:18
10543
1208:05
1063
10640
10713
1077
10820
1092
10938
1042
101
22
11245
11313
11644
11807
1223
12223
12833
13247
1:38:51

00-30
i15:58
07-33
0036
i09:58
1012
11:00
12:51
13116
14-33
16:30
16:55
1756
1908
1937
2008
2032
20035
2044
2137
23402
2324
23:53
23:58
2432

25:38
2648
2665
271
2730
2741
3004
3032
MO8
3526
3049
3049
45:52
5006
56:10
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160 Rogénio Azsvedo
B8 Makon Fonseca
B4 Diogo Garcia
120 RuiJorge Ferreira Henriques
B3 Jorge Manuel Pires Pedroso
24 Padro José Costa Gouveia
31 Pedro Ramos
157 Paulo gomes
58 Cados Alberio Coelho Marques
62 Ricardo Amaral
133 Muno Almeida
33 RUI LACERDA
145 Peter Stamhausan
113 Andnio Vilela
39 Edgar geada
11 Nuno Alexandme Matos Pita
57 Joséd Carlos Ferreira Nunes
105 Luks Miguel Leal Gomes Semedo
117 FERNANDO GODINHO
135 Rogéno Silva
80 Tiago Alves
115 Jorge Leite
130 Jodo Maral
170 Jodo Rodrigues
21 Cados Monteiro
82 lus pedro ferreim
93 hugo borges
7 FRAMNCISCO PEREIRA
107 Manuel Aradjo
73 Padro Gomes
43 Padro Favinha
30 Cados cravedra
171 Antdnic Almeida
47 Ricardo Figueimdo
114 José Henriques
BS Amdnio Vale
37 ANTONIO RAMALHOD
41 Bruino Matias
44 Jodo Pereim
116 Eduardo Tanganhito
112 Avaro Pinlo
140 Jodo Miguel Gomes Femam
40 Helder Rosédnio
128 Jodo Pedro Sika
103 samuel sebastiao
46 Tiago Ribeiro
53 Paulo Mendes
122 Ricardo Sika

f mmpa da Pmans

Classificagdo Geral Masculino
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dorsal nome escalac equpa
2 Luis Miguel Orvalho Pinlo MSen  PNMC-Jamor
56 Jodo Gnja k50 Jobrnda - Montes Saloos
20 Afwr Jorge Duarte Olivera L8 ] Pica Molos
B Fermando Ales 2] Armegos Adletismo Malfra
14 Cados Gomes M50 Clube EDP - Lisboa
110 Jodo Prsal B0 Rail Runnars
131 Alexandre Moniein hES LA Povoense
54 Luis Rodrgues BH5 GRCD Lesio
71 Vadeir Castro Viana Jobrinde - Monles Salokos
81 Tiago Vermaldho MicleDeiras
B3 Sérgio Paiva MiclkeDeiras
9 Luks Sanlcs Amigos Alletismo Mafra
B2 Vitor lima MickeOaras
22 Flavio Augusio Barbosa dos Sanlos Federacho da Familla para a Paz Mundial e U

Jobnnde - Monlas Salkos
C= Conta-Hibmatros
5.5 Montepio Geral
Jobdnde - Monles Saloos
GRCD Ledio

GRCD Ledio

Jobrnde - Monles Saloios
Jabrnde - Monbes Saloos
L& Povoense

GRCD Leifio

Real Academia

GRCD Leiio

Cenira Cultural Desportivo Tabalhadores Meb
Jabranda - Mortes Saloos
PHMC-Jamor
RESTAURANTE CARTAXEIRD
LA Povoense

GRCD Lesio

Real Academia

S5 CGh

Caracois da Pedra
Falches Selvagens

Pica Molos

Pica Molos

Agoroana

PHNMC-Jamor
Linda-a-Pastora Sporting Clube
GRCD Ledio

GRCD Lesio

Jobnnde - Monles Salkbios
GRCD Lesio

Real Academia

O= Conta-Hibmetros
GRCD La@io

Fica Molos

GRCD Ledio

REST O CARTAXEIRD
Real Academnia

Workouwt 40U

GRCD Lesho

85 CGD

PHMC-Jamor

GRCD Lesio

GRCD Leio

Siva

tfempo

2 |
k]
4004
4015
40 32
4 365
4045
410G
41:14
41-3
41:45
41:54
41:54
402
4223
4247
4251
4314
417
4325
43:42
44:00
44:1
4519
45:48
4607
4600
4617
i 23
4523
633
4711
4808
4830
4851
4910
4531
451
49:43
4943
&0
S0:10
8010
Bc21
521
Sk 2T
&0 32
040
Sirdd
8047
S0 56
51:04
51:04
51:07
51:16
sx0a
Lo, !
546
546
SF 50
8316

dif

0027
0142
02:10
021
0238
242
0251
03:15
0320
3y
0351
04:00
0400
0 -0t
02
4:53
057
052
(523
%31
05:48
0608
0627
o725

08:13
08:15
0823
02
087
06539
05T
T0:14
10:45
10:57
11:18
1137
11:37
11:44
11:445
12:07
12186
12:16
12:27
1227
12:33
1238
12:48
12:50
12:53
13:02
13:10
13:10
13:13
1322
14:15
14:45
14:52
14:52
14:58
15:22
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63
64
65
66
67
68
69
TO
T
T2
73
T4
75
T8
(L4
T8
79
B0
a1
B2
83
84
85
86
&r
B8
&9
20
'R |
a2
83
94
a5
a6
ar
a8
99
100
101
102
103
104
105
106
17

76 Cadcs Anselmo Siva Carvalho
126 Jodo Rodrigues

109 Virgllio Oliveira

144 Anténio José Varela

62 Vitor Alonso Cuaresma Lourenoo

146 rul poreira
15 Caros Parenta Rodrigues
97 Mguel Lopes
29 Ludgem Santana
149 aveling jose letoeira henriques
123 Antdnio Cardoso
T7 Jacinto Perera
111 Manue] Antonio
138 Luls Sanlos
138 Jodo Robalo
13 José Lindo
3 Casmiro Siva
129 Pedro Lopes
B0 Jose Gabriel Oliveira
41 Ricardo Jorge Gomes Miranda
2T Maro Reds
18 Cardos Pena
52 Humberto Soaima
153 Tiago Matos
4 Tam Alonso
19 paquim santos
147 Paulo lsménio
155 JORGE HUMBERTO PEREIRA
38 Ricardo Reixa
152 Ventura Saraiva
BT Anmdnio Almeida
60 Daniel Ramos
108 José Catita
109 Virgilio Oliveira
151 MNuno Carvalho
100 Paulo Jorge Duarte Silva
16 Rul Xavier
78 Luis Almeida
B8 Joaquim Forseca
161 Isidro Alves Filipe
163 Francisco jpao Galrao Jorge
168 Victor Salvadar
166 Joaquim dos Santos Cardoso
168 Paulo Siva [papsi)
118 JoBo Campos

Ennmm

fontes Salolos
L i Pucvs B sy folles s 2R R
Classificagdo Geral Masculino
escalac egupa
A5 Linda-a-Pasiora Sporting Clube
Sporting Clubs Reboleira & Damaia
Prazer da Corrida
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Jobrnde - Montes Saloos

Clube EGOP - Lisboa
99 provas gratuitas leam
PMNMC-Jamor

Sporting Clube Reboleira @ Damaia
Lis Running CPA

Rail Runners

LOR Sabuguense Guerrairos do Rio
UDR Sabuguense Guermsiros do Rio
Clube Atletiemo Vale Figueira
GRCD Lesio

S5 CGD

NAZ A (Nucleo All. Zona Abobods )
GRCD Leilio

GRCD Leiio

Cormar Por Goslo

GRCD Lesio

Aporéana
Falches Selvagans

GRCD Le@io

GRD Ribeira da Lage

s ContaHibmatros
Jobrnde - Monles Saloios
Prazer da Corrida
Prazer da Corrida

PHMC-Jamor
Clube EDP - Lisboa
Lis Running CPA

Oz Super

Ronhonhds Running Team

tempo
5316

5338
8338
5344
8367
52T
52T
5543
548
5704
a2
5808
5828
L]
SR
515
515
Boaq
1:00002
10037
10047
10051
1:01:06
10121
1:01:29
1:01:40
1018
1:0%13
116
1:04:39
1052
1: 0527
10827
10626
10834
10708
1-07-30
1:.07-58
1:08:20
10822
11148
117449
g -
13851

dif
15:22
15:40
15:44
1544
15:50
16:03
1633
16:33
17449
1754
149:10
1927
20:14
20
20:3
21:14
21
21:34
21:50
2408
43
Z251
257
312
b

£346
2424
s
i 5
26:45
2058
e %
2753
s i v
2840
24
2935
30:04
s
3028
13:55
3955
o048
10057
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%79 CoRRIDA
¥ .71 Montes Saloios
Cowvas de Farma, 30 de Jullho de 20186
Classificagao Equipas
eiia atletas tempo 4
e terminaram primeiros
Jobrinde - Montes Saloios 14 2:45:07
GRCD Leiao 23 2:53:15
PNMC-Jamor 11 2:57:18
UA Povoense 3] 3:06:56
Pica Miolos 4 3:09:58
Real Academia 4 3:16:47
Os Conta-Kilometros 4 3:45:23
Linda-a-Pastora Sporting Clube 5 4:19:09

1V

dif

08:08
12:11
21:49
24:51
31:40
1:00:16
1:34:02
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