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1 77 José da Luz Clube União Artistica Benavent Vet2 (1) 35:14 17,029

2 64 Filipe Correia G.D.R. São Francisco da Serra Seniores (1) 35:17 3 17,005

3 91 Raul Lourenço Núcleo Desportivo e Cultural d Vet2 (2) 36:08 54 16,605

4 2 Luís Coelho da Silva Os Kotas Vet1 (1) 36:47 1:33 16,311

5 90 Ricardo Costa Núcleo Desportivo e Cultural d Seniores (2) 36:51 1:37 16,282

6 104 Rui Gonçalves AMICICLO Vet1 (2) 37:00 1:46 16,216

7 84 Vasco Rafael Cafe Seniores (3) 37:09 1:55 16,150

8 56 Rui Candeias G.D.R. São Francisco da Serra Vet1 (3) 37:17 2:03 16,092

9 57 Richardson Ferreira G.D.R. São Francisco da Serra Vet2 (3) 37:39 2:25 15,936

10 109 Luis Miguel Silva Seniores (4) 37:58 2:44 15,803

11 92 Ana Catarina Dias Núcleo Desportivo e Cultural d SenioresF (1) 38:01 2:47 15,782

12 66 Paulo Morais G.D.R. São Francisco da Serra Vet2 (4) 39:07 3:53 15,338

13 103 Arlindo Dias Vet1 (4) 39:08 3:54 15,332

14 82 Paulo Patrício Cercal Running Team Seniores (5) 39:22 4:08 15,241

15 61 Hugo Gonçalves G.D.R. São Francisco da Serra Seniores (6) 39:31 4:17 15,183

16 59 Gonçalo Antonio Santos G.D.R. São Francisco da Serra Vet2 (5) 39:56 4:42 15,025

17 39 Henrique Rafael Os Kotas Vet2 (6) 40:07 4:53 14,956

18 68 Fernando Mestre G.D.R. São Francisco da Serra Vet2 (7) 40:20 5:06 14,876

19 87 Ilidio  Campos Núcleo Desportivo e Cultural d Vet4 (1) 40:34 5:20 14,790

20 26 Pedro Manuel Pina Malveiro Seniores (7) 40:45 5:31 14,723

21 9 André Louzeiro Seniores (8) 41:18 6:04 14,527

22 98 Tito Gonçalves Os Kotas Seniores (9) 42:38 7:24 14,073

23 36 Paulo Jorge Santos Cavalinhos Vet1 (5) 42:52 7:38 13,996

24 51 António Farinha Maurício Clube do Pessoal EDP - Sines Vet6 (1) 43:29 8:15 13,798

25 74 Nuno Páscoa Seniores (10) 43:34 8:20 13,771

26 79 André Lopes Os Kotas Seniores (11) 43:35 8:21 13,766

27 108 Nuno Pinoia B13X Crossfit Endurance Vet2 (8) 43:55 8:41 13,662

28 1 António Parreira Os Kotas Vet5 (1) 44:28 9:14 13,493

29 37 Márcio Guerreiro Seniores (12) 44:33 9:19 13,468

30 27 Nelson Gonçalves Vet1 (6) 44:38 9:24 13,442

31 20 Bruno dos Santos Lopes B13X Crossfit Endurance Seniores (13) 44:46 9:32 13,402

32 38 Ricardo Marques Dá-le! Seniores (14) 44:53 9:39 13,367

33 53 Mário Matos G.D.R. São Francisco da Serra Seniores (15) 45:06 9:52 13,303

34 70 Tiago Lopes Paulo Vet2 (9) 45:07 9:53 13,298

34 35 Rui Miguel Seromenho da Silva Vet1 (7) 45:07 9:53 13,298

36 25 Pedro Alves Vet2 (10) 45:15 10:01 13,259

37 34 João Manuel Bonito Ribeiro Vet1 (8) 45:46 10:32 13,109

38 114 João Pereira Jun (1) 45:56 10:42 13,062

39 65 António Simões G.D.R. São Francisco da Serra Vet4 (2) 45:58 10:44 13,052

40 69 Pedro Palminha Vet1 (9) 46:00 10:46 13,043

41 107 Francisco José Carretas de Jes BTT Team Cegonhas do Sado Vet5 (2) 46:29 11:15 12,907

42 75 António Custódio Dá-le! Vet4 (3) 46:33 11:19 12,889

43 16 Pedro Miguel da Silva Brás B13X Crossfit Endurance Vet1 (10) 47:08 11:54 12,729

44 29 José Mário Coelho da Costa Vet1 (11) 47:15 12:01 12,698

45 63 Amilcar Romão G.D.R. São Francisco da Serra Vet6 (2) 47:33 12:19 12,618

45 5 Paulo Romão RFFC Seniores (16) 47:33 12:19 12,618

47 117 Luis Vieira Vet1 (12) 47:45 12:31 12,565

48 41 Paulo Casanova Vet2 (11) 47:48 12:34 12,552

49 30 António Guerreiro Vet3 (1) 47:54 12:40 12,526

50 49 David Manuel Silva Castro Rosa Clube do Pessoal EDP - Sines Seniores (17) 47:58 12:44 12,508

51 8 Nuno Ricardo Martins Leitão RFFC Seniores (18) 48:12 12:58 12,448

52 113 António Braz Vet2 (12) 48:23 13:09 12,400

53 52 João Manuel Santos Almeida Clube do Pessoal EDP - Sines Vet5 (3) 48:50 13:36 12,286

54 76 Mauro Custódio Dá-le! Seniores (19) 49:20 14:06 12,162

55 4 Ana Guia Transportes TML Vet1F (1) 49:27 14:13 12,133
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56 15 Paulo Jorge dos Santos Gomes B13X Crossfit Endurance Seniores (20) 49:47 14:33 12,052

57 7 Paulo Jorge Almeida Gomes Grupo Desportivo do Porto de S Vet4 (4) 49:48 14:34 12,048

58 81 Guilherme Pacheco Cercal Running Team Seniores (21) 50:20 15:06 11,920

59 106 Miguel Silva Seniores (22) 50:51 15:37 11,799

60 10 Joao Nogueira Os Kotas Vet1 (13) 50:56 15:42 11,780

61 112 Mariza Ferraz SenioresF (2) 50:57 15:43 11,776

62 18 Tiago Tavares Benedy B13X Crossfit Endurance Seniores (23) 51:09 15:55 11,730

63 60 Pedro Gamito G.D.R. São Francisco da Serra Vet1 (14) 51:26 16:12 11,665

64 89 Vitor Dias Núcleo Desportivo e Cultural d Vet2 (13) 51:45 16:31 11,594

65 12 João F T Veigas Seniores (24) 51:46 16:32 11,590

66 95 Margarida Pedro Os Kotas Vet3F (1) 51:56 16:42 11,553

67 46 Jorge Farinha Vet4 (5) 52:24 17:10 11,450

68 44 António Pereira de Matos Vet3 (2) 52:34 17:20 11,414

69 45 Telmo Matos Seniores (25) 52:35 17:21 11,410

70 111 Nuno Pinela Vet1 (15) 52:50 17:36 11,356

71 115 Maria Martins Vet3F (2) 53:00 17:46 11,320

71 33 José da Palma Raposo COALA Vet6 (3) 53:00 17:46 11,320

73 88 Maria Dias Núcleo Desportivo e Cultural d SenioresF (3) 54:05 18:51 11,093

74 105 Jaime Cabrita Costa Os Kotas Seniores (26) 55:55 20:41 10,730

75 43 João Vairinhos Associação de Atletismo Lebres Seniores (27) 56:03 20:49 10,704

75 42 Jose Francisco Gamito Pereira Associação de Atletismo Lebres Vet5 (4) 56:03 20:49 10,704

77 58 Victória Carneiro G.D.R. São Francisco da Serra Vet1F (2) 57:22 22:08 10,459

78 17 Carla Andreia Santiago Pedro C B13X Crossfit Endurance SenioresF (4) 57:46 22:32 10,386

79 50 Pedro Jesus Vieira Ponte Clube do Pessoal EDP - Sines Vet4 (6) 58:02 22:48 10,338

80 80 Ana Barata Vet3F (3) 58:09 22:55 10,318

81 73 Ana Cavaco SenioresF (5) 58:25 23:11 10,271

81 72 Fernando Almeida Vet2 (14) 58:25 23:11 10,271

83 47 Maria Carolina Silva Gomes Equipa da Prima SenioresF (6) 58:29 23:15 10,259

83 28 José Manuel Gamito Sousa Vet5 (5) 58:29 23:15 10,259

85 19 Cátia Vanessa Jaques Moura B13X Crossfit Endurance SenioresF (7) 58:31 23:17 10,253

86 40 Vítor Fernandes Vet2 (15) 58:32 23:18 10,250

87 11 Diana Sofia Carneiro Soares B13X Crossfit Endurance SenioresF (8) 58:46 23:32 10,209

88 96 Sandra Curto B13X Crossfit Endurance Vet1F (3) 59:00 23:46 10,169

88 13 Vanessa Sofia Migueis Gomes Se B13X Crossfit Endurance SenioresF (9) 59:00 23:46 10,169

90 110 Luís Miguel Malveiro Vet2 (16) 1h00:50 25:36 9,863

91 86 Dora Patricia Catarino Laginha Serviços Sociais STC SenioresF (10) 1h01:42 26:28 9,724

91 85 Cristina Mendes Serviços Sociais STC Vet1F (4) 1h01:42 26:28 9,724

91 83 Ricardo Alberto Violante Serviços Sociais STC Seniores (28) 1h01:42 26:28 9,724

94 48 Rui José Rocha Galindro Clube do Pessoal EDP - Sines Vet4 (7) 1h03:16 28:02 9,483

95 31 Cláudia Rosa SenioresF (11) 1h03:33 28:19 9,441

96 55 Silvia Matos G.D.R. São Francisco da Serra Vet1F (5) 1h07:17 32:03 8,917

97 14 Tânia Marisa Coutinho Vila Nov B13X Crossfit Endurance SenioresF (12) 1h09:33 34:19 8,626

98 22 Vânia Daniela Maia de Oliveira B13X Crossfit Endurance SenioresF (13) 1h09:34 34:20 8,624

99 23 Elia Marujo Folgado B13X Crossfit Endurance SenioresF (14) 1h13:43 38:29 8,139

100 24 Luis Paulo Bordalo Casimiro B13X Crossfit Endurance Vet2 (17) 1h13:44 38:30 8,137

101 99 Luis Magrinho Vet1 (16) 1h19:31 44:17 7,545

101 32 Jorge Magrinho Vet1 (16) 1h19:31 44:17 7,545

103 21 Marta Alexandra Moreira Pereir B13X Crossfit Endurance SenioresF (15) 1h22:22 47:08 7,284

104 116 Angela Carvalho SenioresF (16) 1h22:25 47:11 7,280


