Corrida 10 Km

Rank Name Bib Time Pace Gender Division Div Rank
1 Cristiano PereiraCasa do Povo de Mangualde 194 00:30:40 03:04 M Male 1
2 Vitor OliveiraMaia Atlético Clube 324 00:31:05 03:07 M Male 2
3 Pedro CruzCD S&o Salvador do Campo 118 00:31:09 03:07 M Male 3
4 Davide SilvaClube Campismo S. J. Madeira 375 00:31:18 03:08 M Male 4
5 Rui MugaClube Académico de Mogadouro 210 00:31:21 03:09 M Male 5
6 Jodo AntunesCD Sao Salvador do Campo 287 00:31:43 03:11 M Male 6
7 Bruno SilvaAguias de Alvelos 147 00:31:58 03:12 M Male 7
8 Leonel Fernnadesclube atletismo de ovar 344 00:32:08 03:13 M Male 8
9 Vitor Barbosagrupo dramatico e recreativo da retorta 280 00:32:12 03:14 M Male 9

10 José CostaAtlético da Povoa 234 00:32:16 03:14 M Male 10
11 Luis OliveiraClube Desportivo Feirense 24 00:32:47 03:17 M Male 11
12 Anténio FernandesACR Vale de Cambra 143 00:32:47 03:17 M Male 12
13 André AnicetoACR Vale de Cambra 142 00:32:54 03:18 M Male 13
14 Tiago Madureiralndividual 201 00:33:07 03:19 M Male 14
15 Nuno OliveiraClube campismo 140 00:33:16 03:20 M Male 15
16 Pedro FerreiraACD S&o Jodo da Serra 395 00:33:31 03:22 M Male 16
17 Vitor SantosFiaes sc 127 00:33:32 03:22 M Male 17
18 Toze CastroFiaes sc 125 00:33:57 03:24 M Male 18
19 Messias DiasG D 3 Santos Populares 77 00:33:58 03:24 M Male 19
20 Angelo AraujoClube Campismo 247 00:34:00 03:24 M Male 20
21 Celso Leiteclube atletismo de ovar 343 00:34:02 03:25 M Male 21
22 Jorge ValenteARVOR - VETERANOS DE OVAR 180 00:34:06 03:25 M Male 22
23 Tiago MachadoCasa do Povo de Mangualde 193 00:34:06 03:25 M Male 23
24 Carlos MonteiroFUTEBOL CLUBE DE VIZELA 355 00:34:09 03:25 M Male 24
25 Carlos OliveiraJOBRA 393 00:34:16 03:26 M Male 25
26 Mario SilvaSs S Jodo da Madeira 149 00:34:31 03:28 M Male 26
27 Fernando LimaNucleo de Atletismo de Cucujaes 146 00:34:37 03:28 M Male 27
28 Hélder OliveiraFUTEBOL CLUBE DE VIZELA 353 00:34:39 03:28 M Male 28
29 Tiago Pintogrupo dramatico e recreativo da retorta 284 00:34:51 03:30 M Male 29
30 Henrique Diasgrupo dramatico e recreativo da retorta 282 00:34:52 03:30 M Male 30
31 Joaquim Rochagrupo dramatico e recreativo da retorta 283 00:34:53 03:30 M Male 31
32 Anténio SilvaAntoénio Silva 57 00:34:55 03:30 M Male 32
33 Armando BastosCaldas S. Jorge Sport Clube 46 00:34:58 03:30 M Male 33
34 Ricardo CarvalhoNAC 360 00:35:00 03:30 M Male 34
35 Mario ContreirasCD Sao Salvador do Campo 322 00:35:05 03:31 M Male 35
36 Jorge BritoClube de atletismo os Gaienses/Toyota< 107 00:35:05 03:31 M Male 36
37 Ricardo MarquesClube Desportivo Feirense 161 00:35:13 03:32 M Male 37
38 Fernando SantosCasa do Povo de Mangualde 192 00:35:30 03:33 M Male 38
39 Telmo NascimentoDCI\Pedrulha-Mealhada 208 00:35:33 03:34 M Male 39
40 Renato SousaA D Rio Largo C Espinho 183 00:35:34 03:34 M Male 40
41 Norberto Silvalndividual 145 00:35:45 03:35 M Male 41

42 Carlos RodriguesCSRDC Santiago 404 00:35:55 03:36 M Male

N
N



Rank Name Bib Time Pace Gender Division Div Rank

43 Joel PeixotoClube Desportivo Feirense 245 00:35:57 03:36 M Male 43
44 José FernandesG D 3 Santos Populares 75 00:36:05 03:37 M Male 44
45 Pedro TerraClube campismo 141 00:36:10 03:37 M Male 45
46 Joana NunesRecreio Desportivo de Agueda 373 00:36:12 03:38 F Female 1
47 Paulo Rodrigueslindividual 137 00:36:17 03:38 M Male 46
48 Fabio CorreiaTrail running clube btt sanguedo 285 00:36:34 03:40 M Male 47
49 Léazaro CostaClube Desportivo Feirense 182 00:36:40 03:40 M Male 48
50 Jose TojalG D 3 Santos Populares 78 00:36:43 03:41 M Male 49
51 Rogério CamposClube Desportivo Feirense 396 00:36:47 03:41 M Male 50
52 Alexandre AzevedoARVOR - VETERANOS DE OVAR 179 00:36:52 03:42 M Male 51
53 Adelino Silvagrupo dramatico e recreativo da retorta 281 00:36:53 03:42 M Male 52
54 Américo ValenteSERVICOS SOCIAIS TRABALHADORES MUNICIPIO DE OVAR 150 00:36:58 03:42 M Male 53
55 Salviano Ferreiralndividual 199 00:37:02 03:43 M Male 54
56 Filipe FontesCAL - Clube Atletismo de Lamas 181 00:37:03 03:43 M Male 55
57 Helena AlvesUD Varzea 403 00:37:04 03:43 F Female 2
58 Joaquim AntunesUD Varzea 402 00:37:05 03:43 M Male 56
59 Justyna WojcikS C Salgueiros 331 00:37:12 03:44 F Female 3
60 Benjamim SoaresBairro Carcavelos / Synergie 113 00:37:12 03:44 M Male 57
61 Hélder RobalinhoFidaes S C 101 00:37:23 03:45 M Male 58
62 Milton DuarteCasa do Povo de Mangualde 191 00:37:34 03:46 M Male 59
63 Carlos SequeiraCAL - Clube Atletismo de Lamas 400 00:37:47 03:47 M Male 60
64 Lino FerreiraClube Desportivo Feirense 26 00:37:52 03:48 M Male 61
65 Avelino FreitasGrupo desportivo s. Paio de oleiros 155 00:37:55 03:48 M Male 62
66 Diogo CoutinhoFiaes sc 129 00:38:00 03:48 M Male 63
67 Paulo CostaSERVICOS SOCIAIS TRABALHADORES MUNICIPIO DE OVAR 151 00:38:04 03:49 M Male 64
68 Marcia MéarciaDCI/CCDRPedrulha 207 00:38:04 03:49 F Female 4
69 Augusto AluaiCAL - Clube Atletismo de Lamas 16 00:38:07 03:49 M Male 65
70 Antonio Fernandesindividual 358 00:38:10 03:49 M Male 66
71 Francisco SantosGrupo Desportivo Ledes da Agra 88 00:38:34 03:52 M Male 67
72 Joao ArraesGrecas Vagos 321 00:38:37 03:52 M Male 68
73 José AlmeidaFides sc 128 00:38:48 03:53 M Male 69
74 Claudio CostaFides sc 126 00:38:48 03:53 M Male 70
75 Carlos BaptistaJAM Juventude Atlética Mozelense 130 00:38:53 03:54 M Male 71
76 Barbara OliveiraClube Desportivo Feirense 17 00:38:56 03:54 F Female 5
77 Hugo PintoCIRAC 165 00:38:58 03:54 M Male 72
78 Arlindo SousaAtlético Clube Alfenense 114 00:39:03 03:55 M Male 73
79 Anibal OliveiraADEC - Macieira de Sarnes 315 00:39:07 03:55 M Male 74
80 Joseé PlacidoGrupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 367 00:39:13 03:56 M Male 75
81 Rui Costaclube atletismo de ovar 337 00:39:15 03:56 M Male 76
82 Manuel Douradolndividual 70 00:39:17 03:56 M Male 77
83 Jorge Cubalindividual 9 00:39:18 03:56 M Male 78
84 Clarisse Cruzindividual 327 00:39:24 03:57 F Female 6
85 Luis PinhoADEC - Macieira de Sarnes 312 00:39:28 03:57 M Male 79

86 Joaquim Costaclube atletismo de ovar 336 00:39:30 03:57 M Male 80



Rank Name Bib Time Pace Gender Division Div Rank

87 Pedro SanchesGrupo Desportivo Ledes da Agra 93 00:39:30 03:57 M Male 81
88 Jose MotaClube de atletismo os Gaienses/Toyota< 109 00:39:33 03:58 M Male 82
89 David FernandesGRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE GUILHOVAI 55 00:39:35 03:58 M Male 83
90 Fernando BrandaoJAM Juventude Atlética Mozelense 131 00:39:36 03:58 M Male 84
91 Fernando FerreiraGRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE GUILHOVAI 54 00:39:44 03:59 M Male 85
92 Wouter BroeckA D Rio Largo C Espinho 185 00:39:47 03:59 M Male 86
93 Manuel GriloCaldas S. Jorge Sport Clube 40 00:39:51 04:00 M Male 87
94 Carla MachadoUD Varzea 278 00:39:52 04:00 F Female 7
95 Filipe Fonsecaclube atletismo de ovar 342 00:39:53 04:00 M Male 88
96 Fernando CruzCIRAC 166 00:39:53 04:00 M Male 89
97 Mario CostaCaldas S. Jorge Sport Clube 39 00:39:56 04:00 M Male 90
98 José GracaACR Vale de Cambra 144 00:40:00 04:00 M Male 91
99 Jjose Correiaindividual 28 00:40:13 04:02 M Male 92
100 Joaquim MonteiroGrupo Desportivo Ledes da Agra 89 00:40:14 04:02 M Male 93
101 Fatima PinhoGrecas Vagos 316 00:40:17 04:02 F Female 8
102 Sergio MarquesACR Vale de Cambra 203 00:40:19 04:02 M Male 94
103 Paulo DiasClube Desportivo Feirense. 383 00:40:28 04:03 M Male 95
104 Ricardo Ruivolndividual 30 00:40:42 04:05 M Male 96
105 Juliana SilvaClube Desportivo Feirense. 381 00:40:45 04:05 F Female 9
106 Jose SilvaCaldas S. Jorge Sport Clube 45 00:40:51 04:06 M Male 97
107 Henrique MeloCIRAC 170 00:40:57 04:06 M Male 98
108 Pedro FrancaGIM 100 00:40:59 04:06 M Male 99
109 Tiago SantosClube Desportivo Feirense 246 00:41:00 04:06 M Male 100
110 Bruno Santosclube independente de argoncilhe 19 00:41:06 04:07 M Male 101
111 Zé RodrigoA D Rio Largo C Espinho 189 00:41:11 04:08 M Male 102
112 Carlos FerreiraGrupo desportivo s. Paio de oleiros 157 00:41:16 04:08 M Male 103
113 Edivaldo MacielRR - Online 391 00:41:36 04:10 M Male 104
114 Anténio MartinsGrupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 361 00:41:41 04:11 M Male 105
115 Vitor CunhaRunning Espinho 5 00:41:42 04:11 M Male 106
116 Vitor RenteOs Falta D ' AR 288 00:41:42 04:11 M Male 107
117 Ricardo CamposGrupo Desportivo Ledes da Agra 94 00:41:54 04:12 M Male 108
118 Bruno CoutoCaldas S. Jorge Sport Clube 48 00:41:58 04:12 M Male 109
119 Helena SampaioAFIS/OVAR 200 00:41:59 04:12 F Female 10
120 Carlos OliveiraGRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE GUILHOVAI 56 00:41:59 04:12 M Male 110
121 Susana RibeiroNucleo de Atletismo de Cucujaes 204 00:42:05 0413 F Female 11
122 Marco SilvaCAL - Clube Atletismo de Lamas 401 00:42:06 04:13 M Male 111
123 Luis Carvalholndividual 112 00:42:09 04:13 M Male 112
124 Rui MoreiraCaldas S. Jorge Sport Clube 42 00:42:17 04:14 M Male 113
125 Joao PintoCaldas S. Jorge Sport Clube 44 00:42:18 04:14 M Male 114
126 Luis BessaFUTEBOL CLUBE DE VIZELA 357 00:42:24 04:15 M Male 115
127 Fernando FreireGrecas Vagos 319 00:42:28 04:15 M Male 116
128 Daniel FerreiraDaniel Ferreira 67 00:42:31 04:16 M Male 117
129 Ana NuneslLustosa 385 00:42:31 04:16 F Female 12

130 Paulo CamposGrupo Desportivo Ledes da Agra 90 00:42:34 04:16 M Male 118



Rank Name Bib Time Pace Gender Division Div Rank

131 José Resendelndividual 160 00:42:38 04:16 M Male 119
132 Rui Guedeslindividual 52 00:42:43 04:17 M Male 120
133 Pedro Magololndividual 1 00:42:47 04:17 M Male 121
134 Vitor SilvaCaldas S. Jorge Sport Clube 37 00:42:48 04:17 M Male 122
135 Carla Aratjolndividual 359 00:42:55 04:18 F Female 13
136 Manuel SilvaOs Falta D ' AR 29 00:42:58 04:18 M Male 123
137 Mariana SilvaClube Desportivo Feirense 25 00:42:59 04:18 F Female 14
138 Manuel FerreiraRunning Espinho 3 00:43:01 04:19 M Male 124
139 Jodo FerreiraAFISOVAR 154 00:43:06 04:19 M Male 125
140 Nuno SousaCaldas S. Jorge Sport Clube 115 00:43:06 04:19 M Male 126
141 Edna NevesAdrep 211 00:43:06 0419 F Female 15
142 Fernando Gomeslndividual 190 00:43:29 04:21 M Male 127
143 Adriano QueirosClube de atletismo os Gaienses/Toyota< 106 00:43:33 04:22 M Male 128
144 Paulo Fidalgolndividual 82 00:43:35 04:22 M Male 129
145 Daniel RodriguesGrupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 365 00:43:36 04:22 M Male 130
146 Carlos SousaCaldas S. Jorge Sport Clube 43 00:43:37 04:22 M Male 131
147 Andre MoreiraATLETISMO GERACAO PARAMOS 60 00:43:37 04:22 M Male 132
148 Bruno SantiagoGrupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 363 00:43:44 04:23 M Male 133
149 Tiago OliveiraRunning Espinho 66 00:43:44 04:23 M Male 134
150 Telmo CardosolLustosa 387 00:43:51 04:24 M Male 135
151 Marcelo Motalndividual 15 00:44:01 04:25 M Male 136
152 Rui PinhoADEC - Macieira de Sarnes 314 00:44:05 04:25 M Male 137
153 Tiago PaisGrupo Desportivo Ledes da Agra 92 00:44:11 04:26 M Male 138
154 Marco PintoIndividual 7 00:44:11 04:26 M Male 139
155 José Leitelndividual 379 00:44:13 04:26 M Male 140
156 Sandra Silvalndividual 136 00:44:16 04:26 F Female 16
157 Paulo SantosA.C.R.D.ESCAPAES 97 00:44:17 04:26 M Male 141
158 Jodo NevesRunning Espinho 163 00:44:18 04:26 M Male 142
159 Juliano SilvaMeia Vedeta 8 00:44:19 04:26 M Male 143
160 Rui SilvaA D Rio Largo C Espinho 186 00:44:23 04:27 M Male 144
161 José Peixotolndividual 138 00:44:44 04:29 M Male 145
162 Ricardo FerrdoCaldas S. Jorge Sport Clube 50 00:44:49 04:29 M Male 146
163 Fernando GongalvesCIRAC 175 00:44:57 04:30 M Male 147
164 Carlos TavaresCIRAC 172 00:44:57 04:30 M Male 148
165 Manuel VieiraAFISOVAR 153 00:45:00 04:30 M Male 149
166 Antdnio GoncgalvesGrupo Desportivo Ledes da Agra 87 00:45:02 04:31 M Male 150
167 Vitor SantosiIndividual 202 00:45:14 04:32 M Male 151
168 Joaquim GomesA D Rio Largo C Espinho 187 00:45:16 04:32 M Male 152
169 André CoimbraEscola De Atletismo Da Trofa 119 00:45:18 04:32 M Male 153
170 Helena MouraoEscola Atletismo da Trofa 323 00:45:18 04:32 F Female 17
171 Valdemar FerreiraATLETISMO GERACAO PARAMOS 62 00:45:27 04:33 M Male 154
172 Abel SantosCaldas S. Jorge Sport Clube 38 00:45:45 04:35 M Male 155
173 Fernando RodriguesCaldas S. Jorge Sport Clube 72 00:45:52 04:36 M Male 156

174 Serafim RodriguesCIRAC 177 00:45:54 04:36 M Male 157



Rank Name Bib Time Pace Gender Division Div Rank

175 Ana CorreiaA D Amarante 332 00:45:57 04:36 F Female 18
176 Alcides SalesCIRAC 173 00:46:02 04:37 M Male 158
177 Regina GilvazNucleo de Atletismo de Cucujaes 148 00:46:04 04:37 F Female 19
178 Manuel Santosclube independente de argoncilhe 20 00:46:06 04:37 M Male 159
179 Matilde BaptistaJAM Juventude Atlética Mozelense 133 00:46:11 04:38 F Female 20
180 Antoénio OliveiraGIM 98 00:46:13 04:38 M Male 160
181 Florbela CostaSERVICOS SOCIAIS TRABALHADORES MUNICIPIO DE OVAR 152 00:46:28 04:39 F Female 21
182 Mario Martinskagados 164 00:46:33 04:40 M Male 161
183 Manuel AlmeidaCaldas S. Jorge Sport Clube 41 00:46:37 04:40 M Male 162
184 Arlindo Pintoclube atletismo de ovar 335 00:46:49 04:41 M Male 163
185 Luis CunhaAssociagdo Amigos do Seixo-Branco 371 00:46:51 04:42 M Male 164
186 Suzete MarcoGrecas Vagos 317 00:46:54 04:42 F Female 22
187 Jorge SantosGIM 99 00:47:00 04:42 M Male 165
188 Luis GomeslIndividual 12 00:47:06 04:43 M Male 166
189 Vitor LeiteOs Falta D ' AR 326 00:47:17 04:44 M Male 167
190 Fatima SousaFUTEBOL CLUBE DE VIZELA 350 00:47:23 04:45 F Female 23
191 Rui FreireGrupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 368 00:47:44 04:47 M Male 168
192 Virgolino BastosGrupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 369 00:47:46 04:47 M Male 169
193 Celso Teixeiralndividual 95 00:47:53 04:48 M Male 170
194 Helder RodriguesAdrep 213 00:48:00 04:48 M Male 171
195 Nuno Avelarindividual 117 00:48:03 04:49 M Male 172
196 Sergio Lopesindividual 135 00:48:03 04:49 M Male 173
197 Hélder RamosGDG - Grupo Desportivo da Gafanha 139 00:48:33 04:52 M Male 174
198 José RibeiroClube Desportivo Feirense. 382 00:48:34 04:52 M Male 175
199 Oscar MagoloCIRAC 176 00:48:36 04:52 M Male 176
200 Anabela SantosServicos Sociais Trabalhadores S J Madeira 205 00:48:46 04:53 F Female 24
201 Nuno Silvaclube independente de argoncilhe 21 00:49:10 04:55 M Male 177
202 Laurinda FerreiraCasa do Povo de Mangualde 196 00:49:27 04:57 F Female 25
203 José PintoJAM Juventude Atlética Mozelense 134 00:49:50 04:59 M Male 178
204 José SilvaCIRAC 171 00:49:50 04:59 M Male 179
205 Sérgio SilvaPERALTAFIL Running 80 00:49:56 05:00 M Male 180
206 José FalcaoA D Rio Largo C Espinho 188 00:50:00 05:00 M Male 181
207 Carla PachecoPERALTAFIL Running 79 00:50:02 05:01 F Female 26
208 Antonio CarvalhoATLETISMO ESTRELAS SUSANENSES 120 00:50:06 05:01 M Male 182
209 Carlos SilvaRunning Espinho 33 00:50:20 05:02 M Male 183
210 Carlos MoreiraATLETISMO GERACAO PARAMOS 58 00:50:30 05:03 M Male 184
211 Jorge RochaATLETISMO GERAGCAO PARAMOS 61 00:50:33 05:04 M Male 185
212 Joaquim PaulinoCAL - Clube Atletismo de Lamas 14 00:50:40 05:04 M Male 186
213 Ivo Pintolndividual 4 00:50:48 05:05 M Male 187
214 Tacito Laranjeiralndividual 23 00:51:05 05:07 M Male 188
215 Carla RibeiroCaldas S. Jorge Sport Clube 47 00:51:20 05:08 F Female 27
216 Goretti CardosoCaldas S. Jorge Sport Clube 51 00:51:22 05:09 F Female 28
217 Joaquim Motalndividual 377 00:51:25 05:09 M Male 189

218 José MatosAdrep 212 00:51:35 05:10 M Male 190



Rank Name Bib Time Pace Gender Division Div Rank
219 Victor CarvalhoGrupo Desportivo Ledes da Agra 91 00:51:39 05:10 M Male 191
220 Lucilio DiasCAL - Clube Atletismo de Lamas 378 00:51:42 05:11 M Male 192
221 Liliana RangelG D 3 Santos Populares 76 00:52:10 05:13 F Female 29
222 Rui MartinsGrupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 366 00:52:34 05:16 M Male 193
223 Conceicao CorreiaClube Desportivo Feirense 27 00:52:58 05:18 F Female 30
224 Americo PintoGrupo desportivo s. Paio de oleiros 158 00:53:14 05:20 M Male 194
225 Arlete SantosCaldas S. Jorge Sport Clube 49 00:53:15 05:20 F Female 31
226 Maria FernandesServigos Sociais Trabalhadores S J Madeira 206 00:53:42 05:23 F Female 32
227 Paulo Silvalndividual 214 00:53:49 05:23 M Male 195
228 Moura PintoCasa Benfica Marco Canavezes 329 00:54:15 05:26 M Male 196
229 Ana OliveiraChapéus real 71 00:54:18 05:26 F Female 33
230 Rui Salndividual 36 00:54:35 05:28 M Male 197
231 Paulo MartinsCIRAC 168 00:54:38 05:28 M Male 198
232 Jose OliveiraCIRAC 174 00:55:02 05:31 M Male 199
233 Cristina CostaATLETISMO GERACAO PARAMOS 65 00:55:03 05:31 F Female 34
234 Guilhermina LigeiroATLETISMO GERACAO PARAMOS 64 00:55:05 05:31 F Female 35
235 Sonia OliveiraATLETISMO GERACAO PARAMOS 63 00:55:05 05:31 F Female 36
236 Antonio GodinhoOs Falta D ' AR 289 00:55:38 05:34 M Male 200
237 Paula MoreiraATLETISMO GERACAO PARAMOS 59 00:55:59 05:36 F Female 37
238 Serafim SousaCAL - Clube Atletismo de Lamas 10 00:56:07 05:37 M Male 201
239 Rui ReisIndividual 32 00:56:26 05:39 M Male 202
240 Orlando RibeiroOs Falta D ' AR 290 00:57:02 05:43 M Male 203
241 Helena SilvaCIRAC 169 00:57:18 05:44 F Female 38
242 Carla Cardosolndividual 86 00:57:21 05:45 F Female 39
243 Fatima Aleixoclube atletismo de ovar 345 00:57:21 05:45 F Female 40
244 Marco Ferreiralndividual 35 00:57:30 05:45 M Male 204
245 José AugustoFilhos da Terra 104 00:57:30 05:45 M Male 205
246 Marinha BaptistaJAM Juventude Atlética Mozelense 132 00:57:32 05:46 F Female 41
247 Vitor Gongaloclube atletismo de ovar 340 00:57:37 05:46 M Male 206
248 Manuel AndradeGRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE GUILHOVAI 123 00:58:40 05:52 M Male 207
249 Alexandra SantosClube Desportivo Feirense 162 00:58:50 05:53 F Female 42
250 Germano PaivaGRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE GUILHOVAI 124 00:59:08 05:55 M Male 208
251 Susana RochaCIRAC 167 00:59:32 05:58 F Female 43
252 Susana Magalhaeslindividual 2 00:59:44 05:59 F Female 44
253 Fatima SantosClube Desportivo Feirense. 380 01:00:09 06:01 F Female 45
254 Jose SilvaClube de atletismo os Gaienses/Toyota< 110 01:00:10 06:01 M Male 209
255 José SilvaA.C.R.D.ESCAPAES 96 01:00:11 06:02 M Male 210
256 Ana CostaCaldas S. Jorge Sport Clube 116 01:00:12 06:02 F Female 46
257 Paulo PauloFilhos da Terra 103 01:00:42 06:05 M Male 211
258 Francisco ReisFilhos da Terra 102 01:00:42 06:05 M Male 212
259 Nuno RodriguesEquipa do Gin 303 01:01:41 06:11 M Male 213
260 Matilde Correialndividual 6 01:02:45 06:17 F Female 47
261 Henrique Alveslindividual 73 01:03:35 06:22 M Male 214
262 Joaquim OliveiraCIRAC 178 01:03:35 06:22 M Male 215



Rank Name Bib Time Pace Gender Division Div Rank
263 Catarina Ferreiralndividual 81 01:04:18 06:26 F Female 48
264 Sandra PintoGrupo desportivo s. Paio de oleiros 159 01:06:07 06:37 F Female 49

Juvenis
Rank Name Bib Time Pace Gender Division Div Rank
1 Marco MagalhdesFUTEBOL CLUBE DE VIZELA 1037 00:12:22 03:11 M Masculinos 1
2 André NatarioFUTEBOL CLUBE DE VIZELA 1036 00:12:35 03:14 M Masculinos 2
3 Diogo PinhoClube Desportivo Feirense 1003 00:12:48 03:17 M Masculinos 3
4 José RamalhoCaldas S. Jorge Sport Clube 1021 00:13:00 03:20 M Masculinos 4
5 Ricardo SampaioUD Véarzea 1034 00:13:03 03:21 M Masculinos 5
6 Filipe LuzClube Desportivo Feirense 1005 00:13:13 03:24 M Masculinos 6
7 Miguel MatosAdrep 1015 00:13:29 03:28 M Masculinos 7
8 Eduardo FeiteiraACAL - LOUROCOOP ATLETISMO 1009 00:13:40 03:31 M Masculinos 8
9 José JesusAdrep 1014 00:13:40 03:31 M Masculinos 9
10 Ruben GomesGrecas Vagos 1016 00:14:24 03:42 M Masculinos 10
11 Sandro DuarteADEC - Macieira de Sarnes 1038 00:14:29 03:43 M Masculinos 11
12 Eduardo Rodriguesindividual 1039 00:14:43 03:47 M Masculinos 12
13 Ana OliveiraCaldas S. Jorge Sport Clube 1018 00:14:53 03:49 F Femininos 1
14 Maria OliveiraCaldas S. Jorge Sport Clube 1022 00:14:56 03:50 F Femininos 2
15 Renato ValenteARVOR - VETERANOS DE OVAR 1008 00:14:59 03:51 M Masculinos 13
16 Ana CorreiaClube Desportivo Feirense 1000 00:15:22 03:57 F Femininos 3
17 Mariana DuarteAdrep 1012 00:15:54 04:05 F Femininos 4
18 Telma PinhoClube Desportivo Feirense 1040 00:16:16 04:11 F Femininos 5
19 Jodo SoaresAssociagdo Amigos do Seixo-Branco 1025 00:16:25 04:13 M Masculinos 14
20 Beatriz MarquesGrecas Vagos 1017 00:16:37 04:16 F Femininos 6
21 Filipa Amadorclube atletismo de ovar 1027 00:17:20 04:27 F Femininos 7
22 Vanessa Diogoadrep 1011 00:17:23 04:28 F Femininos 8
23 Patricia RodriguesCaldas S. Jorge Sport Clube 1023 00:20:41 05:19 F Femininos 9
24 Mariana OliveiraClube Desportivo Feirense 1006 00:22:12 05:42 F Femininos 10
25 Ema SilvaCaldas S. Jorge Sport Clube 1020 00:22:12 05:42 F Femininos 11
Benjamins B

Rank Name Bib Time Pace Gender Division Div Rank
1 Lara CostaUD Varzea 4075 00:01:35 02:37 F Femininos 1
2 Lara MachadoUD Vérzea 4076 00:01:35 02:37 F Femininos 2
3 Rafael Cunhalndividual 4000 00:01:39 02:45 M Masculinos 1
4 Ana CostaUD Vérzea 4077 00:01:41 02:48 F Femininos 3
5 Ana MarquesClube Desportivo Feirense 4005 00:01:41 02:48 F Femininos 4
6 Ricardo AlvesClube Desportivo Feirense 4018 00:01:42 02:49 M Masculinos 2
7 Guilherme TavaresCaldas S. Jorge Sport Clube 4064 00:01:47 02:58 M Masculinos 3
8 Eduardo OliveiraCaldas S. Jorge Sport Clube 4062 00:01:48 03:00 M Masculinos 4
9 Ana SantosClube Desportivo Feirense 4007 00:01:49 03:01 F Femininos 5



Rank Name Bib Time Pace Gender Division Div Rank

10 Leandro VieiraUD Varzea 4081 00:01:50 03:02 M Masculinos 5
11 Beatriz PequenoGRECAS 4101 00:01:50 03:03 F Femininos 6
12 Gabriel OliveiraGrecas Vagos 4058 00:01:54 03:10 M Masculinos 6
13 Bruno SAACDL-SJVER 4057 00:01:55 03:11 M Masculinos 7
14 Gustavo PinhoACDL-SJVER 4059 00:01:56 03:13 M Masculinos 8
15 Claudia CarvalhoGrupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 4052 00:01:57 03:15 F Femininos 7
16 Luana TavaresClube Desportivo Feirense 4013 00:01:58 03:16 F Femininos 8
17 Gongcalo OliveiraCaldas S. Jorge Sport Clube 4063 00:01:58 03:17 M Masculinos 9
18 Iris SilvaCaldas S. Jorge Sport Clube 4065 00:01:59 03:18 F Femininos 9
19 Joana MonteiroATLETISMO ESTRELAS SUSANENSES 4027 00:01:59 03:18 F Femininos 10
20 Soraia MartinsGrupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 4054 00:02:01 03:22 F Femininos 11
21 Daniel SilvaGrupo desportivo s. Paio de oleiros, Portugal 4121 00:02:01 03:22 M Masculinos 10
22 José NetoLustosa 4100 00:02:03 03:25 M Masculinos 11
23 Filipe PintoGrupo desportivo s. Paio de oleiros 4033 00:02:05 03:29 M Masculinos 12
24 José CunhaAssociagdo Amigos do Seixo-Branco 4082 00:02:06 03:29 M Masculinos 13
25 Alexandra SantiagoGrupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 4055 00:02:08 03:33 F Femininos 12
26 Eduardo RodriguesClube Desportivo Feirense 4010 00:02:08 03:33 M Masculinos 14
27 Lara RibeiroPERALTAFIL Running 4035 00:02:14 03:43 F Femininos 13
28 Leonor OliveiraCaldas S. Jorge Sport Clube 4068 00:02:23 03:58 F Femininos 14
Benjamins A

Rank Name Bib Time Pace Gender Division Div Rank
1 Simao SilvaCaldas S. Jorge Sport Clube 4073 00:01:40 02:46 M Masculinos 1
2 Guilherme MarquesLustosa 4099 00:01:40 02:46 M Masculinos 2
3 Telmo MartinsFUTEBOL CLUBE DE VIZELA 4084 00:01:46 02:56 M Masculinos 3
4 Henrique TelesUD Varzea 4079 00:01:46 02:57 M Masculinos 4
5 Santiago MonteiroClube Desportivo Feirense 4019 00:01:53 03:08 M Masculinos 5
6 Salvador LoureiroATLETISMO ESTRELAS SUSANENSES 4026 00:01:53 03:09 M Masculinos 6
7 Juliana DominguesGrupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 4049 00:01:54 03:09 F Femininos 1
8 Rodrigo FerreiraATLETISMO GERACAO PARAMOS 4021 00:01:56 03:14 M Masculinos 7
9 Guilherme DiasO Flash 4024 00:01:57 03:14 M Masculinos 8
10 Sebastido MarquesClube Desportivo Feirense 4020 00:01:58 03:16 M Masculinos 9
11 Marco Antunesindividual 4066 00:01:59 03:17 M Masculinos 10
12 Duarte SaClube Desportivo Feirense 4009 00:01:59 03:17 M Masculinos 11
13 Lucas RodriguesCaldas S. Jorge Sport Clube 4069 00:02:00 03:19 M Masculinos 12
14 Carolina TavaresAssociagdo Amigos do Seixo-Branco 4083 00:02:02 03:24 F Femininos 2
15 Jorge FreitasATLETISMO ESTRELAS SUSANENSES 4031 00:02:08 03:24 M Masculinos 13
16 Diogo BarbudaClube Desportivo Feirense 4008 00:02:04 03:26 M Masculinos 14
17 Jodo AndréCaldas S. Jorge Sport Clube 4067 00:02:04 03:27 M Masculinos 15
18 Alpoim AndréCaldas S. Jorge Sport Clube 4060 00:02:04 03:27 M Masculinos 16
19 Eduardo SantosPERALTAFIL Running 4104 00:02:04 03:27 M Masculinos 17
20 Tiago SilvaATLETISMO GERACAO PARAMOS 4022 00:02:06 03:30 M Masculinos 18
21 Santiago MacielRR/Online 4036 00:02:09 03:35 M Masculinos 19



Rank Name Bib Time Pace Gender Division Div Rank

22 Martim RibeiroGrupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 4042 00:02:10 03:36 M Masculinos 20
23 Maria FernandesGrupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 4046 00:02:12 03:40 F Femininos 3
24 Martim SaCaldas S. Jorge Sport Clube 4070 00:02:12 03:40 M Masculinos 21
25 Diana OliveiraGrupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 4047 00:02:14 03:43 F Femininos 4
26 Debora GongalvesCaldas S. Jorge Sport Clube 4061 00:02:14 03:44 F Femininos 5
27 Luisa NunesGrupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 4041 00:02:15 03:45 F Femininos 6
28 Henrique CardosoGrupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 4044 00:02:15 03:45 M Masculinos 22
29 Miguel SilvaClube Desportivo Feirense 4016 00:02:16 03:46 M Masculinos 23
30 Sara CostaADEC - Macieira de Sarnes 4096 00:02:16 03:46 F Femininos 7
31 Miriam OliveiraCaldas de S. Jorge Sport Club 4074 00:02:16 03:47 F Femininos 8
32 Joana MartinsGrupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 4048 00:02:18 03:50 F Femininos 9
33 Jodo Sousalndividual 4004 00:02:19 03:51 M Masculinos 24
34 Gabriela OliveiraGrupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 4087 00:02:21 03:54 F Femininos 10
35 Alexandre SantosIndividual 4037 00:02:22 03:56 M Masculinos 25
36 Leonor Cardosolndividual 4025 00:02:23 03:58 F Femininos 11
37 Gongalo FreitasGrupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 4088 00:02:26 04:03 M Masculinos 26
38 Ana RochaFUTEBOL CLUBE DE VIZELA 4092 00:02:30 04:09 F Femininos 12
39 Joana Sousalndividual 4003 00:02:31 04:11 F Femininos 13
40 Rodrigo OliveiraCaldas S. Jorge Sport Clube 4072 00:02:46 04:36 M Masculinos 27
41 Henrique AlmeidaPERALTAFIL Running 4105 00:02:55 04:52 M Masculinos 28
42 Rubim DiaslIndividual 4039 00:02:59 04:58 M Masculinos 29
43 Vitéria FrancaGIM 4120 00:03:09 05:14 F Femininos 14
44 Gabriel RibeiroATLETISMO ESTRELAS SUSANENSES 4030 00:57:03 01:35:05 M Masculinos 32
Iniciados

Rank Name Bib Time Pace Gender Division Div Rank
1 Paulo AlvesUD Varzea 2039 00:08:10 03:09 M Masculinos 1
2 Ruben PiresUD Varzea 2042 00:08:14 03:10 M Masculinos 2
3 André GragaGRECAS, Portugal 2075 00:08:19 03:12 M Masculinos 3
4 Jorge SantosClube Desportivo Feirense 2007 00:08:31 03:17 M Masculinos 4
5 Nuno AlvesClube Desportivo Feirense 2008 00:08:37 03:19 M Masculinos 5
6 Nuno SilvaUD Varzea 2040 00:08:37 03:19 M Masculinos 6
7 Leandro TeixieraUD Varzea 2041 00:08:40 03:20 M Masculinos 7
8 Pedro NogueiralLustosa 2053 00:08:44 03:22 M Masculinos 8
9 Francisco ReisClube Desportivo Feirense 2004 00:08:48 03:24 M Masculinos 9
10 Bruno MonteiroFUTEBOL CLUBE DE VIZELA 2044 00:09:14 03:33 M Masculinos 10
11 Filipa LopesUD Varzea 2035 00:09:16 03:34 F Femininos 1
12 Alexandra CanedoClube Desportivo Feirense 2000 00:09:22 03:36 F Femininos 2
13 Sofia FernandesClube Desportivo Feirense 2010 00:09:30 03:40 F Femininos 3
14 Beatriz ValenteCaldas S. Jorge Sport Clube 2026 00:09:48 03:47 F Femininos 4
15 Mariana FernandesFUTEBOL CLUBE DE VIZELA 2048 00:09:58 03:50 F Femininos 5
16 Jenifer JesusClube Desportivo Feirense 2006 00:10:00 03:51 F Femininos 6
17 Lucas CristaldoGrupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 2016 00:10:06 03:53 M Masculinos 11



Rank Name Bib Time Pace Gender Division Div Rank

18 Raquel SampaioUD Varzea 2037 00:10:07 03:54 F Femininos 7
19 Jodo CardosolLustosa 2052 00:10:08 03:54 M Masculinos 12
20 Ruben SampaioUD Varzea 2043 00:10:22 03:59 M Masculinos 13
21 Sofia AiresUD Varzea 2036 00:10:22 04:00 F Femininos 8
22 Ana MagalhdesFUTEBOL CLUBE DE VIZELA 2047 00:10:25 04:01 F Femininos 9
23 Cindy GuedesACDL-SJVER 2019 00:10:49 04:10 F Femininos 10
24 Filipe RodriguesAssociacao Amigos do Seixo-Branco 2033 00:10:53 04:12 M Masculinos 14
25 Iris RamosARVOR - VETERANOS DE OVAR 2011 00:10:59 04:14 F Femininos 11
26 Erica MatosAdrep 2013 00:11:12 04:19 F Femininos 12
27 Joana ValeGrecas Vagos 2023 00:11:18 04:21 F Femininos 13
28 Carolina VasconcelosFUTEBOL CLUBE DE VIZELA 2049 00:11:23 04:23 F Femininos 14
29 Inés SilvaCaldas S. Jorge Sport Clube 2027 00:11:28 04:25 F Femininos 15
30 Patricia SilvaCaldas S. Jorge Sport Clube 2030 00:11:33 04:27 F Femininos 16
31 Natalia RochaFUTEBOL CLUBE DE VIZELA 2046 00:11:37 04:28 F Femininos 17
32 Filipa SoaresAdrep 2014 00:11:43 04:31 F Femininos 18
33 Sandro OliveiraACDL-SJVER 2021 00:11:58 04:37 M Masculinos 15
34 Beatriz TelhaClube Desportivo Feirense 2002 00:12:04 04:39 F Femininos 19
35 Maria SantiagoGrupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 2015 00:12:06 04:40 F Femininos 20
36 Maria VieiraGrecas Vagos 2024 00:12:40 04:52 F Femininos 21
37 Regina SilvaACDL-SJVER 2020 00:13:22 05:09 F Femininos 22
Infantis

Rank Name Bib Time Pace Gender Division Div Rank
1 Vasco RibeiroFUTEBOL CLUBE DE VIZELA 3048 00:03:54 03:00 M masculinos 1
2 Luis CarlosATLETISMO ESTRELAS SUSANENSES 3010 00:04:00 03:05 M masculinos 2
3 Ilvan RochaACAL - LOUROCOQOP ATLETISMO 3015 00:04:02 03:06 M masculinos 3
4 Gabriel LeiteFUTEBOL CLUBE DE VIZELA 3046 00:04:05 03:09 M masculinos 4
5 Ana TalagaiaFUTEBOL CLUBE DE VIZELA 3050 00:04:07 03:10 F Femininos 1
6 Margarida OliveiraClube Desportivo Feirense 3005 00:04:09 03:12 F Femininos 2
7 Cristiana NogueiraLustosa 3053 00:04:14 03:15 F Femininos 3
8 Rafael SeromenhoADEC - Macieira de Sarnes 3052 00:04:16 03:17 M masculinos 5
9 Lara SampaioUD Vérzea 3039 00:04:17 03:18 F Femininos 4
10 Emanuel MoraisUD Varzea 3041 00:04:17 03:18 M masculinos 6
11 Francisco AlvesFUTEBOL CLUBE DE VIZELA 3049 00:04:17 03:18 M masculinos 7
12 Rui FerreiraGrupo desportivo s. Paio de oleiros 3014 00:04:18 03:19 M masculinos 8
13 Filipa NevesClube Desportivo Feirense 3001 00:04:19 03:20 F Femininos 5
14 Anténio OliveiraAvor Veteranos Ovar 3103 00:04:22 03:21 M masculinos 9
15 Bruno PinhoFUTEBOL CLUBE DE VIZELA 3045 00:04:25 03:24 M masculinos 10
16 Marta PinhoGrupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 3021 00:04:26 03:24 F Femininos 6
17 Jodo AndradeCIRAC 3017 00:04:27 03:25 M masculinos 11
18 Mara RodriguesCaldas S. Jorge Sport Clube 3033 00:04:28 03:26 F Femininos 7
19 Beatriz AlmeidaGrecas Vagos 3024 00:04:29 03:27 F Femininos 8
20 Duarte SantosADEC - Macieira de Sarnes 3051 00:04:30 03:28 M masculinos 12



Rank Name Bib Time Pace Gender Division Div Rank

21 Rodrigo LoureiroATLETISMO ESTRELAS SUSANENSES 3012 00:04:31 03:29 M masculinos 13
22 Pedro OliveiraGrupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 3022 00:04:31 03:29 M masculinos 14
23 érica SilvaClube Desportivo Feirense 3008 00:04:36 03:32 F Femininos 9
24 Dinis CarvalhoATLETISMO ESTRELAS SUSANENSES 3011 00:04:37 03:33 M masculinos 15
25 Diogo PeixotoClube Desportivo Feirense 3000 00:04:38 03:34 M masculinos 16
26 Bruno RodriguesCaldas S. Jorge Sport Clube 3028 00:04:41 03:36 M masculinos 17
27 Joana SantosCaldas S. Jorge Sport Clube 3032 00:04:42 03:37 F Femininos 10
28 Matilde MonteiroClube Desportivo Feirense 3006 00:04:44 03:39 F Femininos 11
29 Ines Granjaclube atletismo de ovar 3037 00:04:52 03:45 F Femininos 12
30 Beatriz CoelhoGrupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 3020 00:04:56 03:48 F Femininos 13
31 Rafael Camposindividual 3055 00:04:58 03:49 M masculinos 18
32 Jessica JesusCaldas S. Jorge Sport Clube 3031 00:04:59 03:50 F Femininos 14
33 Jodo DominguesGrupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 3023 00:05:16 04:04 M masculinos 19
34 Inés OliveiraCaldas S. Jorge Sport Clube 3030 00:05:19 04:06 F Femininos 15
35 Lara PaisClube Desportivo Feirense 3003 00:05:25 04:10 F Femininos 16
36 Anabela SantosCaldas S. Jorge Sport Clube 3027 00:05:48 04:28 F Femininos 17
37 Gabriela SantosCaldas S. Jorge Sport Clube 3029 00:06:22 04:54 F Femininos 18

38 Diogo PaivaACDL-SJVER 3026 00:06:36 05:05 M masculinos 20



