
GERAL DORSAL NOME SEXO ESCALÃO CLASS ESC FED EQUIPA RITMO TEMPO
1 244 TIAGO MADUREIRA SEN-M 1 Sim DCI/CCDRPEDRULHA-MEALHADA 03:12 00:26:00
2 258 CELSO LEITE SEN-M 2 Sim CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 03:15 00:26:27
3 429 GIL FERREIRA VET-M45 1 Sim RECREIO DESPORTIVO DE ÁGUEDA 03:16 00:26:31
4 116 TIAGO MACHADO SEN-M 3 Não VIRIATHVS RUNNERS VISEU 03:19 00:26:58
5 101 FERNANDO SANTOS VET-M35 1 Sim CASA DO POVO DE MANGUALDE 03:24 00:27:35
6 115 PAULO COSTA VET-M45 2 Não VIRIATHVS RUNNERS VISEU 03:24 00:27:40
7 284 JOÃO DIAS SEN-M 4 Não DECATHLON AVEIRO 03:25 00:27:45
8 427 CARLA MARTINHO VET-F35 1 Sim RECREIO DESPORTIVO DE ÁGUEDA 03:26 00:27:56
9 430 PAULO FERREIRA VET-M35 2 Sim RECREIO DESPORTIVO DE ÁGUEDA 03:28 00:28:12

10 285 ALEX TONDELA VET-M35 3 Sim SPORT CLUBE BEIRA-MAR 03:31 00:28:31
11 367 PAULO SÉRGIO SILVA VET-M35 4 Não INDIVIDUAL 03:32 00:28:39
12 364 ANTÓNIO FERREIRA VET-M45 3 Não INDIVIDUAL 03:32 00:28:45
13 432 LUIS SANTOS VET-M35 5 Sim RECREIO DESPORTIVO DE ÁGUEDA 03:34 00:28:58
14 204 ANDRE SANTOS SEN-M 5 Não RAINHA GINASIO 03:34 00:28:59
15 149 RUI ALMEIDA VET-M35 6 Não PAPAKM 03:35 00:29:09
16 341 VITOR CARDOSO VET-M35 7 Sim CLUVE- CLUBE VETERANOS COIMBRA 03:38 00:29:27
17 63 ROBERTO FERRREIRA VET-M35 8 Sim NAC 03:39 00:29:36
18 205 TOZE CARVALHO SEN-M 6 Sim DCI/CCDRPEDRULHA-MEALHADA 03:39 00:29:38
19 287 CRISTIANO OLIVEIRA SUB23-M 1 Sim SPORT CLUBE BEIRA-MAR 03:40 00:29:4419 287 CRISTIANO OLIVEIRA SUB23-M 1 Sim SPORT CLUBE BEIRA-MAR 03:40 00:29:44
20 419 JOAO PEREIRA SEN-M 7 Não 03:41 00:29:55
21 322 FILIPE RAMALHO SEN-M 8 Não INDIVIDUAL 03:41 00:29:55
22 157 JOSE FIGUEIREDO VET-M45 4 Não AFIS/OVAR 03:42 00:30:03
23 306 MARCO ALMEIDA VET-M35 9 Sim DCI/CCDRPEDRULHA-MEALHADA 03:42 00:30:05
24 56 MÁRCIA MARTINS SEN-F 1 Não INDIVIDUAL 03:43 00:30:08
25 304 MANUEL LINO VET-M55 1 Sim DCI/CCDRPEDRULHA-MEALHADA 03:43 00:30:08
26 125 RICARDO LOPES SEN-M 9 Sim ACRM SILVEIRINHA GRANDE CLARAS 03:43 00:30:14
27 133 JOSÉ GRIJÓ VET-M35 10 Não M1882 03:44 00:30:20
28 394 NUNO SILVA SEN-M 10 Não SPORT CLUBE BEIRA-MAR 03:45 00:30:29
29 428 DEBORA SANTOS SEN-F 2 Sim RECREIO DESPORTIVO DE ÁGUEDA 03:46 00:30:37
30 64 FILIPE CARVALHO VET-M35 11 Não INDIVIDUAL 03:47 00:30:40
31 69 DAVIDE SILVA VET-M35 12 Não ADTRAVASSÔ 03:47 00:30:41
32 229 GONÇALO PATO SEN-M 11 Não ROYAL SCHOOL OF LANGUAGES 03:47 00:30:42
33 58 ANDRE NOBRE VET-M35 13 Não INDIVIDUAL 03:47 00:30:44
34 215 JOSÉ REGO SUB23-M 2 Não INDIVIDUAL 03:48 00:30:52
35 176 TIAGO JESUS SEN-M 12 Não RECREIO DESPORTIVO DE ÁGUEDA 03:48 00:30:55
36 238 CARLOS ROCHA VET-M35 14 Não ROYAL SCHOOL OF LANGUAGES 03:49 00:30:57
37 340 MARIO CARAPINHEIRO VET-M45 5 Sim CLUVE- CLUBE VETERANOS COIMBRA 03:50 00:31:05
38 405 ARMANDO CORREIA VET-M45 6 Não GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 03:50 00:31:10
39 48 PAULO CORREIA SILVA VET-M35 15 Não INDIVIDUAL 03:51 00:31:13
40 410 PAULO MIRANDA VET-M35 16 Sim SPORT CLUBE BEIRA-MAR 03:51 00:31:14



GERAL DORSAL NOME SEXO ESCALÃO CLASS ESC FED EQUIPA RITMO TEMPO

41 255 PEDRO CANHA VET-M35 17 Não INDIVIDUAL 03:51 00:31:19
42 130 ANDRÉ OLIVEIRA VET-M35 18 Não ISA RUNNERS 03:52 00:31:20
43 228 MIGUEL PATO VET-M35 19 Não ROYAL SCHOOL OF LANGUAGES 03:52 00:31:24
44 199 JOÃO CUNHA SEN-M 13 Sim DCI/CCDRPEDRULHA-MEALHADA 03:53 00:31:33
45 129 RICARDO NUNES SEN-M 14 Sim ACRM SILVEIRINHA GRANDE CLARAS 03:53 00:31:33
46 237 MÁRIO FERREIRA VET-M35 20 Não ROYAL SCHOOL OF LANGUAGES 03:53 00:31:35
47 147 FERNANDO MORAIS VET-M55 2 Não INDIVIDUAL 03:54 00:31:39
48 15 CARLOS CUNHA VET-M45 7 Não INDIVIDUAL 03:56 00:31:52
49 317 MIGUEL LAMAS SEN-M 15 Não INDIVIDUAL 03:58 00:32:10
50 66 NUNO OLIVEIRA SEN-M 16 Não INDIVIDUAL 03:58 00:32:13
51 324 PAULO BRIGA VET-M45 8 Não GRECAS 03:58 00:32:14
52 131 RICARDO GERMANO SEN-M 17 Não ISA RUNNERS 03:59 00:32:20
53 227 JORGE PATO VET-M35 21 Não ROYAL SCHOOL OF LANGUAGES 03:59 00:32:22
54 155 PEDRO NECHO VET-M35 22 Sim AFIS/OVAR 04:00 00:32:25
55 97 BRUNO CORGA SEN-M 18 Não INDIVIDUAL 04:03 00:32:49
56 92 JOAO JOSE CASTRO VET-M45 9 Não INDIVIDUAL 04:03 00:32:53
57 16 HUGUES ALMEIDA SEN-M 19 Não INDIVIDUAL 04:04 00:32:57
58 342 JOAO NEVES VET-M35 23 Não INDIVIDUAL 04:04 00:32:58
59 37 JORGE FARIA VET-M35 24 Não NOKIA RUNNERS 04:04 00:33:0559 37 JORGE FARIA VET-M35 24 Não NOKIA RUNNERS 04:04 00:33:05
60 445 RIBAU GOSTAVA VET-M35 25 Não 04:05 00:33:08
61 412 JOSE PEREIRA VET-M45 10 Não 04:05 00:33:08
62 301 FILIPE COSTA SUB23-M 3 Não ADR-ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE REQUEIXO 04:05 00:33:11
63 7 JORGE VILELA VET-M45 11 Não ADR-ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE REQUEIXO 04:05 00:33:12
64 200 PAULO MATOS VET-M35 26 Não INDIVIDUAL 04:06 00:33:15
65 85 JOSÉ GARCIA VET-M55 3 Não MATRECOS 04:06 00:33:16
66 175 JOSÉ SANTOS VET-M45 12 Não RECREIO DESPORTIVO DE ÁGUEDA 04:06 00:33:19
67 219 JOÃO SIMÕES SEN-M 20 Não DECATHLON AVEIRO 04:07 00:33:22
68 439 JOAO ALMADA VET-M55 4 Sim ADTRAVASSÔ 04:07 00:33:24
69 96 DAVID SILVA SEN-M 21 Não CORRER LISBOA 04:08 00:33:37
70 220 EDIVALDO MACIEL SEN-M 22 Sim SPORT CLUBE BEIRA-MAR 04:09 00:33:39
71 22 RICARDO GONÇALVES VET-M35 27 Não INDIVIDUAL 04:09 00:33:40
72 164 EVELINA SHAMAROVA VET-F35 2 Não INDIVIDUAL 04:10 00:33:49
73 233 RUI AMORIM VET-M35 28 Não ROYAL SCHOOL OF LANGUAGES 04:10 00:33:49
74 399 TELMO DIAS SEN-M 23 Não DECATHLON AVEIRO 04:10 00:33:49
75 128 AMILCAR COSTA VET-M45 13 Sim ACRM SILVEIRINHA GRANDE CLARAS 04:11 00:33:55
76 221 PEDRO MADAIL VET-M45 14 Não INDIVIDUAL 04:11 00:34:00
77 43 FLÁVIO SILVESTRE SEN-M 24 Não NOKIA RUNNERS 04:11 00:34:01
78 363 JOSÉ PEDRO FERNANDES VET-M35 29 Não MORE TEAM 04:12 00:34:0978 363 JOSÉ PEDRO FERNANDES VET-M35 29 Não MORE TEAM 04:12 00:34:09
79 197 LUIS FONSECA VET-M35 30 Sim ESCOLA ATLETISMO COIMBRA / JPAIVA 04:13 00:34:12
80 198 NUNO COSTA VET-M45 15 Sim ESCOLA ATLETISMO COIMBRA / JPAIVA 04:13 00:34:12
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81 179 LEONARDO DE JESUS SEN-M 25 Não INDIVIDUAL 04:13 00:34:12
82 422 DANIEL EDMUNDO VET-M35 31 Não RECREIO DESPORTIVO DE ÁGUEDA 04:14 00:34:18
83 143 DANIELA GREGÓRIO SUB23-F 1 Sim A.R. LUZ E VIDA GONDOMARENSE 04:14 00:34:18
84 316 LUÍS ALMEIDA VET-M35 32 Não INDIVIDUAL 04:14 00:34:20
85 252 JOSE TAVARES VET-M35 33 Não INDIVIDUAL 04:14 00:34:25
86 188 FERNANDO PATO VET-M55 5 Não ADREP 04:15 00:34:32
87 366 JOAO RIBEIRO VET-M35 34 Não INDIVIDUAL 04:16 00:34:40
88 159 AMERICO OLIVEIRA VET-M45 16 Sim AFIS/OVAR 04:17 00:34:44
89 38 JOÃO GOMES VET-M35 35 Não NOKIA RUNNERS 04:17 00:34:50
90 90 JOSÉ COSTA SEN-M 26 Não ATLETISMO CLUBE DA TOCHA - ACT 04:17 00:34:50
91 126 LUIS CARVALHEIRO VET-M35 36 Sim ACRM SILVEIRINHA GRANDE CLARAS 04:18 00:34:52
92 434 PEDRO RATOLA VET-M45 17 Não 04:18 00:34:52
93 160 MANUEL GOMES VET-M45 18 Sim AFIS/OVAR 04:18 00:34:54
94 127 MANUEL FERNANDES VET-M55 6 Sim ACRM SILVEIRINHA GRANDE CLARAS 04:18 00:34:55
95 54 SIMÃO RODRIGUES SEN-M 27 Não INDIVIDUAL 04:18 00:34:56
96 11 SERGIO CONCEIÇÃO SEN-M 28 Não ONDE ESTÁ O VINHO? 04:20 00:35:08
97 406 FERNANDO CARAPELHO VET-M35 37 Não GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 04:20 00:35:09
98 291 DANIEL SILVA VET-M35 38 Não INDIVIDUAL 04:20 00:35:09
99 376 HUGO NUNES SEN-M 29 Não INDIVIDUAL 04:20 00:35:1099 376 HUGO NUNES SEN-M 29 Não INDIVIDUAL 04:20 00:35:10
100 293 JOÃO MADAIL VET-M35 39 Não INDIVIDUAL 04:20 00:35:11
101 170 SIMÃO SANTANA SEN-M 30 Não INDIVIDUAL 04:21 00:35:15
102 102 ARMINDO BASTOS VET-M35 40 Não BOSCH TERMOTECNOLOGIA 04:21 00:35:16
103 76 PAULO MARÇAL VET-M35 41 Não INDIVIDUAL 04:21 00:35:16
104 259 CARLOS NORONHA VET-M35 42 Não INDIVIDUAL 04:22 00:35:23
105 431 VANESSA FONSECA SUB23-F 2 Sim RECREIO DESPORTIVO DE ÁGUEDA 04:22 00:35:24
106 321 JOSE FONSECA VET-M45 19 Não INDIVIDUAL 04:22 00:35:24
107 53 MANUEL FERREIRA VET-M45 20 Não INDIVIDUAL 04:22 00:35:26
108 163 ARMÉNIO NEVES VET-M55 7 Não INDIVIDUAL 04:23 00:35:31
109 31 HEITOR SANTOS VET-M55 8 Não INDIVIDUAL 04:24 00:35:43
110 144 VASCO AMARAL SEN-M 31 Não INDIVIDUAL 04:25 00:35:51
111 98 NUNO MARNOTO VET-M35 43 Não INDIVIDUAL 04:26 00:35:57
112 307 MIGUEL PIMENTEL VET-M35 44 Não INDIVIDUAL 04:26 00:35:57
113 339 MÁRIO FERNANDES VET-M45 21 Não INDIVIDUAL 04:26 00:35:58
114 332 TATIANA PERALTA SEN-F 3 Não INDIVIDUAL 04:26 00:35:59
115 446 CARLOS SANTOS VET-M45 22 Não 04:26 00:36:01
116 114 FERNANDO FAUSTINO VET-M45 23 Não INDIVIDUAL 04:26 00:36:03
117 286 MIGUEL CUNHA SEN-M 32 Sim SPORT CLUBE BEIRA-MAR 04:27 00:36:06
118 189 HÉLDER RODRIGUES VET-M55 9 Sim ADREP 04:27 00:36:07118 189 HÉLDER RODRIGUES VET-M55 9 Sim ADREP 04:27 00:36:07
119 365 MIGUEL QUEIRÓS VET-M55 10 Não INDIVIDUAL 04:28 00:36:16
120 409 JOEL JINGA VET-M35 45 Sim SPORT CLUBE BEIRA-MAR 04:29 00:36:21
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121 83 AVENTINO LIMA VET-M35 46 Não INDIVIDUAL 04:29 00:36:25
122 177 CARLOS ESTIMA VET-M45 24 Não RECREIO DESPORTIVO DE ÁGUEDA 04:30 00:36:29
123 371 ALEXANDER PLAKHOV VET-M55 11 Não INDIVIDUAL 04:31 00:36:36
124 5 FRANCISCO SILVA VET-M45 25 Não INDIVIDUAL 04:31 00:36:38
125 27 JORGE FARIAS VET-M35 47 Não INDIVIDUAL 04:31 00:36:38
126 420 ANTONIO RIBEIRO VET-M35 48 Sim INDIVIDUAL 04:31 00:36:41
127 309 CAROLINA TAVARES VET-F35 3 Não SPORT CAMP 04:31 00:36:43
128 50 RUI VIEITO VET-M45 26 Não INDIVIDUAL 04:31 00:36:43
129 165 ANTÓNIO MESQUITA VET-M65 1 Não PORTO RUNNERS 04:32 00:36:49
130 187 JOÃO PEDRO FRADINHO VET-M45 27 Não INDIVIDUAL 04:33 00:36:52
131 35 ANTÓNIO LOURENÇO SILVA VET-M55 12 Não RANGEL E OLIVEIRA - CITROEN 04:33 00:36:54
132 385 TERESA CARDOSO VET-F35 4 Sim CLUBE DOS GALITOS 04:33 00:36:54
133 381 FERNANDO LOPES VET-M55 13 Não INDIVIDUAL 04:33 00:36:59
134 52 FILIPE DUARTE VET-M35 49 Não INDIVIDUAL 04:33 00:36:59
135 88 PAULO TAVARES VET-M35 50 Não INDIVIDUAL 04:34 00:37:05
136 123 JOÃO GRAÇA VET-M55 14 Sim ACRM SILVEIRINHA GRANDE CLARAS 04:35 00:37:08
137 418 ANTONIO MOREIRA VET-M45 28 Não ADR-ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE REQUEIXO 04:35 00:37:11
138 19 JOAQUIM ALMEIDA VET-M55 15 Não INDIVIDUAL 04:36 00:37:21
139 154 NELSON AMARAL SEN-M 33 Não INDIVIDUAL 04:36 00:37:22139 154 NELSON AMARAL SEN-M 33 Não INDIVIDUAL 04:36 00:37:22
140 411 PEDRO SENDAO VET-M35 51 Não 04:36 00:37:23
141 28 TIAGO TEIXEIRA SEN-M 34 Não INDIVIDUAL 04:37 00:37:25
142 77 LEANDRO ANJOS SEN-M 35 Não INDIVIDUAL 04:37 00:37:28
143 80 RUI MARTINS VET-M45 29 Não RUN&FUN 04:38 00:37:37
144 282 CLÁUDIO SANTOS SEN-M 36 Não INDIVIDUAL 04:39 00:37:44
145 245 CARLOS MADUREIRA SEN-M 37 Não INDIVIDUAL 04:39 00:37:44
146 345 RICARDO OLIVEIRA SEN-M 38 Não INDIVIDUAL 04:39 00:37:46
147 250 RENATO MOEDAS VET-M35 52 Não INDIVIDUAL 04:39 00:37:46
148 156 PAULO ALMEIDA VET-M45 30 Não AFIS/OVAR 04:39 00:37:47
149 382 HÉLDER RAMOS VET-M45 31 Sim GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 04:40 00:37:54
150 362 PEDRO PINTO VET-M35 53 Não INDIVIDUAL 04:40 00:37:56
151 240 HÉLIO FERREIRA VET-M35 54 Não INDIVIDUAL 04:40 00:37:56
152 181 CARLA CARDOSO VET-F35 5 Não SPORT CLUBE BEIRA-MAR 04:40 00:37:56
153 397 JOAO BARROCO VET-M55 16 Não 04:41 00:37:58
154 318 LEONID KHOLKINE SEN-M 39 Não INDIVIDUAL 04:41 00:37:59
155 174 AMILCAR HENRIQUES VET-M45 32 Não RECREIO DESPORTIVO DE ÁGUEDA 04:41 00:38:00
156 172 CARLOS GUERRA VET-M45 33 Não RECREIO DESPORTIVO DE ÁGUEDA 04:41 00:38:00
157 209 VERISSIMO MARQUES SEN-M 40 Não INDIVIDUAL 04:41 00:38:02
158 201 FRANCISCO SARMENTO VET-M35 55 Não SPORT CAMP 04:41 00:38:03158 201 FRANCISCO SARMENTO VET-M35 55 Não SPORT CAMP 04:41 00:38:03
159 13 PAULO BATISTA SEN-M 41 Não ONDE ESTÁ O VINHO? 04:42 00:38:09
160 275 RUI GOMES VET-M35 56 Não INDIVIDUAL 04:42 00:38:10
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161 122 PAULO PINTO VET-M45 34 Não INDIVIDUAL 04:42 00:38:11
162 395 DIOGO BATISTA SEN-M 42 Não 04:42 00:38:12
163 192 NUNO FERREIRA VET-M35 57 Não NOKIA RUNNERS 04:43 00:38:19
164 202 TIAGO COSTA SEN-M 43 Não INDIVIDUAL 04:43 00:38:20
165 361 JOÃO COELHO SEN-M 44 Não INDIVIDUAL 04:44 00:38:23
166 207 ARLINDO SANTOS VET-M65 2 Não DAR-RECARDÃES 04:44 00:38:24
167 296 PEDRO BAPTISTA VET-M35 58 Não CLUBE DOS GALITOS - REMO 04:44 00:38:25
168 435 NUNO SILVA VET-M35 59 Não 04:44 00:38:28
169 319 RODRIGO SANTOS VET-F35 6 Não INDIVIDUAL 04:44 00:38:29
170 93 NUNO CONCEIÇÃO SEN-M 45 Não INDIVIDUAL 04:46 00:38:45
171 94 BRUNO ALVES VET-M35 60 Não INDIVIDUAL 04:46 00:38:45
172 263 LILIANA SILVA SEN-F 4 Não AGD SPORTS ACADEMY 04:47 00:38:48
173 262 MIGUEL ABRANTES VET-M35 61 Não AGD SPORTS ACADEMY 04:47 00:38:48
174 119 PEDRO PEREIRA SEN-M 46 Não SPORT CAMP 04:47 00:38:49
175 117 SARA GUERRA SEN-F 5 Não SPORT CAMP 04:47 00:38:49
176 191 DELFIM COSTA VET-M55 17 Não INDIVIDUAL 04:47 00:38:52
177 257 RUI PINTO VET-M45 35 Não INDIVIDUAL 04:47 00:38:52
178 79 CARLOS SIMÕES SEN-M 47 Não INDIVIDUAL 04:48 00:38:57
179 415 FERNANDO BRAS VET-M55 18 Não AMIGOS DO PARQUE 04:48 00:39:00179 415 FERNANDO BRAS VET-M55 18 Não AMIGOS DO PARQUE 04:48 00:39:00
180 41 CÉSAR RODRIGUES SEN-M 48 Não NOKIA RUNNERS 04:49 00:39:02
181 436 LUIS SAMPAIO VET-M35 62 Não 04:49 00:39:06
182 36 JOANA TAVARES VET-F35 7 Não NOKIA RUNNERS 04:49 00:39:07
183 146 MIGUEL MIRANDA SEN-M 49 Não INDIVIDUAL 04:50 00:39:11
184 45 ANDRÉ TAVARES VET-M35 63 Não NOKIA RUNNERS 04:50 00:39:13
185 186 PATRÍCIA ANTELO VET-F35 8 Sim SPORT CLUBE BEIRA-MAR 04:50 00:39:14
186 356 CARLA CARVALHO VET-F35 9 Não MORE TEAM 04:50 00:39:16
187 185 CARLOS MARTINS VET-M35 64 Não CCD RENAULT CACIA 04:50 00:39:17
188 383 PAULO SILVA VET-M35 65 Não INDIVIDUAL 04:51 00:39:19
189 112 JOÃO SARDO VET-M65 3 Não ÉPICOS 04:51 00:39:21
190 357 MARIA JOÃO ALMEIDA VET-F35 10 Não INDIVIDUAL 04:51 00:39:21
191 222 FREDERICO HENRIQUES VET-M35 66 Não INDIVIDUAL 04:53 00:39:39
192 148 MARISA LOPES VET-F35 11 Não PAPAKM 04:55 00:39:52
193 300 VICTOR BARRETO VET-M45 36 Não INDIVIDUAL 04:55 00:39:54
194 32 NUNO QUINTANEIRO SEN-M 50 Não INDIVIDUAL 04:56 00:39:59
195 46 NATÉRCIA SANTIAGO VET-F35 12 Não NOKIA RUNNERS 04:56 00:40:02
196 234 HERNANI AMARAL VET-M55 19 Não ROYAL SCHOOL OF LANGUAGES 04:56 00:40:05
197 57 INES ALMEIDA VET-F35 13 Sim INDIVIDUAL 04:57 00:40:06
198 396 JOAO MATIAS VET-M35 67 Não 04:57 00:40:07198 396 JOAO MATIAS VET-M35 67 Não 04:57 00:40:07
199 437 ANDRE MADUREIRA SEN-M 51 Não 04:57 00:40:08
200 292 JOAO GONCALVES VET-M35 68 Não INDIVIDUAL 04:57 00:40:11
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201 327 PEDRO MENDES SEN-M 52 Não INDIVIDUAL 04:58 00:40:17
202 42 GASPAR DIAS VET-M35 69 Não NOKIA RUNNERS 04:58 00:40:19
203 274 PEDRO MARQUES VET-M35 70 Não INDIVIDUAL 04:59 00:40:25
204 145 HERNÂNI PETIZ VET-M35 71 Não INDIVIDUAL 04:59 00:40:26
205 65 PAULO DIAS VET-M35 72 Não INDIVIDUAL 04:59 00:40:30
206 354 JOÃO NOVO VET-M35 73 Não MICLA 05:00 00:40:30
207 350 PEDRO MARQUES VET-M35 74 Não INDIVIDUAL 05:00 00:40:33
208 249 GONCALO ALVES VET-M45 37 Não INDIVIDUAL 05:00 00:40:33
209 10 JORGE MARQUES SEN-M 53 Não ONDE ESTÁ O VINHO? 05:02 00:40:48
210 384 DORA DUARTE SEN-F 6 Não INDIVIDUAL 05:03 00:40:57
211 338 CÉSAR ALMEIDA SEN-M 54 Não INDIVIDUAL 05:03 00:40:59
212 232 ELISABETE RODRIGUES VET-F35 14 Não ROYAL SCHOOL OF LANGUAGES 05:03 00:40:59
213 421 FILIPE PINTO VET-M35 75 Não 05:03 00:41:01
214 212 CLAUDIA NOGUEIRA SEN-F 7 Sim MICLA 05:04 00:41:05
215 68 EDUARDA EDUARDA VET-F35 15 Não INDIVIDUAL 05:04 00:41:06
216 311 WAYNE SILVA VET-M35 76 Não INDIVIDUAL 05:05 00:41:12
217 44 LUÍS CARTA SEN-M 55 Não NOKIA RUNNERS 05:05 00:41:13
218 113 ISABEL RIBAU VET-F35 16 Não ÉPICOS 05:05 00:41:16
219 320 ANA CARVALHO SEN-F 8 Não INDIVIDUAL 05:05 00:41:19219 320 ANA CARVALHO SEN-F 8 Não INDIVIDUAL 05:05 00:41:19
220 213 MIGUEL CARDOSO VET-M35 77 Não MICLA 05:06 00:41:21
221 124 NELSON MARQUES VET-M35 78 Sim ACRM SILVEIRINHA GRANDE CLARAS 05:06 00:41:22
222 344 MIGUEL MIRANDA VET-M35 79 Não INDIVIDUAL 05:07 00:41:29
223 190 JÚLIO TEIXEIRA SUB23-M 4 Não INDIVIDUAL 05:07 00:41:30
224 355 FILIPE CARVALHO VET-M45 38 Não MORE TEAM 05:07 00:41:32
225 251 NUNO RIBEIRO VET-M35 80 Não INDIVIDUAL 05:07 00:41:32
226 171 LUIS GOMES SEN-M 56 Não INDIVIDUAL 05:09 00:41:44
227 25 JOÃO COSTA VET-M45 39 Não INDIVIDUAL 05:09 00:41:44
228 195 ISABEL ENES VET-F45 1 Não CIRES RUNNING TEAM 05:09 00:41:49
229 310 VITOR FIGUEIREDO VET-M45 40 Não INDIVIDUAL 05:10 00:41:59
230 167 PAULO CAPUCHO VET-M35 81 Não SIMBORA MEU POVO 05:11 00:42:04
231 75 DANIEL SAMPAIO SEN-M 57 Não M1882 05:12 00:42:09
232 109 DANIELA FERREIRA VET-F35 17 Não ÉPICOS 05:12 00:42:13
233 407 SOFIA MARTINS VET-F35 18 Não 05:12 00:42:15
234 62 JOÃO CRUZ SEN-M 58 Não INDIVIDUAL 05:13 00:42:16
235 305 INÊS RODRIGUES SEN-F 9 Não DECATHLON AVEIRO 05:13 00:42:16
236 216 RUI SILVA SEN-M 59 Não INDIVIDUAL 05:13 00:42:16
237 203 ALEXANDRE HENRIQUES VET-M45 41 Não CIRES RUNNING TEAM 05:13 00:42:19
238 61 NUNO DIAS SEN-M 60 Não INDIVIDUAL 05:13 00:42:21238 61 NUNO DIAS SEN-M 60 Não INDIVIDUAL 05:13 00:42:21
239 211 ANA MONTEZ SEN-F 10 Não INDIVIDUAL 05:13 00:42:24
240 210 MÁRIO PIRES SEN-M 61 Não INDIVIDUAL 05:13 00:42:24
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241 136 ANDRÉ PEREIRA SEN-M 62 Não INDIVIDUAL 05:14 00:42:25
242 110 PATRÍCIA FERREIRA SEN-F 11 Não ÉPICOS 05:14 00:42:26
243 208 NUNO TAVARES VET-M35 82 Não INDIVIDUAL 05:15 00:42:36
244 426 ESTER SOARES SEN-F 12 Não ISA RUNNERS 05:15 00:42:36
245 279 HELENA AZEVEDO SEN-F 13 Não INDIVIDUAL 05:15 00:42:36
246 442 NUNO FONTES VET-M45 42 Não IMPERIA 05:15 00:42:39
247 440 FELIPE FONTES SEN-M 63 Não IMPERIA 05:15 00:42:39
248 441 JOAQUIM CRISTO VET-M35 83 Não IMPERIA 05:15 00:42:39
249 20 CÁTEA SANCHEZ VET-F35 19 Não A ESPANHOLA 05:16 00:42:46
250 82 ANABELA LEITE VET-F35 20 Não INDIVIDUAL 05:16 00:42:46
251 231 SANDRA JESUS VET-F35 21 Não ROYAL SCHOOL OF LANGUAGES 05:17 00:42:49
252 214 SERGIO PEREIRA SEN-M 64 Não MICLA 05:17 00:42:52
253 24 PEDRO FERREIRA VET-M35 84 Não INDIVIDUAL 05:17 00:42:54
254 343 VERA MAIA VET-F35 22 Não INDIVIDUAL 05:20 00:43:15
255 380 ÂNGELA ALMEIDA SEN-F 14 Não INDIVIDUAL 05:22 00:43:30
256 162 JOANA ALÇADA VET-F35 23 Não AFIS/OVAR 05:22 00:43:33
257 184 ROBERTO BASTOS SEN-M 65 Não ARTYSPORT TEAM 05:22 00:43:36
258 289 TIAGO MOREIRA SEN-M 66 Não INDIVIDUAL 05:23 00:43:39
259 288 LEANDRO AMADOR VET-M35 85 Sim SPORT CLUBE BEIRA-MAR 05:23 00:43:40259 288 LEANDRO AMADOR VET-M35 85 Sim SPORT CLUBE BEIRA-MAR 05:23 00:43:40
260 235 MIGUEL FLORES VET-M45 43 Não ROYAL SCHOOL OF LANGUAGES 05:23 00:43:42
261 236 JOÃO CATALÃO VET-M35 86 Não ROYAL SCHOOL OF LANGUAGES 05:23 00:43:42
262 6 MARTA SENOS SEN-F 15 Não INDIVIDUAL 05:23 00:43:42
263 51 GORETE MOREIRA SEN-F 16 Não INDIVIDUAL 05:23 00:43:42
264 253 GISSELL ANDRADE SUB23-F 3 Não INDIVIDUAL 05:24 00:43:45
265 55 FILOMENA SANTOS VET-F55 1 Não MOLINHAS TEAM 05:25 00:43:54
266 348 CRISTINA ALEIXO VET-F45 2 Não INDIVIDUAL 05:26 00:44:01
267 349 MIGUEL MARQUES VET-M35 87 Não INDIVIDUAL 05:26 00:44:01
268 378 BRUNO PERICAO VET-M35 88 Não INDIVIDUAL 05:26 00:44:01
269 152 SARA ABREU SEN-F 17 Não INDIVIDUAL 05:27 00:44:09
270 273 MARIANA FERREIRA SEN-F 18 Não ADAPTADOS 05:27 00:44:11
271 272 FERNANDO MESQUITA SEN-M 67 Não ADAPTADOS 05:27 00:44:11
272 423 SUSANA CONDE VET-F35 24 Não SPORT CAMP 05:27 00:44:15
273 417 ANTONIO MOURA VET-M65 4 Não AMIGOS DO PARQUE 05:30 00:44:34
274 413 JOSE PEREIRA VET-M65 5 Não AMIGOS DO PARQUE 05:30 00:44:34
275 254 LUIS GUERRA VET-M35 89 Não ADAPTADOS 05:30 00:44:37
276 60 JOÃO SIMÕES VET-M55 20 Não INDIVIDUAL 05:30 00:44:39
277 326 ANA COSTA VET-F35 25 Não INDIVIDUAL 05:30 00:44:40
278 325 PATRÍCIA SANTOS VET-F35 26 Não INDIVIDUAL 05:30 00:44:40278 325 PATRÍCIA SANTOS VET-F35 26 Não INDIVIDUAL 05:30 00:44:40
279 193 CRISTINA XAVIER VET-F45 3 Não SPORT CAMP 05:31 00:44:42
280 313 FÁBIO PEREIRA SEN-M 68 Não UNHASRASAS 05:32 00:44:50
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281 334 GUILHERME NETO VET-M45 44 Não INDIVIDUAL 05:32 00:44:50
282 312 MÁRCIO CARVALHO SEN-M 69 Não UNHASRASAS 05:32 00:44:50
283 12 RICARDO SANTOS VET-M35 90 Não ONDE ESTÁ O VINHO? 05:32 00:44:51
284 47 DANIELA VALÉRIO SEN-F 19 Não NOKIA RUNNERS 05:32 00:44:51
285 314 ANDREIA GASPAR SEN-F 20 Não UNHASRASAS 05:32 00:44:52
286 21 TATIANA OLIVEIRA SEN-F 21 Não INDIVIDUAL 05:32 00:44:53
287 323 PAULO PEREIRA VET-M45 45 Não INDIVIDUAL 05:32 00:44:57
288 86 CLARINDA GARCIA VET-F55 2 Não MATRECOS 05:33 00:44:58
289 100 MARIA FERREIRA VET-F55 3 Não INDIVIDUAL 05:33 00:44:58
290 388 MÁRIO JORGE SOARES SEN-M 70 Não QUEBRA PÉS 05:33 00:45:02
291 393 PAULO CARVALHO SEN-M 71 Não QUEBRA PÉS 05:33 00:45:02
292 271 IVO ANGÉLICO SEN-M 72 Não CLUTA RUNNERS 05:33 00:45:05
293 266 MANUELA FERNANDES SEN-F 22 Não INDIVIDUAL 05:33 00:45:05
294 30 MARTA LOUREIRO VET-F35 27 Não INDIVIDUAL 05:34 00:45:09
295 29 ANTONIO LOUREIRO VET-M35 91 Não INDIVIDUAL 05:34 00:45:10
296 161 PAULA REGALADO VET-F45 4 Sim AFIS/OVAR 05:34 00:45:13
297 333 LUIS NETO VET-M65 6 Sim INDIVIDUAL 05:34 00:45:14
298 369 PEDRO MENDES SEN-M 73 Não INDIVIDUAL 05:35 00:45:14
299 368 RENATA FONSECA SEN-F 23 Não INDIVIDUAL 05:35 00:45:14299 368 RENATA FONSECA SEN-F 23 Não INDIVIDUAL 05:35 00:45:14
300 290 MIGUEL COSTA SEN-M 74 Não INDIVIDUAL 05:35 00:45:15
301 8 MARIA CLEMENCIO VET-F45 5 Não INDIVIDUAL 05:35 00:45:16
302 34 NUNO GENRINHO VET-M35 92 Não INDIVIDUAL 05:35 00:45:17
303 104 JOSÉ GARCIA SEN-M 75 Não GARCIA 05:35 00:45:19
304 408 EURICO LIDONIO VET-M35 93 Não 05:36 00:45:25
305 120 JOÃO MOUTINHO VET-M55 21 Não SPORT CAMP 05:36 00:45:25
306 182 ANA FERNANDES SEN-F 24 Não ARTYSPORT TEAM 05:37 00:45:31
307 328 PAULO PEREIRA SEN-M 76 Não INDIVIDUAL 05:37 00:45:31
308 132 SUSANA RUSSO SEN-F 25 Não INDIVIDUAL 05:38 00:45:40
309 386 CÁTIA COELHO SUB23-F 4 Não INDIVIDUAL 05:38 00:45:41
310 414 FAUSTO ANDREZO VET-M65 7 Não AMIGOS DO PARQUE 05:39 00:45:51
311 353 LUIS RUIZ SEN-M 77 Não INDIVIDUAL 05:39 00:45:51
312 416 FERNANDO MONTEIRO VET-M45 46 Não AMIGOS DO PARQUE 05:39 00:45:54
313 336 INES MATIAS VET-F35 28 Não DECATHLON AVEIRO 05:46 00:46:44
314 335 ANTÓNIO MOREIRA VET-M35 94 Não DECATHLON AVEIRO 05:46 00:46:45
315 261 VICTOR AURÉLIO VET-M35 95 Não INDIVIDUAL 05:46 00:46:47
316 49 PAULO HENRIQUES VET-M35 96 Não INDIVIDUAL 05:46 00:46:51
317 260 PATRÍCIA ALMEIDA VET-F35 29 Não INDIVIDUAL 05:47 00:46:53
318 168 MARIA JOAO TAVARES VET-F45 6 Não SIMBORA MEU POVO 05:47 00:46:53318 168 MARIA JOAO TAVARES VET-F45 6 Não SIMBORA MEU POVO 05:47 00:46:53
319 40 JOSÉ ALBINO VET-M45 47 Não NOKIA RUNNERS 05:48 00:47:03
320 106 PEDRO GARCIA SEN-M 78 Não GARCIA 05:48 00:47:04
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321 105 ANTÓNIO GARCIA SEN-M 79 Não GARCIA 05:48 00:47:05
322 153 INÊS SIMÕES SEN-F 26 Não INDIVIDUAL 05:49 00:47:08
323 111 VITOR NETO VET-M45 48 Não ÉPICOS 05:52 00:47:34
324 139 SANDRA SA VET-F35 30 Não INDIVIDUAL 05:52 00:47:35
325 138 CARLOS SOARES VET-M35 97 Não INDIVIDUAL 05:52 00:47:35
326 223 ANA LÚCIA PIRES SEN-F 27 Não RUN4FUN 05:53 00:47:42
327 248 MARIA SANTANA VET-F35 31 Não INDIVIDUAL 05:54 00:47:49
328 108 ALBERTINA FERNANDES VET-F45 7 Não ÉPICOS 05:55 00:47:57
329 89 ANA SALGUEIRO VET-F45 8 Não INDIVIDUAL 05:56 00:48:04
330 346 JORGE OLIVEIRA VET-M65 8 Não BTTRAIN 05:56 00:48:06
331 150 CATARINA LOPES VET-F35 32 Não KO TRAIL RUNNING 05:56 00:48:11
332 226 SARA NEVES SUB23-F 5 Sim M1882 05:59 00:48:28
333 99 PAULA JULIET'S VET-F35 33 Não INDIVIDUAL 06:00 00:48:40
334 95 ADELAIDE DUARTE VET-F35 34 Sim NAC 06:00 00:48:43
335 183 ANA MORAIS SEN-F 28 Sim ADTRAVASSÔ 06:01 00:48:50
336 280 PERY MACHADO SEN-M 80 Não INDIVIDUAL 06:04 00:49:11
337 178 RAQUEL S LINHARES SEN-F 29 Não INDIVIDUAL 06:04 00:49:14
338 230 PEDRO MELO FREITAS VET-M35 98 Não ROYAL SCHOOL OF LANGUAGES 06:05 00:49:20
339 67 MONICA MARQUES SEN-F 30 Não INDIVIDUAL 06:09 00:49:51339 67 MONICA MARQUES SEN-F 30 Não INDIVIDUAL 06:09 00:49:51
340 224 JOSÉ ORGANISTA VET-M35 99 Não NÓS CONSEGUIMOS 06:09 00:49:52
341 225 MARIA ORGANISTA VET-F35 35 Não NÓS CONSEGUIMOS 06:09 00:49:52
342 358 AMILCAR RAINHO VET-M65 9 Não INDIVIDUAL 06:10 00:50:00
343 121 BERTA MAGALHÃES VET-F45 9 Não SPORT CAMP 06:10 00:50:04
344 359 JOSÉ COSTA SEN-M 81 Não INDIVIDUAL 06:11 00:50:08
345 375 SOFIA LOPES VET-F35 36 Não INDIVIDUAL 06:11 00:50:12
346 374 ELIANA CORREIA VET-F35 37 Não INDIVIDUAL 06:11 00:50:12
347 372 ANA GONÇALVES SEN-F 31 Não INDIVIDUAL 06:12 00:50:16
348 247 SARA CARVALHO SEN-F 32 Não INDIVIDUAL 06:12 00:50:16
349 246 IRINA DE OLIVEIRA SEN-F 33 Não INDIVIDUAL 06:12 00:50:16
350 33 CRISTINA AIRES VET-F45 10 Não INDIVIDUAL 06:12 00:50:19
351 107 PEDRO OLIVEIRA VET-M35 100 Não INDIVIDUAL 06:16 00:50:48
352 360 RUTE MARQUES VET-F35 38 Não INDIVIDUAL 06:16 00:50:48
353 17 VERA DA SILVA VET-F35 39 Não MOLINHAS TEAM 06:18 00:51:04
354 18 REGINA MOTA VET-F35 40 Não MOLINHAS TEAM 06:18 00:51:04
355 39 DANIELA BRITES SEN-F 34 Não NOKIA RUNNERS 06:20 00:51:23
356 194 SANDRA PEREIRA VET-F35 41 Não SPORT CAMP 06:21 00:51:30
357 239 CATARINA RODRIGUES SEN-F 35 Não SPORT CAMP 06:21 00:51:31
358 173 FILIPE ALMEIDA VET-M35 101 Não RECREIO DESPORTIVO DE ÁGUEDA 06:21 00:51:33358 173 FILIPE ALMEIDA VET-M35 101 Não RECREIO DESPORTIVO DE ÁGUEDA 06:21 00:51:33
359 283 SÓNIA MOREIRA VET-F35 42 Não INDIVIDUAL 06:22 00:51:35
360 134 CLAUDIA PINTO VET-F35 43 Não INDIVIDUAL 06:23 00:51:44
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361 135 ESTELA PINTO VET-F45 11 Não INDIVIDUAL 06:23 00:51:45
362 118 CECÍLIA SILVA VET-F45 12 Não SPORT CAMP 06:23 00:51:50
363 218 RITA ALMEIDA SEN-F 36 Não INDIVIDUAL 06:26 00:52:14
364 217 JOSÉ DUARTE SEN-M 82 Não INDIVIDUAL 06:26 00:52:14
365 308 SOFIA SILVA VET-F35 44 Não SPORT CAMP 06:35 00:53:21
366 281 INÊS COSTA SEN-F 37 Não SPORT CAMP 06:35 00:53:26
367 140 MARCIA CABRAL SEN-F 38 Não INDIVIDUAL 06:36 00:53:33
368 352 CLAUDIA LOPES VET-F45 13 Sim ADAPTADOS 06:37 00:53:39
369 379 MANUEL CARVALHO SILVA VET-M55 22 Não INDIVIDUAL 06:41 00:54:12
370 141 FILIPE RAMALHEIRA VET-M35 102 Não INDIVIDUAL 06:43 00:54:25
371 142 PAULO SOUSA VET-M35 103 Não INDIVIDUAL 06:43 00:54:26
372 74 JOANA SIMÕES SEN-F 39 Não M1882 06:44 00:54:36
373 137 ANA CUNHA VET-F35 45 Não INDIVIDUAL 06:47 00:55:02
374 206 MARIA SANTOS VET-F35 46 Não INDIVIDUAL 06:47 00:55:04
375 151 MARIA JOÃO PINHO VET-F35 47 Não INDIVIDUAL 06:48 00:55:06
376 169 JOANA LEMOS VET-F45 14 Não SIMBORA MEU POVO 06:49 00:55:14
377 71 CATARINA MOTA SEN-F 40 Não M1882 06:54 00:55:58
378 180 MARIA NOGUEIRA SEN-F 41 Não INDIVIDUAL 07:09 00:58:03
379 166 ELSA PEREIRA VET-F35 48 Não SIMBORA MEU POVO 07:11 00:58:19379 166 ELSA PEREIRA VET-F35 48 Não SIMBORA MEU POVO 07:11 00:58:19
380 387 ANA SOFIA PINHO SUB23-F 6 Não QUEBRA PÉS 07:13 00:58:31
381 424 CARINA VAZ VET-F35 49 Não 07:14 00:58:38
382 267 JOSE COSTA VET-M35 104 Não OLHA POR NÓS S. GONCALINHO 07:16 00:58:52
383 270 CARLOS ALVES VET-M35 105 Não OLHA POR NÓS S. GONCALINHO 07:16 00:58:52
384 425 MANUEL CARRICO VET-M35 106 Não OLHA POR NÓS S. GONCALINHO 07:16 00:58:53
385 256 EMANUEL PEREIRA VET-M35 107 Não OLHA POR NÓS S. GONCALINHO 07:16 00:58:53
386 269 OSCAR CARVALHO VET-M35 108 Não OLHA POR NÓS S. GONCALINHO 07:16 00:58:53
387 268 TELMO AGUIAR VET-M35 109 Não OLHA POR NÓS S. GONCALINHO 07:16 00:58:53
388 26 REGINA MARVÃO VET-F35 50 Não M1882 07:20 00:59:25
389 329 SARA MARQUES SEN-F 42 Não INDIVIDUAL 07:24 00:59:59
390 330 ANTÓNIO MARQUES VET-M45 49 Não INDIVIDUAL 07:25 01:00:11
391 277 ANA RIBEIRO VET-F35 51 Não M1882 07:25 01:00:12
392 73 MARIA JOÃO SANTOS VET-F35 52 Não M1882 07:25 01:00:13
393 278 ROSA SILVA VET-F45 15 Não M1882 07:25 01:00:13
394 331 MARIA MORGADO VET-F45 16 Não INDIVIDUAL 07:26 01:00:19
395 72 CONCEIÇÃO LARANJEIRA VET-F55 4 Não M1882 07:27 01:00:28
396 347 DEOLINDA ALVES VET-F55 5 Não SPORT CLUB CONIMBRICENSE 07:49 01:03:20



1. RECREIO DESPORTIVO DE ÁGUEDA 62
429 GIL FERREIRA VET-M45 3
427 CARLA MARTINHO VET-F35 8
430 PAULO FERREIRA VET-M35 9
432 LUIS SANTOS VET-M35 13
428 DEBORA SANTOS SEN-F 29

2. DCI/CCDRPEDRULHA-MEALHADA 111
244 TIAGO MADUREIRA SEN-M 1
205 TOZE CARVALHO SEN-M 18
306 MARCO ALMEIDA VET-M35 23
304 MANUEL LINO VET-M55 25
199 JOÃO CUNHA SEN-M 44

3. SPORT CLUBE BEIRA-MAR 167
285 ALEX TONDELA VET-M35 10
287 CRISTIANO OLIVEIRA SUB23-M 19
394 NUNO SILVA SEN-M 28
410 PAULO MIRANDA VET-M35 40
220 EDIVALDO MACIEL SEN-M 70

4. ROYAL SCHOOL OF LANGUAGES 210
229 GONÇALO PATO SEN-M 32
238 CARLOS ROCHA VET-M35 36
228 MIGUEL PATO VET-M35 43
237 MÁRIO FERREIRA VET-M35 46
227 JORGE PATO VET-M35 53

5. ACRM SILVEIRINHA GRANDE CLARAS 331
125 RICARDO LOPES SEN-M 26
129 RICARDO NUNES SEN-M 45
128 AMILCAR COSTA VET-M45 75
126 LUIS CARVALHEIRO VET-M35 91
127 MANUEL FERNANDES VET-M55 94

6. AFIS/OVAR 405
157 JOSE FIGUEIREDO VET-M45 22
155 PEDRO NECHO VET-M35 54
159 AMERICO OLIVEIRA VET-M45 88
160 MANUEL GOMES VET-M45 93
156 PAULO ALMEIDA VET-M45 148

7. NOKIA RUNNERS 568
37 JORGE FARIA VET-M35 59
43 FLÁVIO SILVESTRE SEN-M 77
38 JOÃO GOMES VET-M35 89
192 NUNO FERREIRA VET-M35 163
41 CÉSAR RODRIGUES SEN-M 180

8. DECATHLON AVEIRO 696
284 JOÃO DIAS SEN-M 7
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219 JOÃO SIMÕES SEN-M 67
399 TELMO DIAS SEN-M 74
305 INÊS RODRIGUES SEN-F 235
336 INES MATIAS VET-F35 313

9. SPORT CAMP 906
309 CAROLINA TAVARES VET-F35 127
201 FRANCISCO SARMENTO VET-M35 158
119 PEDRO PEREIRA SEN-M 174
117 SARA GUERRA SEN-F 175
423 SUSANA CONDE VET-F35 272

10. ÉPICOS 1204
112 JOÃO SARDO VET-M65 189
113 ISABEL RIBAU VET-F35 218
109 DANIELA FERREIRA VET-F35 232
110 PATRÍCIA FERREIRA SEN-F 242
111 VITOR NETO VET-M45 323

11. M1882 1339
133 JOSÉ GRIJÓ VET-M35 27
75 DANIEL SAMPAIO SEN-M 231
226 SARA NEVES SUB23-F 332
74 JOANA SIMÕES SEN-F 372
71 CATARINA MOTA SEN-F 377

12. AMIGOS DO PARQUE 1348
415 FERNANDO BRAS VET-M55 179
417 ANTONIO MOURA VET-M65 273
413 JOSE PEREIRA VET-M65 274
414 FAUSTO ANDREZO VET-M65 310
416 FERNANDO MONTEIRO VET-M45 312

13. OLHA POR NÓS S. GONCALINHO 1920
267 JOSE COSTA VET-M35 382
270 CARLOS ALVES VET-M35 383
425 MANUEL CARRICO VET-M35 384
256 EMANUEL PEREIRA VET-M35 385
269 OSCAR CARVALHO VET-M35 386
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