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Sentores Femininos

10 8 206  Catarina Martins Seniores Femininos LOJA DO ATLETA 00:42:09
L 32 202 Catarina Castano Senlores Femininos SPORT CLUBE BETRA-MAR O0:43:00
3 44 159 Rita Cruz seniores Femininos Santa Caca da Misenchrdia de Agueda 00:46:15
q 45 140 mManwela Telxeira Senlores Femininos VAINDO 0046217
50 65 191 sSofia Figueiredo Seniores Femininos LOJA DO ATLETA - 50:24
6 ® 76 176  Juliana Lourciro Seniores Femininos INDIVIDUAL 00:54:07
Fu rr 160 Daniela Santos Seniores Femininos Sants Casa da Misericdrcha de Agueda  00:54:28
g o Bb 197  Ines Conceicko Seniores Femiiings GICA 0059 :40
90 88 183  Ana Morais Seniores Femininos BOMBEIROS DE AGUEDA 01:02:46
10 @ 90 187 Elisabete Rodrigues sSenlores Femininos MAGICD OL:03:00
11 0 o3 172 Cara Sofia Rodrigues Tavares Senbores Femininos SEGUROS RODRIGUES 010306
Seniores Masculinos
1 0 4 112 Milton Santos Seniores Masoulinos SPOAT CLUBE BEIRA-MAR 00 35204
20 6 190 Ricardo Gomes Seniores Masculinos LOJA DO ATLETA 00:35:27
30 F) 189 Manuel Silva Seniores Masculinos LOJ& DO ATLETA, D0:35:34
4 9 B 299 Luis Santos Seniores Masculinos DAR 00:35:38
= 10 136 Bruno Corga Seniores Masoulinos INCIVIDUAL 0036223
6 ° 12 109 pavid Felizardo Seniores Masculinos ABARCA 00:37:21
re 13 182  MNuno Amaral Senjores Masculinos LOJA DO ATLETA 00:37:30
B ® 14 138 Jozé Pereira Seniores Masculinos INDIVIDUAL 00:37:52
g9 o 19 181 Sergio Correia Senlores Masculinos LOJA DO ATLETA D0:39:55
109 21 298 Celso Moreira Senbores Masoulinos DAR O 40230
11 * 24 164 Davide Almeida De Carvalho Seniores Masoulinos Santa Casa da Misericordia de Agueda  D0:40:50
129 26 165 Hugo Martins Seniores Masculinos Santa Casa da Misencdrdia de Aguedn  00:41:14
139 29 192 Alex Almeida Seniores Masculinos LOJA DO ATLETA D0:42:20
14 30 193 Frederico Carvallo Seniores. Masoulinos ESPACD SALUDE 00:A42: 29
1509 31 290  Hugo Miveira seniores Masculinoes INDIVIDUAL 00:42:55
16 % 34 128 pPaulo Jose Teixeira Abrantes Senlores Masculinos Santa Casa da Misencordia de Agueda  00:43:25
1Ff ¢ 37 147  José Rui De Oliveira Lima Seniores Masoulinos ABARCA 00:43:39
18 @ 43 145 Vitor Pereira Seniores Masculinos TNDTVIDUAL 004526
1930 48 155 Tiago Henrigues Seniores Masculinos BOMBEIROS DE AGUEDA 00:46:24
20 @ 50 118 Ivo Goncalves Seniores Masoulinogs ABARCA 004733
21 @ 52 101  pafael Oliveira seniores Mascilinogs ABARCA D452
229 55 196 pPedro Filipe Rebelo Isabel Seniores Masoulinos ABARCA 4504
23 ¢ 59 297 Miguel Oliveira Seniores Mascoulinos DAR 00 48:59
14 ° iy 163 Jorge Manuel Castilho Pinto Seniores Masculinos Ganta Casa da Misencdrdia de Agueds 04942
25 © 63 125 Miguel Miranda Seniores Masculinos Sants Casa da Misencdidia de Agueds  00:50:06

19 de serembro de 2016

Pagina I de .



CORRIDA E
CAMINHADA
SOLIDARIA +

Pédio por Escalbes ‘

| Clube | Equipa
269 69 134 Bruno Rodrigues Seniores Masculinos ABARCA 00:52:39
5 @ 74 L7 Femando Moreira Seniores Masculinos TNDIVIDUAL 00:54:03
18 @ 75 175 Anténis Moreirs Senlores Masculinos INDIVIDUAL 00:54:05
29 8 79 209  Joko Campos seniores Masculinos SEGUROS RODRIGUES 00:57:07
3@ g3 141 Frederico Teixelra Seniores Masculinos VAINDOD 00:58:41
31 @ 85 198 Helder Jorge Seniores Masoulinos GICA 00:59:37
32° ar 199  Micael Loureiro Seniores Masculinos GICA 00:59:42
330 92 201 Lwis Vanconcelos Seniores Masculinos SEGURDS RODRIGUES 01:03:04
Veteranos 1 Masculinos
] ® 2 144 Alex Tondela Veteranos 1 Masculinos SPORT CLUBE BEIRA-MAR 00:34:25
i@ 3 170 Alberto Da Fonte Veteranos 1 Masculinos ADREF 00:34:56
3 % 5 304  Ruben Estima Veteranos 1 Masculinos DAaR 00:35:19
. 17 114  Rui Adolfo Silva Veteranos 1 Masculinos ABARCA 00:39:25
o 20 146  Rui Oliveira Veteranos 1 Masculinos BBARCA 00:39:57
6 @ 36 104  sergio Amaral Veteranos 1 Masculinos ABARCA 00:43:35
;e 39 132 Jodo Saraiva Veteranos 1 Masculinos ABARCA 00:44:15
8 @ 40 162 Filipe Leal Veteranos 1 Masculinos Santa Casa da Misencirdia de Agueda  00:44:45
2o 42 153 Paulo Pires Veteranos 1 Masculinos BOMBEIROS DE AGUEDA 00:45:13
10® 4B 139 Pedro Teixeira Veteranos 1 Masculinos WATNDND 00:46:19
11@ 54 180 Nuno Santos Veteranos 1 Masculinos INDIVIDUAL 00:48:02
i2e 57 161 cCardos Fonseca Veteranos 1 Masculinos Sants Cazs da Mizenicdrdia de Agueds  00:48:25
13 ¢ 60 108  MNuno Almeida Veteranos 1 Masculinos ABARCA 00:49:09
142 70 133 Paulo Rodrigues Veteranos 1| Masculinos ABARCA 00:52:44
154 71 171 Carlos Miguel Campos Rodrigues  Veteranos 1 Mascuolinos SEGUROS RODRIGUES 00:52:46
i6o 73 103 Hernani Silva Veteranos 1 Masculinos ARARCA 00:53:43
17 @ 80 124 caros Soares Veteranos 1 Masculinos INDIVIDUAL 00:57:35
ig @ &84 296G Rui silva Veteranos 1 Masculinos ABARCA 00:58:44
Veteranos 2 Masculinos
1-® 1 169 Paulo Ferrcira Veteranos 2 Masculinos ADERCUS 002 32:59
F 18 200 Paulo Sousa Veteranos 2 Mazculinos MNEW LIFE CENTER 00:39:27
3.9 22 303 paule Tavares Veteranos 2 Mazculinos ALMENDRIMNA O0:40:40
4 ® 25 205  Dscar Ramalho Veteranos 2 Masculinos LOJA DO ATLETA 00:41:09
ae 33 201 caros Estima Veteranos 2 Masculinos INDIVIDUAL 00:43:18
6 @ 41 185% Carlos Lopes Veteranos 2 Masculinos BOMBEIROS DE AGUEDA 0:44:57
s 2l 111 Femando Percira Veteranos 2 Masculinos HFA 00:47:43
B ® 04 137 Antonmio Silva Veteranos 2 Masculinos Santa Casa da Misencdrcha de Agueda  00:50:14
90 78 167 Rui Barata Ferreira Veleranos 2 Masculinos ABARCA 00:54:40
i@ a1 186  walentim Pereira Veteranos 2 Masculinos MAGICO 01:03:02
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Veteranos 3 Masculinos

1% 11 188 Eugenio Alves Veteranos 3 Masculinos VALOMGD 0036126
l ® 15 291 Tony Graca Veteranos 3 Masculinos FREE RUNNERS 00:38:12
3 @ 23 302 Jorge Tavares Veteranos 3 Masculinos ALMENDRINA 00z 40: 42
4 9 27 116 Mario Goncalves Veteranos 3 Masculinos ABARCA 00:41:29
50 3B 166  Pedro Tavares Veleranos 3 Masculinoes Sants Cacs ds Mizericirdia de Agusds  DO0:84:13
6 o 56 294  pasilio Coelho Veteranos 3 Masculines INDIVIDUAL 00:48:08
re 58 179 Joaquin Balreira Veteranos 3 Masculinos INDIVIEUAL 00 48:39
B v B 113 Antonio Dias Veteranos 3 Masculinos ABARCA 00:4%:12
- 72 106 cCardos Dias Veteranos 3 Masculinos PHELPVAL 00:52:58
Veteranos 4 Masculinos
i1e 16 154 Femando Morais Veteranos 4 Masculinos BOMBEIROS DE AGUEDA O0; 3042
2 © a5 107  Armindo Dias Veteranos 4 Masculinos PHEUVAL 00:43:34
Veteranos 5 Masculinos
1e o 292 Manuel Lino Veberanos 5 Masculinos Da/CCDRPedrulha - Mealhada 00;35:57
d v 449 200 adindes Santos Veteranos 5 Masculinos DAR 00 86:53
3 o 53 289  anténio Conceicio Veteranos 5 Masculinos 00:48:00
i © 66 120 Avelino Silva Veteranos 5 Masculinos ica 00:50:41

Veteranos Femininos

1¢ 47 110
2° 67 127
3¢ 68 295
4° @81 152
5S¢ 82 149
6° 89 143
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Dina Sousa

Liliana Elisabete Canas Martins
Alice Coelho

Carmo Gongalo

Maria Manuela De Sousa Marues

Elizabete Ferreira

Veteranos Femininos
Veteranos Femininos
Veteranos Femininos
Veteranos Femininos
Veleranos Femininos

Veteranos Femininos

HF&

Ganta Caza da Misericdrdia de Agueda
INDIVIDUAL

BOMBEIROS DE AGUEDA

ABERCA

CENSI

(LIVHE L |
B0:50:55
00:51:20
005000
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