LANALGO DESCOBRIU A CORRIDA AOS 50 ANOS

GALHARDO PIRES E LUCILIA SOARES NA SENDA DA VITORIA

Nome - Categoria - Tempo
Galhardo Pires MSen 33.32
José Dias MSen 33.4]
Fernando Meldo MSen 33.43
Femando Fernandes MSen  34.07
Luis Serrano MSen 34.23
José Rodrigues MSen 34.28
Alvaro Costa MSen  35.27
Oscar Santos MSen 3532
Jodo Caldeira MSen 36.15
Henrique Vitorino  MSen  36.35
Helder Henrique  MSen  36.40
Manuel Geraldo Miun  36.44
Anténio Riscado MVI  37.00
Paulo Felix MSen 37.02
Jodo Carlos Mlun 37,05
Manuel Silva MV2  37.06
José Marcelino MSen 37.08
Anténio Dionisio  MJun  37.25
Pedro Parreira Mjun  37.39
José Neves MV2 3742
Nuno Beira Mlun  37.54
Gustavo Santos MSen 38.15
Armando AldegalegaMV3 38,18
Vitor Araujo MSen 38.27
Carlos Martinho MSen 38.36
Joaquim Esteves MV1 3843
José Custsdio MSen  38.53
Humberto Alves MSen 38.54
Jodo Neves MSen 39.12
Carlos Cardoso MSen  39.16
Manuel Belo MVL  39.19
Jos& Martins MV3  39.20
Manuel Gongalves  MSen  39.3§
Femando Batista ~ MV2  39.33
Antéunio Salvido MSen  39.36
José Figueiredo MVi  39.44
Lucilia Scarcs FSen  39.47
Deolindo Pedro MVI]  40.00
Alberto Rodrigues  MSen  40.03
Joda Souss MVi 40,07
Carlos Portas MSen  40.09
José Agra Miun  40.10
Manel Inocéncio  MSen  40.23
Joaquim Ferreira  MV4 40,24
José Assis MSen  40.28
Henrique Duarte MV2  40.35
José Silvério MV3 4039
Rogério Santes MV2 4047
Jodo Montes MSen  40.49
Carlos Torga MV4  40.50
s 50
‘Manuel Guerreiro  MV3  40.51
CarlosCarangusiciro MV2 40,56
Orlando Figweira  MV1  41.06
Nuno Matos MSen  41.09
Carlos Antuncs MVE 4111
Joaquim Macedo  MSen  41.13
Manuel Luis Mhn  41.22
Licinio Fidalgo MSen 41.24
Manuel AlbuquerqueMSen  41.26
José Sitva MVI  41.27
Jodo Caldas MSen 41.28
Virgilio Ferraz MVI 4130
Manuel Silva MSen 41.31
Eduardo Duarte MVl 41.35
Bento Gaspar MV2 4140
José Horta MVi 4144
Anténio Lobo MSen  41.45
Bento Ramatho MVl  41.47

Adriane Coelho MVv2
José Santos MSen
José Teixeira MSen
José Santos MSen
Cesar José MV2
EduardoAlbuquerqueM V1
Francisco Scares ~ MSen
Joaquim Pereira MVI
Jogo Caeiro MVI1
Carlos Gomes MVi
Conceigdo Pereira FSen
Filipe Silva MSen
Miguel Gomes MSen
Anténio Fernandes MV
Joaquim Valente MV]
Cesar Fernandes  MSen
Paulo Jorge MJun
Jaime Cipriano Mun
Anténio Carpinteiro MV2
José Rafique MSen
José Moura MSen
Jodo Damdsio MVl
Cristina Pires FSen
Manuel Custédic  MV4
Vitor Salens M3en
Aristides Coctho MV2
Jos¢ Marques MSen
Vitor Afonso MSen
Joéo Gongalves MVi
Psulo Pontes MJun
Anténio Abreu Mlun
Fernando Lopo MSen
100
Anténio Gongalves MV}
Zacarias Lourengo  MV2

Francisco Mareclino MV

Anténio Alemio MV3
Augusto Aguiar MSen
José Luz MV3
Jodo Rosa MV

Carlos Costa MV1

Anténio Veiga MV3
Antdnio Matos MV2
Luis Henriques MSen
Anténio Bento MSen
Femando Forrcira  MV3
Vitor Gonss MSen
Sebustiio Mendes MV

DomingoaGongalves MV3

José Anténio MScn
Fornando Rocha MVI
Jos& Marcelino MSen
Alexandre Sousa MV2
Femando Faumadas MSen
Joaquim Alexandre MSen
Jodo Bonina MV
José Paz. MSen
Armando Prazeres MV]
Antero Oliveira MV2
Armando Pinto MV3
José Santos MV2
Manuel Vaz MV1
José Guilherme MSen
Manuel Carita MV1
José Galambas MV1
José Man MV3
Fernando Anscleto MVI
Anténio Gingeira  MV3
Fernando Fonseca  MSen
Jaime Gomnes MSen
Francisco Percira MSen

43,49
43.53

Belchior Moreno
Fernando Gomnes
José Nave

Carles Gomes
Carlos Silva
Augusto Reis
Joaquim Duarte
Paulo Quarcsma
Francisco Cardoso
Fermando Sebastido
Rui Barros
Angelo Silva

Armindo Coelho
José Baleiras
Anténio Cirne
Jodo Certo

Luis Amorim
Manuel Carrudo
Raul Luz

Augusto Teixeira
Isaurindo Santos
Cristina Godinho
Ricardo Mestre
Anténio Gil
Manuel Firmino
Leontino Carneiro
Verissimo Augusto
Armando Femandes
Femando Marques.
Anténio Ferreira
Lourengo Rosério
Rodrigues Silva
Anténio Rodrigues
Jos€ Carvalho
Joaquim Sampaio
Antdnio Lourengo
Julio Sabine

José Rato

Jos Canloing
Jodo Mota

Diogo Arraias
Manuel Mendongs
Judios Subing

MSen
MV2
MSen
MSen
MV2
MVv2
MSen
MSen
MV]
MV4
MSen
MV
150
MVi
MVt
MVI
MSen
MSen
MV}
MVv2
MVi
MJun
FSen
MSen
MV4
Mv4
MSen
MVi
MV
MSen
MSen
MV3
MV
MV3
MVi
MVt
MS8en
MSen
MVt
MV
MSen

Mben

Fduasrdo Busita
Paulo Croatho Mhm
Francised Amaral MV2
Pavlo Restani MSen
Vitor Rexdrigues LERV
Josd Barrelros MV2
Manuel Martina MV2
Anéaio Gongalves MV2
Raul Santos MSen
Mamuel Joaquim Méen
José Sousa MSzn
Adolfo Salazar MV2
Anténio Dourado  MV4
Anténio Soarcy MSen
Carlos Alves M&en
Orlando Ribeiro MV3
Gualdino Marting MV
Jos¢ Charraz MV3
Rafae! Paulo MV4
200
Isidro Santos MSen
EduardoAlbuquerqueM V1
Fermnando Rodrigues MSen
José Cunha MSen
Vitor Tintin MVI
José Carlos MV
Manuet Lobato MSen

44.13
44.17

José Basilio MSen
Armando Francisco MV2
Anténio Santos MV2
Julio Sentos MV1
Jos¢ Gongalves MV3
Nurno Terrenas Mlun
Manuel Teixeira MSen
Leonel Cabral MSen
Manuel Rosado MV1
Anténio Silva MVi
Mamet Oliveira MV3
Francisco Almeida  MSen
Anténio Henriques MV
Adriano Ribeiro MV2
Luis Fernando MV3
Altenino Gomes MV3
José Branco MSen
Mdrio Gomes MVi
Fausto Silva MSen
Anténio Ribeiro MV
José Luz MVi
José Fiatho MVI
Manuel Emidio MSen
Dinis Santcs MSen
Anténio Lima MSen
Amandio 8¢ MV3
Carlos Pintassilgo  MSen
Miério Pinto MSen
Carlos Cardoso MV2
Anténio Monteira  MV2
Anténio Teixeira ~ MV2
Manuel Alexandre  MV3
Luis Prudéncio MV]
Jaime Matias MVi
Anténio Morgado  MV3
Damido Rega MSen
Pedro Pereira MV3
Mamel Belchior  MV4
Jodo Camilo MV2
Joaquim Miranda  MV3
Mario Santos MV4
Anténio Ribeiro MSen
Manue} Moutinho  MSen
250
Joaquim Viana MSen
Alvaro Freitas MV4
Luis Antdénio MV1
José Trindede MV3
Virgilio Oliveira ~ MSen
Rufino Bello MV
Manuel Magathies MV2
Anténio Serruno MV|
Domingos Casaca  MV4
Amadeu Ferreira MV3
Jos€ Lemoa M8en
Hernani Cardoso MV3
Cameiro Alves MV4
Joaquim Monteiro MV2
Podro Carvalho MSen
MV2
MSen
MV
MV
MV
Joda Mousinhs MV3
Anténio Canal MV

Albfsio Magathise  MSer
Ly 1

Mlen
MV
MV2

46.07
46.08
46.10
46.11
46.13
46.17
46.19

47.34
47.34

47,38
47.36
4137
4738

A8.00
AR
4805
4808
¥

AG
49,4
AT
A2
48,43
A8 1S
4808

Arsénio Facas
Anténio Marting
José Rodrigues
Artur Monteiro
Jodo Alface
Crisanto Coata
José Silva

José Alves

Silvio Silva
Anténio Guerreiro
José Marques
Mdrio Rodrigues
Alexandre Carvalho
Pires Ferreira
Pedro Piller
Venusto Vilaga
José Rodrigues
José Jorge

Sérgio Anjos
Hugo Rodrigues
Leaonor Pelicano
Joaquim Batista
Fernando Rodrigues

Emidio Jorge
Clara Carlos
Manuel Vinagre
Manuel Lima
Carlos Farinha
Manuel Rosado
Carlos Tomaz
José Soarcs
Anténio Barreiros
Manue! Meircles
Mamel Corseis
José Duarte
Luis Malés
Daomingos Costa
Josd Henriquea
Manus! Ferreira
Antdnio Moutinhi
Anténio Indeio
Carlos Simdes
Augualn Fonseos
Bemasding Croz
lodo A
Adriano Ustaring
Fernando Lamoa
Vildesnar Vilas
Jedion S
Rui Masivio
e

i

Jossd 1)
Yomd Cunlig
Mague] %

Ruj Carnpons
Hanrigus Jesus

fo

José Reis
Mamae! Phnenta

MV
MV4
MV1
MSen
MV3
MSen
MSen
MV3
MV}
MSen
MSen
MV2
MJun
MV3
MSen
MV
MV1
MV
MV
MV
MV)
MSen
MV
30
MV
Vot
MV2
MSen
MSen
Miun
MSen
MSen
MV3
MV]
MSen
MV2
MSen
MV1
MV
MV2
MV4
M\
MV2
Miun
MV2
MSen
MVa
MV
MV
MVD
Mien
MV3
MV2
MSan
MV2
MBzn
MV
MVI
Msen
MSen
MV2
MVI
MV
MV§
MV2
MV2
MSen
MV2
MSen
MVi
MV2

4a8.24
48.26
48.29
48.32
48,35
48.38
48.43
48,44
48.40
4848
48,50
48.51

49.01
49.02
49.02
49.03
49.04
49.006
49.08

49.08
49.12
49.14
49.16
49.16
4947
4918
49,10
49,20

49.46
A%.47

Vitor lorge
Reinaldo Gomes
Francisco Alves

Jorge Paula
Todo Fernandes
Rogério Duarte
Loomardo Gambutas
Torge Ribeiro
Alberto forge
Paulo Carvatho
Joaquim Clemente
Leone! Lopes
Antdnio Coimbra
Torge Mendonga
T Fernandes
Auguato Marting
Fermando Afonso
Anténio Sousa
Josd ampes
Manue! Redripues
Jugénia Palma
Domingos Almeida
Anita) Moateira
Alberto Seguro
Bxningos Santos
Antdinio Barreira
José Santos
Carlos Carvatho
Antdnio Evaristo
Jowquim Carpelho
Nusior Sanlos
Vior Pereira
Asmrica Aragdo
Jowé Nascimento
Rui Melo
Casimiro Jesdnimo
load Bajons
Josd Almeida
Jiss# Moreira

MV]
MV2
MVI
MSen
MSen
MV2
MV2
MSen
MV2
MV]
MV2
MSen

Fruncisco Gongalves MSen

Carles Cunha
Josiquim Gomes
Todo Morais
Fermando Araujo
Francisoo Torres
Josio Conceigio
Serafim Marques
Anténio Continho
Antdnio Santos
Raul Henriques
Joio Pires

Jofo Benta

Rui Sobral

Lais Teles

Manue! Solposto
1.uis Fomandes
Virgilio Palminha
Anténio Gestrudes
Fermando Cunha
Midrio Claro
Albesto Nogusira
Jaime Fernandes
Francisco Barrinha
Paulo Ferreira
Paulo Mascarenhas
Aniénio Femandes
Gualdino Freire
Manue! Femandes
Maria Matos

MV2
MV2
MSen
MSen
MSen
MSen
MVI
MV3
MV3
MV4
MV3
MSen
MSen
400
MV3
MV3
MSen
MSen
MV4
MV
MV4
MV3
MV
MV3
MSen
MSen
MV4
MV2
MV3
FSen

51,01

51.03
51.04
51.06
51,08
5113
51.18
5119
51.20
51.22
51.24
$1.28
51.26
§1.26
51.27
51.28
5129
51.30
51.30
51.31
51.32
51.33
51.33
51.37
51.38
51.39
S1.41
51.42
51.43
51.45
51.47
$1.48
51.50
51.51
5§.52
51.53
51.54
S1.54
51.55
51.56
51.57
52,11
52.12
52.15
52.23
52.26
52.37
52.41
52.48
52.49
52.49

52.50
52.50
52.52
52.57
52.58
$3.02
53.04
53.05
53.06
53.07
53.08
§3.09
53.11
5312
53.43
53.14

Depois das provas do 1° de Maio, foi a Corrida dos 50 Anos
da LANALGO a prova que concitou maior atengdo. Na prova
masculina registou-se a vitéria do atleta Galhardo Pires do
Unido caparica. Este atleta da outra banda, que presta servico
na Guarda Fiscal (vem sendo uma constante nestas competigdes)
venceu a oposico que lhe foi movida especialmente por José
Dias, do Clube ASICS-Xistarca. Naprova feminina, a benfiquista
Lucflia Soares, participou em ritmo de treino e isso foi suficiente

para levar a «agua ao seu moinho». Nas provas destinadas aos
mais jovens regista-se a presenca de cerca de duas centenis
jovens que animaram a zona ribeirinha

Torre de Belém.

A

de

de Lishoa, bem junto i

ANIMA SANA IN CORPORE SAN

pdgina 6 - Jornal do Clube Xistarca




M
[abe

V]
MSen
MV3

MV

56,43
56.44
56.47
56.48
56.49
56.50

Eun
MV
S0

MV 5813
Mvda B9
MV2 oS820
M S8.24

59.04
MY 39.08
Mben 5909
Y4 9.0
WY 59
M4 S99

Paulo Monteiro
Albsrto Brds
Inds Oliveira
Carlos Gongeives
Astur Anténio
Jodo Percir
Carle Jost

Joné Alves
Orlando Costa
Virgilio Jesus
Mame] Margal
Antéaio Valente
Julio Gomes
Manel Marting
Virgilio Lourengo
Antéaie Pereire
Fldvio Qliveira
Paulo Vilela
Josg Moreira
Manuel Marta
Alberio Nobrega
Maria Resende
Carlog Nungs
Joaquim Percira
Eduanrdo Santos
Mamel Cardoso
Sendra Ruivo
José Freitas

Anténio Vicente
Anténio Vaz
Anténio Fernandes
Cupestine Sousa
José Seabra
Manuet Oliveira

MSen  59.22
MSen  $9.23
FSen  59.29
MSen  59.30
MV2 59,30
MV4  59.31
MSen  59.32
MSen 59.33
Mhwm 59,34
MVI  59.36
MV1 5937
MSen 5937
MSen  59.46
MV4  59.55
MV4 1.00.32

MSen 1.00.33
MSen 1.00.33
MSen 1.00.57
MV3 1.01.00
MV2 1.01.22
MV4 1.01.25
MV2 1.01.26
MSen 1.01.34
MV2 1.01.38
MSen 1.02.20

MV

1.02.38

Flun 1.02.42
MV4 1.02.43

550

MSen 1.02.50
MV4 1.03.08
MV2 1.03.14
MSen 1.03.25
MV2 1.04.12
MV3 1.04.21

Anibal Carvalho  MV2 1.04.36
Verigsima Neves  FVet 1.04.39
M* Fétima MorgadoFVer 1.05.28
Luis Batista MV4 1.05.29
Alvaso Seca MV4 1.05.29
Tulio Alves MSen 1.05.39
Joaquim Correia MV4 1.07.24
Alipic Santos MV4 1.07.29
Gabricl Fernardes  MV4 1.07.40
Jodo Rodrigues MV1 1,07.41
Teresa Abrantes Flun 1.09.01

NOME

Nuno Santos
Sergio Pereira
Migue! Freites
José Vicenle
Marcio Belmonte
Joao Matias
Pedro Redrigues
Ricardo Castro
Iven Aguilar
Paulo Cardoso
Adelino Curado
Marco Sousa
Nuno Palminha
Eduardo Varela
Bruno Bernardes
Tiago Borges
André Silva
Bruno Taveira
Cadigia Tavares
José Gomes
Pedro Tobsl
Ricardo Duarte
Ricardo Manso
Sandra Cancela
Pedso Soares
Renata Femandes
Catia Ortiz
Sérgio Teixeira
José Fortes
Jorge Venas
Nuno Pinto
Carla Selvador
Filipa Gomes
losd Marques
Aurca Matos
Juvenal Varela
Ana Correia
Mauro Dinis
Sofia Rocha
Sussna Nascimento
Dilson Carvalho
Isabel Pacheco
Ruben Lopes
Catia Sofia
Paulo Romana
los Leonor

Nuno Carvalhe

Mini
Mini
MInf
MIni
Mini
Mini
Minf
Minf
Mini
Minf
Mini
Mini
Mini
Minf
MIni
MInf
Minj
Minf
Finf
Mini
Minf
MInf
Minf
Flnf
Minf
Finf
Finf
MInf
Mini
Mini
Minf
Flnf
Finf
Mini
Finf
Minf
Finf
Minf
Flnf
Fini
Minf
Flnf
Mini
Finf
Minf
Minf
MInf

as ce

CATEG TEMPO

09.36
09.37
09.41
09.47
09.54
09.56
10.01
10,06
10.10
1012
10.18
10.19
10.22
10.24
10.25
10.26
10.27
10.27
10.28
10.32
10.34
10.35
10.42
10.42
10.43
10.45
10.50
10.51
10.55
10.56
10.58
10.58
10.58
10.59
11.04
11.06
11.07
11.07
11.07
Tt
1143
(AL
.14
14
S
a7
1118

No escaldo de juvenis
Poucos atletas mas bom nivel

Naprovareservada ao escaldo de juvenis,
registou-se o domfnio dos campedes
nacionais de corta-mato, com um dos

gémeos Janeiro, 0 Jodo, aconseguir vencer .

os seus colegas de equipa. O total de
atletas dos dois sexos (apenas 49) registou
a tinica nota negativa, desta iniciativa.

Nome - Categoria - Tempo

Nuno Santos Miuwv  14.59
Joao Jamwiro Miuv  11.45  Marco Silva Mluv  15.01
Helder Bispo Miuv  11.49  Ruj Pereira Mluv 15,14
Anténio Janeiro Mluv  11.55  Ana Peixoto Fluv 1536
Anténio Fonseca  Mluv 12,21 Paulo Calhau Mluv  15.49
Aristides Tavares  Muv 1225 Monica Almeids ~ Fluv  15.50
Diogo Rodriguss  MJuv 12,28 Paulo Mendes Miuv  15.50
Luis Gomes Mluv 1236 Margarida Simées  Fluv  15.57
Paulo Jorge Mluv 12,39 David Rosa Mluv  15.58
Paule Gaspar Mluv  12.51  Anténio Bonansa ~ MJuv  16.04
Ricardo Teixeira ~ MJuv 12,55  Paula Oliveira Fluv 1609
Luis Ribeiro Miuv  13.03  Elia Dies Miuwv 16,20
Pedro Gomes Miuv  13.03  Paula Marting Fluv 1638
Tiago Ramos Miuv  13.20  Antdnio Furtedo Mluwv  16.56
Alves Salé Mluv 1331 Carla Maria Fhv 1722
Joza Sequein Mluv  13.44  Anténio Gongalves MJuv  17.28
Rui Alexandre Miuv 13,52 Renato Maleus Miw 17.29
Nuno Venss Miuwv  13.57 M?® Jodo Fandango Fluv  17.32
Jacinto Carvalho Miuv  14.26  Pedro Feliz Mluv 1733
Nuno Arraias Mluv 1428 Marco Freise Miuv 1801
Crislina Lopes Fhwe 1441 Carla Pinto Fhav  19.08
Rui Carvalho Miuv 1447 Carlos Rosério Mluv  22.58
Carlos Carvalho Miuv  14.51  Miguel Rodrigues  Mluv  22.58
Sandra Jesus Fiuv  14.51  Joko Amaral Miuv 252
Rui Silva Mluy  14.53  Carlos Lopes Mluv  25.32

e jovens

Ana Salvador Finf 1148 Rute Catarina Fnf 12.34

Hugo Gudes Minf 1119 Ania Oniz Fini 12.34

Julio Mipuet Minf 1109 Paulo Meneses Mini 12,35
0 Ardrein Filips Finf 1236

Luis Mipus! Mini Silvia Antunss Flni 12.39

Sardra Correia £nt 100

Nuno Claso Minf Rui Leite Mini 12,45

Inés Salé Fini Fin 12,46

Vania Agra Finf Finf 12.46

Pedro Silva Minf Minf 7

Anténio Dardio Mini Minf ¥

Irina Marques Fini Joana Calilay Find

Henrigue Barroso  Mlni Sarddia Ar Finl

Ricardo Rocha Mini Ana Fandango Mini

Anabela Percira Fni Carlos Castro Mini

Rui Tavares Mini Ana Claidia Find

Yuri Zacasias Minf R Manus) Minl

Natalia Santes Flnf Ana Catilay Flnf

Gongalo Dias Mini Jorge Almeida Minf

Ricardo Ximeres  Minf Flora Ringler Fini

Nuno Manuel MInf Virginia Duarte Flni

Ana Frechant Flni Paula Afonso Mini

Teresa Lopes Fini Rui Conceigio Mini

Amndreia Mesquita  Finf Susana Peixoto Fini

Carlos Costho Minf Clawdis Nobrega Finf 306

Jeao Pedro Mini Nuno Santos MInf 13,08

Sénia Sebastiic Finf Elizabete Soares Flni 1310

Tiago Carrondo Mini Monk o Fiaf 1332

Vitor Santos Minf Paulo Livramento  Minf 1343

Marca Cardeira Mini Guido Cosla Minf 1314

Carla Marisa Flni Lengida Liveamento Flni 1316

Nelson Lampreis  Mlni Tatiana Pataco Finf 13.30

Jodo Venas Mini Hugo Alves Minf  13.34

Sdnie Fernandes Flni Marco Dardio Minf 1337

1inabia Esteves Finf Alvaro Ees Minf 1345

Gongalo Antunes Minf Joao Carapeio Minl 13,46

Albentine Silva Mini Carlos Seabra Minf 1413

Ana Rita Finf Ana Silva Finf 14.16

Monica Mang Fini Rui Antunes Minf 1428

Telma Costa Fini Bruno Camacho Minf 1433

Danie! Rocha Minf Tizago Paiva Misf 1438

Rui Real Mini Sandro Migua! Minf 14,41

Marcio Thago Minf Paula Cristina Flni 15.04

Vera Maria Finf Vanda Botas Fini 15.07

Sucila Tavares Flnf Bruno Alexandre  MInf  15.29

Edgar Cardoso Minf Radrige Mateus Minf

Celeste Ramos Flni Carla Patricia Minf

Alexand Vasconcelo Minf Elisabeta Alexandra Flnf

Milton Correla Minf

T
—
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20%

COMUNA

Teatro de Pesquisa
Praga de Espanha - LISBOA
Desconto de 20% no prego
dos bilhetes

50%

THE BIG ONE
Parque Aqudtico
Alcantarilha - ALGARVE

Desconto de 50% na entrada do sécio

[0%

SENNA, LDA

CASA SENNA

Rua Nova do Almada, 52

Rua do Crucifixo - 1200 LISBOA
Desconto de 10% por cada sécio

Publicidade Especial
Para Provas
Tabela de Precos

1 pdgina 16.000%00
1/2 pégina 10.000800
1/4 pdgina 5.000$00
rodapé 5.000800

Safda do jornal: primeira semana de
cada mes.

Data limite para recepcio de
publicidade: até ao dia 20 do més
anterior.

gt

A

A bebidaisotdnica para desportistas

que elimina de imedjato a sede.

Agora os noves sécios do
Clube Xistarca receberiio
uma fita de cabeca
ISOSTAR como oferta
pela sua adesio.
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