TL - Geral

Pos | N2 |Atleta Equipa Localidade Categoria Tempo
1 |701|Melson Santos Ddo Nelas Runners Nelas M Seniores 02:34:12
2 |B803 | Antdonio Ferreira Runner's do Demo Mangualde M40 02:51:26
3 |711|Pepe Faria DCl Pedrulha / Mealhada / M|Anadia M Seniores 02:56:44
4 |709 | Marco Paulo lesus Rodrigues A CR de Cambra Vouzela M Seniores 030141
5 |712 |lodo Alves CMM - Escaravelhos Team  |Santa Comba Do  |[M Seniores 03:02:20
& |805 José Costa Runner's do Demao Moimenta Maceira [ M40 03:05:43
7 | 705 |Tony Figueiredo Ddo Nelas Runners Nelas M Seniores 03:15:41
8 |(804|Paulo lorge de Almeida Matos Clube Montanha Alto Trilho J{580 Pedro do Sul M40 03:28:44
9 |807 Alcino Marques Teixeira Pereira |Clube Montanhismo Guarda |Guarda M40 03:34:14

10 | 809 | David Assis Individual Mangualde M40 03:36:45

11 | 706 |Vitor Pereira Individual Agueda M Seniores 03:37:47

12 | 707 |André Ribeiro Almeida Individual Agueda M Seniores 03:39:12

13 | 806 |Claudio Marques Individual Santa Comba D3o M40 03:40:20

14 (808 |Pedro Carvalho Run Forrest Run j Lit'Fit Viseu M40 03:48:23

15 | 704 |Claudio Rocas Dao Nelas Runners Nelas M Seniores 03:48:49

16 | 703 |Daniel Gomes Correia Aco Campo de Besteiros M Seniores 03:59:36

17 |702 Paulo Mendes Ddo Nelas Runners Nelas M Seniores 04:07:08

18 | 713 |Fabio Fernandes Viriathvs Runners Viseu M Seniores 04:38:32

19 | 852 |Sérgio Ferreira Rodrigues Individual Viseu M5S0 04:41:40

20 | 851 |Joseé Carlos Fernandes ARCD Venda da Luisa Condeixa-a-Nova M5S0 04:41:43

21 |902 |Catarina Ferreira Regalo Viriathvs Runners Viseu Viseu FEM 04:41:48




