Posicdo Dorsal

Nome

Sexo Escalao

Equipa

Tempo
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105
106
102
133
112
113
126
115
110
132
119
189
107
125
103
140
104
160
141
325
109
158
147
143
130
321
205
212
207
184
121
165
215
185
149
177
166
192
191
245
213
150
178
169
252
194
261
206
188
320
175
203
186
181
240
244
317

Jérbme Rodrigues
Nelson Santos
Helio Fumo
Leonel Cunha
Daniel Batata
Nelson Amaral
Francisco Fernandes
Paulo Fonseca
Ruben Chaves
Rui Luz
Antonio Ferreira
Nuno Nunes
Gongalo Carita
Paulo Lopes
Sérgio Sa
Paula Barbosa
Filipe Costa
Jorge Duarte
Samuel Castro
José Costa
Bruno Ribeiro
Paulo Correia
José Faria
Ester Alves
Joao Pereira
Rui Sousa
André Costa
Nuno Abilio
Vitor Pinto
José Monteiro
Carlos Pacheco
Luis Magalh&es
Mario Alberto
Paulo Venancio
Bruno Bondoso
Nuno Miranda
Fred Matos
Bruno Fontao
Ana Sousa
Carlos Pereira
Goreti Correia
Mariano Hernandez
Amaro Teixeira
Paulo Silva
Samuel Amorim
Elisio Gongalves
Manuel Nunes
Oscar Rodrigues
Jodo Salgueiro
Carlos Cardoso
Paulo Sousa
Blas Rodriguez Vazquez
Vitor Diniz
Sonia Neto
Virginia Maria
Lino Franco
André Pereira
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SEN M
M40
SEN M
SEN M
SEN M
M40
SEN M
M40
SEN M
M40
M45
SEN M
SEN M
M45
SEN M
F40
SEN M
M40
SEN M
M50
SEN M
M50
SEN M
SENF
M40
M40
SEN M
M40
SEN M
SEN M
M40
SEN M
M45
M40
M45
M45
M40
SEN M
SEN F
M45
F40
M45
SEN M
M40
SEN M
M45
SEN M
M40
M50
SEN M
M40
M55
M45
F40
F50
M45
M40

Velha Guarda
Runners do Demo
Runners do Demo
Trail Team Bifase

Atletismo Clube da Tocha
OCS - Arrabida Trail Team
Aguias de Alvelos
Velha Guarda
OCS - Arrabida Trail Team
OCS - Arrabida Trail Team
Runners do Demo
S4L/MEDENSE
ACPortalegre/UTSM
OCS - Arrabida Trail Team
Aguias de Alvelos
Oralklass Amigos do Tralil
Clube Desportivo de Espite
Coimbra Trail Running
OCS - Arrabida Trail Team
Runners do Demo
Vikings Trail Runners / CCR Alcabideque
Go!Runners/Outpro Store
Velha Guarda
Salomon Suunto Portugal

Trogloditas Runners
Vikings Trail Runners / CCR Alcabideque

OCS - Arrabida Trail Team

OCS - Arrabida Trail Team
ADN Mértola

Runners do Demo
Boavista Trail
Nao Fazemos Nem Mais Um... km

C.D.C. Nave / Trail Runners
Runners do Demo
Runners do Demo

Team Lantemil
Team Lantemil
Afifense Trail
EDV - Viana Trail

Penta Clube Covilha/Sport Hotel Trail Running Team
ABCansado Trail
GD Castelense
Atletismo Clube da Tocha
Trail Runners Portimao
Oralklass Amigos do Tralil
Liz Runners
Runners do Demo
CA Barreira
Trailerostoxosebirras
Tomar Runners
Tomar Runners
Monsanto Running Team
Liz Runners
Trilhos dos Templarios/Xporfit

11:30:05
12:08:10
12:26:28
12:50:07
12:54:49
13:18:01
13:19:08
13:20:56
13:25:25
13:27:22
13:35:31
13:46:18
13:51:11
13:57:37
14:03:24
14:15:19
14:53:19
15:05:08
15:06:41
15:25:18
15:36:48
15:43:30
15:44:35
15:46:08
15:49:59
16:02:18
16:09:17
16:12:47
16:13:40
16:18:04
16:21:27
16:21:58
16:27:30
16:33:04
16:40:19
16:40:51
16:41:56
16:43:47
16:43:49
16:44:02
16:54:53
16:55:23
16:56:18
17:04:14
17:05:11
17:05:18
17:16:39
17:17:35
17:32:37
17:34:32
17:34:44
17:36:43
17:38:26
17:40:15
17:41:25
17:46:20
17:55:49



Posicao Dorsal Nome Sexo Escaldo Equipa Tempo
58 195 Eduardo Meireles M M60 Saca Trilhos Anadia 17:57:00
59 167 Rodrigo Silva M M40 Team Lantemil 18:00:48
60 220 Joao Mendes M M45 Clube Desportivo e Cultural da Nave 18:01:20
61 179 Joao Teixeira M M45 Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere 18:01:42
62 157 Hélder Melo M SEN M ACPortalegre/UTSM 18:13:48
63 138 Filipe Afonso M SENM ACPortalegre/UTSM 18:15:25
64 187 Elisabete Santos F F45 Team Lantemil 18:17:16
65 227 Hélio Costa M M40 CCDR Colmeal da Torre 18:18:57
66 228 Rogério Palmeiro M M40 Boavista Trall 18:18:58
67 164 Pedro Santos M M45 CCDR Colmeal da Torre 18:18:58
68 174 Jorge Vieira M SEN M Fatima Trail Team 18:21:57
69 142 Manuel Costa M M50 Team Lantemil 18:22:00
70 275 Catarina Silva F F50 Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere 18:23:09
71 265 Salvador Oliveira M SENM Strendure Running Team 18:27:14
72 197 Renato Ramos M M55 Coimbra Trail Running 18:29:25
73 198 Claudio Reininho M M40 Runners do Demo 18:30:05
74 211 Hélder Costa M M45 Porto de Més a Correr 18:30:26
75 202 Tiago Esperanca M M40 18:32:21
76 273 Miguel Simbdes M M40 Stravistas Venda do Pinheiro 18:41:06
77 218 José Moreira M M50 Viriathvs Runners Viseu 18:41:36
78 209 Luz Paulo F F50 Clube de Montanhismo da Guarda 18:42:32
79 219 Hermenegildo Mendes M SEN M Boavista Trall 18:42:48
80 223 Paulo Roque M M45 Fatima Trail Team 18:44:38
81 294 Nuno Alves M M45 #Letsrunazores 18:49:17
82 204 Goncalo Ferreira M SEN M Liz Runners 18:51:24
83 171 Gildo Silva M SEN M Saca Trilhos Anadia 18:55:25
84 264 Jorge Bastos M M40 Pernetas 19:05:00
85 246 Cristina Arreiol F SENF Boavista Trail 19:06:19
86 251 Fernando Cunha M M55 EDV - Viana Trail 19:07:31
87 200 Carmen Ferreira F F50 Associacao Vale Grande 19:10:09
88 238 Loes Schuren F F40 Puxa por ti 19:24:52
89 262 Orlando Ferreira M M60 Sabores do Pago/Zatopeques 19:32:18
90 226 Sérgio Nunes M SEN M SCD Gldria do Ribatejo 19:35:38
91 230 Luis Soares M M50 Clube OGMA 19:38:56
92 301 Luis Relvas M M45 Stravistas Venda do Pinheiro 19:42:49
93 298 Clara Fonseca F F40 Grupo Desportivo Velense 19:44:12
94 243 Sandra Pereira F F40 Team Lantemil 19:46:05
95 232 Luis Pereira M M45 Team Lantemil 19:48:18
96 237 José Rocha M M50 Trilhos do Costume 19:52:11
97 152 Tiago Ferreira M SEN M Javalis-Amizade e Gléria 19:52:25
98 288 Vital Soares M SEN M CCRD Burinhosa 19:54:21
99 180 Isaac Costa M M40 Sunset Runners 19:58:44
100 300 Ivo Santos M SEN M 20:03:05
101 336 Andre Ribeirete M M40 20:08:51
102 302 Pedro Costa M M40 ABCansado Trail 20:08:57
103 274 Renato Ferreira M M45 Viseu Running Team 20:14:01
104 170 angelo Pereira M M55 Centro Ciclista de Gondomar 20:15:12
105 314 Rui Silva M M40 C.D.C. Nave / Trail Runners 20:20:00
106 330 Sandra Simoes F F40 ARCD Venda da Luisa 20:30:58
107 283 Catarina Amorim F SENF GD Castelense 20:34:44
108 247 Miguel Barros M SENM Boavista Trall 20:48:38
109 267 Fernando Jorge M M45 Boavista Trall 20:48:39
110 296 Luis Nunes M M60 Clube de Atletismo de Obidos 20:49:56
111 277 Lao Figueiredo M SENM Figueira Kayak Clube 20:51:27
112 176 Marco Nazaré M M40 Sabores do Pago/Zatopeques 20:51:48
113 319 David Jesus M SEN M Pascoalitos 20:53:50
114 326 Beto Rodriguez M SENM 20:53:50



Posicao Dorsal Nome Sexo Escaldo Equipa Tempo
115 250 Rui Custédio M M40 Magico 20:54:08
116 297 Silvério Santos M M45 Clube Pessoal Aguas de Gaia 20:57:23
117 279 Jodo Ricardo Duarte M M45 21:02:00
118 286 Eurico Joao M M40 Vilaventura trail 21:05:45
119 210 Marta Abrantes F F40 Runners Frente Ribeirinha Pévoa de Sta Iria 21:06:25
120 318 Carlos Guerra M M50 Runners Frente Ribeirinha Pévoa de Sta Iria 21:06:25
121 310 Ludovico Belo M M45 Caravela Seguros Trail Running Team 21:10:00
122 280 Rui Martins M M45 Caravela Seguros Trail Running Team 21:12:21
123 190 Fabio Mendes M SENM Esgalhada Trail Team 21:18:17
124 248 Nuno Figueiredo M SENM Galhardos Runners 21:21:20
125 236 Jodo Pinho M M45 21:26:06
126 233 Bruno Moreira M SEN M Team Lantemil 21:29:09
127 224 Fernando Oliveira M M60 Trilhos do Costume 21:29:57
128 312 Joaquim Bexiga M M50 Clube OGMA 22:01:43
129 311 Fernanda Franga F F45 Clube OGMA 22:01:43
130 285 Marta Ribeiro F F40 Os Tolinhos 22:04:31
131 323 Eduardo Ribeiro M M40 Clube Naval S. Vicente 22:04:38
132 291 Rui Esteves M M45 Trilhos do Costume 22:04:56
133 259 Manuel Vitorino M M60 CCD ALVITEJO 22:05:03
134 278 Carlos Ribeiro M M45 Os Tolinhos 22:06:41
135 284 Jorge Sousa M M45 22:07:42
136 239 Pedro Ramos M M50 Trilhos do Costume 22:07:48
137 153 Marco Livio M M45 ATR - Algarve Trail Running 22:09:01
138 263 Paulo Raposo M M45 RUN 4 FUN 22:09:03
139 201 Jodo Oliveira M SEN M Limitless 22:09:58
140 257 Weslen Gomes M SEN M Associagéo 20 km de Almeirim 22:10:23
141 292 Antoénio Folgado M M55 Liz Runners 23:22:20
142 276 Jose Baptista M M55 Liz Runners 23:24:40
143 289 José Mendes M M55 Boavista Trail 23:28:36
144 225 Sandrina Cardoso F SEN F CCRD Burinhosa 23:32:39
145 306 Renato Veiga M M40 Dolce Furadouro 24:14:22
146 309 Paulo Paredes M M45 Dolce Furadouro 24:14:23
147 316 Sergio Rodrigues M M60 24:16:19
148 308 Rui Pinho L M45 24:34:24
149 307 Francisco Reis M M45 Nucleo de Montanha de Espinho 24:36:24
150 287 Jorge Barbosa M M45 Paredes Aventura 24:37:38
151 293 Adelio Sousa M M50 24:39:39
152 335 Henrique Fietz M M40 Trail Runners Portimao 24:42:15
153 334 Cédric Javault M M45 25:16:52
154 290 Teodoro Trindade M M55 RUN 4 FUN 26:00:19
155 322 Marina Marques F F45 RUN 4 FUN 26:00:20
156 332 Sandra Marina Simdes F F50 RUN 4 FUN 26:00:20



