
Lugar Dorsal Atleta Sexo Idade Equipa Tempo
1 1165 ANDRÉ S C PEREIRA M 31 M1834 1 PORTO MARQUÊS 00:34:50
2 1001 DIOGO MIGUÉIS M 25 M1834 2 A MONDIM ATLETISMO 00:37:05
3 1134 HUGO SIMÕES M 31 M1834 3 COIMBRA 00:37:06
4 1093 BRUNO BERTÃO M 37 M3539 1 EMBRACE.IT - WSEGONDOMAR 00:38:12
5 1169 LICINIO SANTOS M 34 M1834 4 COFIDIS 00:39:02
6 1095 LUIS M TRIGO M 51 M5054 1 PÓVOA DE VARZIM 00:39:19
7 1106 JOEL S PINTO M 26 M1834 5 BOM SUCESSO 00:40:29
8 1068 ABEL CARVALHO M 39 M3539 2 100FÔLEGO 00:40:32
9 1016 LUIS F R LEMOS M 37 M3539 3 PORTO MARQUÊS 00:40:51
10 1139 JOSÉ M S M MENDES M 34 M1834 6 PORTO MARQUÊS 00:41:05
11 1019 VITOR TERRA M 42 M4044 1 SÃO JOÃO DA MADEIRA 00:41:09
12 1044 MARISA V RODRIGUES F 30 F1839 1 AVEIRO 00:41:18
13 1116 FERD GOMES M 25 M1834 7 AVEIRO DANIELA MAIO 00:41:42
14 1158 ARTUR M S FERREIRA M 50 M5054 2 BRUNO FERREIRA FISIOTERAPIA 00:44:19
15 1159 BRUNO F R FERREIRA M 25 M1834 8 BRUNO FERREIRA FISIOTERAPIA 00:44:19
16 1157 ERIKSSON ÉVORA M 31 M1834 9 INDIVIDUAL 00:44:21
17 1024 DANIEL J S VIEIRA M 29 M1834 10 BRAGA 00:44:24
18 1010 SANDRA PEREIRA F 38 F1839 2 GAIA 00:44:29
19 1027 JOÃO ABREU M 24 M1834 11 SÃO JOÃO DA MADEIRA 00:44:38
20 1049 BRUNO REIS M 27 M1834 12 FAMALICÃO 00:44:45
21 1057 HELDER SILVA M 38 M3539 4 GAIA 00:46:25
22 1144 XAVIER A PAIVA M 23 M1834 13 SÃO JOÃO DA MADEIRA 00:46:34
23 1037 AMARO MAGALHÃES M 50 M5054 3 VISEU 00:46:57
24 1011 DIOGO M V MATOS M 28 M1834 14 BRAGA 00:47:13
25 1055 LUÍS ROÇADAS M 24 M1834 15 VILA REAL 00:47:55
26 1061 MARCIO PEREIRA M 28 M1834 16 BOM SUCESSO ANA PEREIRA 00:47:57
27 1021 RAUL F R SILVA M 32 M1834 17 PORTO MARQUÊS 00:48:07
28 1079 NELSON FERNANDES M 32 M1834 18 GAIA 00:49:07
29 1004 PEDRO JOÃO SILVA M 40 M4044 2 FAMELGA 00:49:13
30 1085 BÁRBARA F C GÓIS F 24 F1839 3 VILA REAL 00:49:35
31 1155 PASCOAL GABRIEL M 18 M1834 19 WSE BENFICA 00:49:36
32 1081 DOMINGOS M PINTO M 52 M5054 4 VILA REAL 00:49:37
33 1089 BRUNO G LACERDA M 27 M1834 20 PORTO MARQUÊS 00:49:45
34 1074 MAGDA S B COSTA F 39 F1839 4 BOM SUCESSO 00:50:21
35 1009 JOAO B PACHECO M 44 M4044 3 INDIVIDUAL 00:50:28
36 1145 SERGIO MENDES M 28 M1834 21 AVEIRO DANIELA MAIO 00:50:31
37 1198 LEANDRO N SA M 23 M1834 22 00:50:34
38 1059 FÁBIO S C SILVA M 21 M1834 23 MATOSINHOS 00:50:58
39 1048 TIAGO VIEIRA M 27 M1834 24 FAMALICÃO 00:51:02
40 1138 FILIPE A B GOMES M 30 M1834 25 PORTO MARQUÊS 00:51:16
41 1073 Mª ALICE S SILVA F 29 F1839 5 PORTO MARQUÊS 00:51:22
42 1006 DULCE RIBEIRO F 40 F4049 1 GAIA 00:51:23
43 1113 GASPAR CADETE M 66 M6099 1 INDIVIDUAL 00:51:42
44 1091 ANTÓNIO BORGES M 42 M4044 4 GAIA 00:51:53

Escalão



Lugar Dorsal Atleta Sexo Idade Equipa TempoEscalão
45 1002 DÉCIO SIMÕES M 31 M1834 26 WALL STREET ENGLISH 00:52:06
46 1053 DIOGO G SANTOS M 28 M1834 27 AVEIRO DIANA TESTA 00:52:15
47 1140 PAULO SOUSA M 25 M1834 28 BENFICA 00:52:37
48 1051 CARLOS M CRUZ M 35 M3539 5 SÃO JOÃO DA MADEIRA 00:53:23
49 1125 BRUNO PEREIRA M 39 M3539 6 LINDA-A-VELHA 00:53:31
50 1124 LUIS S A MARTINS M 48 M4549 1 LINDA-A-VELHA 00:53:34
51 1038 GRAÇA MAGALHÃES F 49 F4049 2 VISEU 00:53:35
52 1142 JOSÉ A AUGUSTO M 38 M3539 7 EMBRACE.IT - WSEGONDOMAR 00:53:41
53 1141 ALEXANDRE PEREIRA M 35 M3539 8 EMBRACE.IT - WSEGONDOMAR 00:53:42
54 1132 ANDRÉ A S CERQUEIRA M 40 M4044 5 AVEIRO DIANA TESTA 00:53:52
55 1036 FÁBIO PINTO M 29 M1834 29 BOM SUCESSO 00:53:52
56 1086 VÍTOR RODRIGUES M 22 M1834 30 AVEIRO IOLANDA CARVALHO 00:54:15
57 1065 NUNO VIEIRA M 35 M3539 9 EMBRACE.IT - WSEGONDOMAR 00:54:17
58 1023 JOSÉ P P SILVA M 60 M6099 2 PORTO MARQUÊS 00:54:32
59 1087 RUI M A MACHADO M 41 M4044 6 VILA REAL 00:54:39
60 1084 OLGA M S LOPES F 26 F1839 6 VILA REAL 00:54:39
61 1022 HELDER F A SOARES M 33 M1834 31 PORTO MARQUÊS 00:54:46
62 1123 VASCO D CSILVA M 24 M1834 32 SÃO JOÃO DA MADEIRA 00:55:07
63 1075 NELSON F C LEITE M 31 M1834 33 PORTO MARQUÊS 00:55:09
64 1025 MÁRIO M S NOGUEIRA M 33 M1834 34 PORTO MARQUÊS 00:55:09
65 1178 ANASTACIA SEVERIA F 25 F1839 7 SALDANHA 00:55:10
66 1017 JOSÉ P RIBEIRO M 50 M5054 5 PÓVOA DE VARZIM 00:55:30
67 1179 PEDRO PERREIRA M 49 M4549 2 00:55:36
68 1112 GUILHERME GUERRA M 31 M1834 35 INDIVIDUAL 00:55:36
69 1111 PAULA P GUERRA F 32 F1839 8 INDIVIDUAL 00:55:36
70 1058 BRUNO SILVA M 33 M1834 36 GAIA 00:55:56
71 1146 BRUNO ALMEIDA M 27 M1834 37 AVEIRO DANIELA MAIO 00:55:56
72 1148 JOAQUIM P S PINTO M 44 M4044 7 EMBRACE.IT - WSEGONDOMAR 00:55:57
73 1133 RAQUEL SOARES F 28 F1839 9 COIMBRA 00:55:59
74 1173 RUI COSTA M 41 M4044 8 INDIVIDUAL 00:56:00
75 1090 JOSÉ SANTOS M 48 M4549 3 GAIA 00:56:07
76 1096 NUNO ALEXANDRE M 43 M4044 9 GAIA 00:56:25
77 1153 ANTONIO FERREIRA M 30 M1834 38 INDIVIDUAL 00:56:27
78 1098 MANUEL OLIVEIRA M 44 M4044 10 SÃO JOÃO DA MADEIRA 00:56:59
79 1130 ANDRE M M DIAS M 28 M1834 39 WALL STREET ENGLISH 00:57:31
80 1020 HUGO E S ROCHA M 29 M1834 40 PORTO MARQUÊS 00:58:35
81 1126 ARMINDO J P P SOARES M 26 M1834 41 AVEIRO DIANA TESTA 00:58:54
82 1170 AMBER C DOSWELL F 30 F1839 10 AVEIRO IOLANDA CARVALHO 00:58:57
83 1163 HUGO MAGALHÃES M 33 M1834 42 SÃO JOÃO DA MADEIRA 00:59:07
84 1052 CLÁUDIA M M RIBEIRO F 24 F1839 11 SÃO JOÃO DA MADEIRA 00:59:07
85 1054 MÁRIO J J MADUREIRA M 45 M4549 4 AVEIRO DIANA TESTA 00:59:49
86 1166 ANA S F AZENHA F 31 F1839 12 SÃO JOÃO DA MADEIRA 00:59:54
87 1167 PEDRO R C MARQUES M 32 M1834 43 SÃO JOÃO DA MADEIRA 00:59:54
88 1072 PEDRO MAIA M 41 M4044 11 GAIA 01:00:20



Lugar Dorsal Atleta Sexo Idade Equipa TempoEscalão
89 1120 RAQUEL SILVA F 26 F1839 13 EMBRACE.IT - WSEGONDOMAR 01:00:31
90 1071 HUMBERTO PINHO M 58 M5559 1 GAIA 01:00:31
91 1168 ISABEL SOUSA F 22 F1839 14 INDIVIDUAL 01:01:56
92 1147 JOANA GOMES F 24 F1839 15 SÃO JOÃO DA MADEIRA 01:01:57
93 1039 ROBERTA OLIVEIRA F 29 F1839 16 BOM SUCESSO 01:01:58
94 1154 NELSON S N OLIVEIRA M 35 M3539 10 SÃO JOÃO DA MADEIRA 01:01:59
95 1137 SUSANA F B GOMES F 26 F1839 17 PORTO MARQUÊS 01:02:17
96 1100 RUI P A D ZILHÃO M 47 M4549 5 PORTO MARQUÊS 01:02:18
97 1031 ELSA RODRIGUES F 34 F1839 18 SÃO JOÃO DA MADEIRA 01:03:48
98 1136 RUI C ALMEIDA M 42 M4044 12 INDIVIDUAL 01:03:53
99 1122 FILIPA R F MACHADO F 26 F1839 19 EMBRACE.IT - WSEGONDOMAR 01:03:56

100 1018 JOSÉ AMARAL M 74 M6099 3 PÓVOA DE VARZIM 01:04:06
101 1012 VÂNIA C C SALGADO F 24 F1839 20 BRAGA 01:04:41
102 1097 CRISTIANA G OLIVEIRA F 35 F1839 21 SÃO JOÃO DA MADEIRA 01:04:59
103 1101 VERA L M MARTINS F 38 F1839 22 BOM SUCESSO 01:05:24
104 1117 HUGO RODRIGUES M 32 M1834 44 COIMBRA 01:05:25
105 1118 ANA R PINTO F 31 F1839 23 COIMBRA 01:05:25
106 1104 MILENE GOMES F 33 F1839 24 VISEU 01:06:04
107 1105 DANIEL ROCHA M 33 M1834 45 VISEU 01:06:04
108 1176 VITOR PEREIRA M 28 M1834 46 01:07:15
109 1102 MARTA R N ANTUNES F 35 F1839 25 AVEIRO DANIELA MAIO 01:08:41
110 1070 CRISÁLIA PEREIRA F 30 F1839 26 VILA REAL 01:11:03
111 1082 RUI M F D PEDRO M 44 M4044 13 WALL STREET ENGLISH 01:11:21
112 1064 CARLA BARBOSA F 40 F4049 3 PORTO MARQUÊS 01:11:24
113 1063 SUSANA BARBOSA F 33 F1839 27 PORTO MARQUÊS 01:11:25
114 1062 JOANA BARNOSA F 31 F1839 28 PORTO MARQUÊS 01:11:51
115 1121 JULIANA FERNANDES F 21 F1839 29 EMBRACE.IT - WSEGONDOMAR 01:13:19
116 1103 SILVIA NEVES F 38 F1839 30 AVEIRO DANIELA MAIO 01:13:37
117 1069 RITA M F SILVA F 32 F1839 31 PORTO MARQUÊS 01:13:55
118 1080 ANA R ANTUNES F 26 F1839 32 PORTO MARQUÊS 01:14:20
119 1003 JOANA SOARES F 34 F1839 33 FAMELGA 01:17:50
120 1174 Mª ANTONIA PEIXOTO F 34 F1839 34 FAMELGA 01:17:50
121 1177 ANA RODRIGUES F 26 F1839 35 01:18:03
122 1143 LEONARDO LEIRAS M 25 M1834 47 COIMBRA 01:18:04
123 1028 CATARINA N A C FERREIRA F 25 F1839 36 MATOSINHOS 01:20:47


