ULTRA MARATONA ATLANTICA MELIDES - TROIA - 24/07/2016

Classificac&o Geral Masculino e Feminino

Class | Dorsal Nome Sexo Escaldo T. Oficial Ritmo Equipa
1 1 |José Gaspar M VET | M35-39 3:04:32 4:17 |Clube de atletismo Odimarq
2 158 [Mario Cassaca M VET Il M40-44 3:08:36 4:23  [Clube de atletismo Odimarq
3 171 [Nuno Carpinteiro M SEN M18-34 3:11:33 4:27 Kainagua
4 107 [Joéo Cruz M SEN M18-34 3:17:31 4:35 |Beja Atletico Clube
5 233 |Vitor Cordeiro M VET IV M50-54 3:27:21 4:49 |ACPortalegre/lUTSM
6 104 [Jo&o Faustino M VET Il M40-44 3:28:29 4:50 |Esc. Sec. do Monte da Caparica
7 156 |Manuel Machado M VET Il M45-49 3:28:55 4:51 Clube de atletismo Odimarq
8 127 |José Cabral M VET V M55-59 3:29:58 4:52
9 2 |Patricia Serafim F SEN F18-39 3:30:46 4:54 Beja Atlético Clube
10 120 [José Lopes M VET IV M50-54 3:31:34 4:55 |Clube de atletismo Odimarq
11 61 [Custddio Anténio M VET | M35-39 3:32:43 4:56 |Beja Atletico Clube
12 96 |[Jodo Gongalves M VET | M35-39 3:33:12 4:57  |[Monsanto Running Team
13 5 |Jaime Lamego M VET V M55-59 3:34:56 4:59 Xtreme Level
14 3 |Rui Fontes M VET | M35-39 3:38:11 5:04 |Beja Atlético Clube
15 67 |Didier Valente M VET Il M40-44 3:42:30 5:10 Monsanto Running Team
16 30 |Antonio Rebelo M VET Il M40-44 3:45:24 5:14 |OS Legionarios
17 180 |Paulo Morais M VET Il M40-44 3:46:51 5:16 G.D.R. Sé&o Francisco da Serra
18 222 |Sérgio Tomés M VET | M35-39 3:49:11 5:19 |C A Barreira
19 149 [Luis Pereira M VET Il M45-49 3:51:29 5:22 G.D.R. Sé&o Francisco da Serra
20 79 [Francisco Gaio M VET IV M50-54 3:53:02 5:24  |Fisio-Massagem
21 84 |Guilherme Hora M VET Il M40-44 3:57:06 5:30 |Esc. Sec. do Monte da Caparica
22 71 [Emilio Paulino M VET V M55-59 3:58:45 5:33 |ACPortalegre/UTSM
23 152 (Luis Varzea M VET | M35-39 3:59:14 5:33 Silva
24 133 [José Serrano M VET 11l M45-49 4:04:35 5:41 Monsanto Running Team
25 105 [Jodo Filipe M VET | M35-39 4:06:22 5:43 |RSB
26 246 |Rafael Delaunay Gomes M SEN M18-34 4:09:18 5:47 |CAOH - Clube Atlético de Oliveira do Hospital
27 36 |Antonio Afonso M VET Il M45-49 4:09:19 5:47 |Silva
28 229 |Viriato Dias M VET Il M40-44 4:10:18 5:49 |CTAD - Trilhos de Cinfaes
29 37 |Antonio Figueiredo M VET | M35-39 4:10:44 5:49 |Os Galgos
30 220 |Sérgio Jerdnimo M VET Il M40-44 4:11:23 5:50 |Atlético Clube Sao Mamede
31 203 |Ricardo Casanova M VET | M35-39 4:11:30 5:50
32 142 |[Liliana Verissimo F SEN F18-39 4:12:24 5:52 |Sapeira Team-Algarve
33 18 |Amélia Costa F VET Il F45+ 4:14:03 5:54 CCR Alto Moinho
34 99 [Jodo Paulo Marques M VET IV M50-54 4:14:04 5:54
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ULTRA MARATONA ATLANTICA MELIDES - TROIA - 24/07/2016

Classificac&o Geral Masculino e Feminino

Class | Dorsal Nome Sexo Escaldo T. Oficial Ritmo Equipa
35 31 |Antonio Maltez M VET VI M60+ 4:18:38 6:00
36 211 |Rui Almeida M VET 11l M45-49 4:21:59 6:05 |OS Legionarios
37 223 |Sérgio In4cio M SEN M18-34 4:22:16 6:05
38 70 |Eduardo Montinhos M VET Il M40-44 4:23:54 6:08 Beja Atlético Clube
39 24 |Anacleto Faisca M VET V M55-59 4:28:35 6:14  |Areias de Sao Jodo
40 51 |[Carlos Lourencgo M VET Il M45-49 4:31:54 6:19 Esc. Sec. do Monte da Caparica
41 108 [Joaquim Pato M VET Il M40-44 4:33:08 6:20 Kangaroo Runners
42 8 |lsabel Moleiro F VET Il F45+ 4:33:19 6:21 |SS CGD
43 134 [José Marques M VET Il M40-44 4:33:41 6:21 |Clube Pragas da Armada
44 147 |Luis Alexandre M VET Il M40-44 4:34:15 6:22 |ACR Santa Cita
45 225 |Silvestre Demétrio M VET Il M45-49 4:37:13 6:26 |O Praticante
46 176 |Paulo Vilaca M VET IV M50-54 4:37:34 6:27 Tugas na Estrada
47 231 |Vitor Coelho M VET Il M40-44 4:38:22 6:28 |Team Lantemil
48 89 |Inés Marques F SEN F18-39 4:39:57 6:30 99provasgratuitas team
49 181 [Paulo Ferreira M VET Il M40-44 4:41:22 6:32 |Associagdo GD Academia do Korpo
50 172 |Nuno Peixoto M SEN M18-34 4:43:32 6:35 Refisica Ginasio
51 209 [Rui Lopes M VET VI M60+ 4:43:32 6:35 |OS Legionarios
52 136 [José Amaro M VET Il M40-44 4:45:28 6:38 aminhacorrida/ Kalenji
53 20 |Ana Amaro F VET | F40-44 4:45:29 6:38 |aminhacorrida/ Kalenji
54 65 |David Faustino M VET IV M50-54 4:46:59 6:40 |SS CGD
55 122 |José Marques M VET Il M45-49 4:49:39 6:44  |Centro Atletismo Matosinhos
56 185 |Paulo Santos M SEN M18-34 4:50:12 6:44
57 123 [José Sequeira M VET | M35-39 4:50:17 6:44
58 75 |Filipe Oliveira M SEN M18-34 4:52:45 6:48 EDV - Viana Trail
59 92 |Jaime Muricio M VET Il M40-44 4:53:13 6:49 RunLovers
60 196 [Pedro Peres M VET | M35-39 4:54:24 6:50
61 81 |Gastédo Sousa M VET Il M45-49 4:54:31 6:50 FKC A Team
62 210 |Rui Freitas M VET VI M60+ 4:54:34 6:50 G.D.R. Séo Francisco da Serra
63 227 |Toni Concei¢éo M VET Il M40-44 4:54:59 6:51
64 197 |Rui Rocha M VET Il M40-44 4:56:38 6:53
65 62 |Daniel Gomes M VET | M35-39 4:56:39 6:53  |Liz Runners
66 119 (Jorge Vieira M SEN M18-34 4:57:26 6:54  |Juventude Vidigalense
67 228 |Veronica Correia F VET | F40-44 4:57:30 6:54 |Esc. Sec. do Monte da Caparica
68 39 |Avelino Faria M VET Il M45-49 4:59:32 6:57
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ULTRA MARATONA ATLANTICA MELIDES - TROIA - 24/07/2016

Classificac&o Geral Masculino e Feminino

Class | Dorsal Nome Sexo Escaldo T. Oficial Ritmo Equipa
69 237 [Miguel Campos M VET Il M40-44 5:01:44 7:00
70 146 [Luis Caleiras M VET Il M40-44 5:03:44 7:03
71 128 [José Jodo M VET V M55-59 5:06:25 7:07 |Os Galgos
72 29 |André Monteiro M SEN M18-34 5:06:25 7:07 |Os Galgos
73 111 |Jorge Andrade M VET IV M50-54 5:07:06 7:08 Petréleo no Algarve? Nao obrigado.
74 121 |José Ruiz M VET Il M45-49 5:07:19 7:08 |ADS Extremadura Natural Montexna
75 4 |Chantal Xhervelle F VET Il F45+ 5:08:18 7:10 |CPPEA
76 9 |Joaquim Antunes M VET VI M60+ 5:08:19 7:09 |Esc. Sec. do Monte da Caparica
77 126 |José Peixoto M VET V M55-59 5:10:22 7:12 Refisica Ginasio
78 232 |Vitor Pereira M VET Il M40-44 5:11:11 7:14 |G.D.R. Séo Francisco da Serra
79 114 |Jorge Martins M VET Il M45-49 5:11:44 7:14
80 183 |Paulo Gomes M VET | M35-39 5:11:52 7:15
81 106 [Jodo Cordeiro M VET | M35-39 5:11:53 7:15
82 34 [Antdnio Silvino M VET IV M50-54 5:14:05 7:18 |Atlético Clube Sdo Mamede
83 22 |Anabela Remédios F VET Il F45+ 5:14:05 7:18 |Atlético Clube Sdo Mamede
84 135 [José Soares M VET Il M40-44 5:14:36 7:18
85 141 |Leonel Silva M VET | M35-39 5:14:38 7:18 leonel
86 12 |Alberto Graca M VET VI M60+ 5:14:40 7:18 |Unido FCI de Tomar
87 148 |Luis Mazeda M SEN M18-34 5:18:12 7:23 |Asas nos pés
88 131 |José Pernas M VET Ill M45-49 5:22:15 7:29 Kainagua
89 184 |[Paulo Monteiro M VET | M35-39 5:22:23 7:29 |QQEP
90 21 |Ana Barreto F SEN F18-39 5:22:29 7:29
91 166 [Nuno Costa M VET Il M40-44 5:22:59 7:30 |SSCGD
92 41 |[Candido Silva M VET Il M40-44 5:23:16 7:30
93 33 [Antonio Madeira M VET V M55-59 5:23:40 7:31 |Clube de Pragas da Armada
94 218 [Sérgio Santos M VET | M35-39 5:23:49 7:31  |Turbulentos
95 6 |Carmen Henriques F SEN F18-39 5:23:51 7:31 |RUNISAGIFT
96 7 |Analice Silva F VET Il F45+ 5:28:09 7:37 O Mundo da Corrida
97 66 |David Sanglas M VET 11l M45-49 5:28:10 7:37
98 15 [Alexandre Leal M VET Il M40-44 5:31:48 7:42 |Carapaus de corrida
99 212 |Rui Simplicio M VET Il M45-49 5:31:55 7:42
100 87 [Henrigue Pinh&o M VET V M55-59 5:33:28 7:44 Lusitanos
101 | 117 [Jorge Fernandes M VET | M35-39 5:34:15 7:46
102 | 161 [Mério Fernandes M VET Il M40-44 5:34:15 7:46
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ULTRA MARATONA ATLANTICA MELIDES - TROIA - 24/07/2016

Classificacdo Geral Masculino e Feminino

Class | Dorsal Nome Sexo Escaldo T. Oficial Ritmo Equipa

103 | 216 |Sandra Travessas F VET | F40-44 | 5:34:44 7:47 |Turbulentos

104 | 73 [Fernando Beijinha M | VET VIM60+ | 5:35:53 7:48 |G.D.R. S&o Francisco da Serra
105 | 54 [Carlos Preciso M | VET Il M40-44 | 5:35:59 7:48

106 | 98 |Jodo Costa M | VET V M55-59 | 5:37:05 7:50 |Péfirme

107 | 168 [Nuno Filipe M | VET Il M40-44 | 5:43:10 7:58 |Correr Lisboa

108 | 138 [José Ventura M VET | M35-39 | 5:43:33 7:59

109 | 80 |Francisco Lisboa M | VET lll M45-49 | 5:43:34 7:58

110 | 170 [Nuno Setlbal M SEN M18-34 | 5:43:56 7:59

111 | 226 |Silvia Oliveira F SEN F18-39 5:49:37 8:07

112 | 19 [Ana Lopes F VET Il F45+ 5:52:28 8:11

113 | 10 ([Fernando Santiago M | VET V M55-59 | 5:52:32 8:11 |RunLovers

114 | 199 [Reinaldo Rodrigues M | VET Il M40-44 | 5:53:01 8:12 |Volswagen Autoeuropa

115 | 64 |Daniel Costa M SEN M18-34 5:53:42 8:13

116 | 140 |[Leonel Eusébio M | VET lll M45-49 | 5:54:11 8:13 |Fatima

117 | 48 |Carlos Lenzi M | VET lll M45-49 | 5:54:51 8:15

118 | 115 |Jorge Barreto M | VET Illl M45-49 | 5:54:53 8:14 |[Petréleo no Algarve? Nao obrigado.
119 | 57 |Carlos Carreira M | VETIM35-39 | 5:55:22 8:15 |Academia Fernanda Ribeiro
120 | 155 |Manuel Oliveira M | VET IV M50-54 | 5:56:07 8:16

121 | 59 [Charles Custddio M SEN M18-34 5:56:13 8:16 |Atlético Clube Sdo Mamede
122 | 110 |Joel Coelho M | VETIM35-39 | 5:56:14 8:16 |Atlético Clube Sdo Mamede
123 | 88 [Hugo Carreira M SEN M18-34 | 5:56:14 8:16 [Atlético Clube Sdo Mamede
124 | 202 |Ricardo Silva M | VET Il M40-44 | 5:56:30 8:17 |Tugas na Estrada

125 | 175 [Paulo Valente M | VET V M55-59 | 5:56:43 8:17 |[Trailistas "Eu é que sei!"

126 | 215 |Rui Pinto M VET | M35-39 | 5:56:44 8:17 [Picnic Runners

127 | 72 |Fatima Geraldes F VET Il F45+ 5:56:52 8:17 |Tugas na Estrada

128 | 151 |Luis Matos M | VET Il M40-44 | 5:57:04 8:17 |G.D.R. Sao Francisco da Serra
129 | 162 |Mario Matos M SEN M18-34 6:01:39 8:24 |[G.D.R. Sao Francisco da Serra
130 | 200 |Renato Carvalho M | VET Il M40-44 | 6:02:07 8:24 |ADCR POLICIA JUDICIARIA
131 | 69 |Eduardo Concha M | VET IV M50-54 | 6:02:10 8:25

132 | 189 |Pedro Trabucho M | VET IV M50-54 | 6:02:33 8:25 |BPI Runners
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ULTRA MARATONA ATLANTICA MELIDES - TROIA - 24/07/2016

Classificac&o Geral Masculino e Feminino

Class | Dorsal Nome Sexo Escaldo T. Oficial Ritmo Equipa

133 90 [Inés Peixoto F SEN F18-39 6:02:33 8:25

134 | 125 |José Cabral M VET V M55-59 6:03:57 8:27 Esc. Sec. do Monte da Caparica
135 | 177 [Paulo Carvalho M VET Il M45-49 6:05:08 8:29 [trailistas "eu é que sei!"
136 | 245 [Jodo Carlos Santos M VET | M35-39 6:06:49 8:31 |Servigos Sociais Montepio Geral
137 | 46 [Carlos Pedrosa M | VET IV M50-54 | 6:11:03 8:37 |Tugas na Estrada
138 | 58 [Carlos Santos M SEN M18-34 6:12:04 8:38 |Santos & Filho

139 | 219 [Sérgio Povoa M | VET Il M40-44 | 6:13:41 8:41 |Kangaroo Runners
140 | 242 [Marc Gomes M | VET Il M40-44 | 6:14:37 8:42

141 | 45 [Carlos Mauricio M | VET IV M50-54 | 6:15:01 8:43 |Fatima

142 | 124 [José Pereira M | VET V M55-59 | 6:15:46 8:43 |Os Perigosos

143 | 217 |Sandro Pinto M | VET Il M40-44 | 6:16:10 8:44 |RunLovers

144 | 169 [Nuno Pereira M | VETIM35-39 | 6:16:32 8:45 |Clube OGMA

145 | 143 |Luis Santos M | VET IV M50-54 | 6:25:01 8:56 |A.A. Lebres do Sado
146 | 118 [Jorge Nunes M | VETIM35-39 | 6:25:54 8:58

147 | 103 [Jodo Cabeleira M | VET Il M40-44 | 6:26:15 8:58 |Clube do Stress

148 | 191 |Pedro Lopes M | VET Il M40-44 | 6:26:56 8:59

149 | 139 |José Vida M | VETIM35-39 | 6:29:30 9:03

150 | 23 [Anabela Santos F VET | F40-44 | 6:29:30 9:03 [Fatima

151 | 174 |Paula Oliveira F VET Il F45+ 6:29:42 9:03

152 | 101 |Joao Silva M | VET lll M45-49 | 6:29:45 9:03 ([SSCGD

153 | 224 [Severino Rosa M VET VI M60+ 6:33:33 9:08 ([SS CGD

154 94 (Joao Silva M | VET Il M40-44 | 6:35:10 9:10

155 | 206 [Rodrigo Silva M SEN M18-34 | 6:35:56 9:12 |Sines Crosstraining
156 | 179 |Paulo Trindade M | VET Il M40-44 | 6:36:31 9:12 |O Mundo da Corrida
157 | 86 [Hélder Tomé M | VET Ill M45-49 | 6:38:45 9:16 |O Mundo da Corrida
158 | 43 [Carlos Sousa M | VET V M55-59 | 6:39:41 9:17 |Os Perigosos

159 | 160 [Mario Soares M | VET V M55-59 | 6:39:55 9:17

160 | 91 ([Isabel Araujo F VET Il F45+ 6:39:56 9:18

161 | 173 |Orlando Sebastido M | VET IV M50-54 | 6:40:21 9:18 |Silva

162 | 214 [Rui Santos M | VETIM35-39 | 6:40:36 9:18 ([Loja Du Peixe

163 | 208 [Rogério Paulo Mota M | VET Ill M45-49 | 6:43:21 - A.A. Lebres do Sado
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ULTRA MARATONA ATLANTICA MELIDES - TROIA - 24/07/2016

Classificac&o Geral Masculino e Feminino

Class | Dorsal Nome Sexo Escaldo T. Oficial Ritmo Equipa

164 68 |Dina Mota F VET Il F45+ 6:43:22 9:22 |A.A. Lebres do Sado
165 | 109 |Joaquim Guerreiro M VET Il M40-44 6:43:22 9:22 |A.A. Lebres do Sado
166 52 |Carlos Silva M VET Il M40-44 6:49:11 9:30 |SSCGD

167 95 |Jodo Duarte M VET Il M40-44 6:50:38 9:32

168 85 [Heitor Gomes M VET Il M40-44 6:53:33 9:36 Georunners

169 | 188 [Pedro Monteiro M VET V M55-59 6:53:53 9:37 TRAILLERS

170 | 100 [Jo&o Leal M VET IV M50-54 6:55:50 9:40 |2725 M&M

171 | 144 (Luis Afonso M VET Il M45-49 6:59:08 9:44 Georunners

172 32 |Antdnio Correia M VET V M55-59 6:59:08 9:44 Georunners

173 | 116 |Jorge Sousa M VET Il M40-44 7:00:50 9:46  |Servigos Sociais Montepio Geral
174 | 201 [Ricardo Dias M VET Il M40-44 7:00:50 9:46  |Servigos Sociais Montepio Geral
175 | 150 [Luis Tavares M VET Il M45-49 7:01:54 9:48 Liz Runners

176 38 |Artur Soares M VET Il M40-44 7:02:06 9:48 SpeedRunners

177 55 [Carlos Rodrigues M VET Il M40-44 7:04:23 9:52 NEPN

178 | 198 [Raquel Neiva F SEN F18-39 7:07:50 9:56 Picnic Runners

179 63 [Daniel Inca M VET | M35-39 7:10:03 10:00

180 | 157 [Maria Ricardo F VET Il F45+ 7:13:43 10:05

181 13 |Alberto Galamba M VET IV M50-54 7:15:02 10:06

182 17 |Alirio Roda M VET VI M60+ 7:17:33 10:10

183 | 154 [Mafalda Nunes F VET Il F45+ 7:20:16 10:13 |A.A. Lebres do Sado
184 | 239 [David Montoya M SEN M18-34 7:25:51 10:21 |palma del rio cordoba espana
185 50 |Carlos Soares M VET Il M45-49 7:26:33 10:23 |Correr Lisboa

186 97 |Joao Franco M VET VI M60+ 7:29:15 10:26

187 | 165 [Nuno Marques M VET 11l M45-49 7:38:09 10:38 [RunLovers

188 26 |André Noronha M VET IV M50-54 7:38:10 10:38 |SS CGD

189 60 |Cristiana Almeida F VET Il F45+ 7:38:10 10:38 [SS CGD

190 83 |[Goncalo Matos M VET | M35-39 7:54:03 11:01

191 | 235 |Eduardo Braganca M SEN M18-34 8:34:42 11:57

192 | 234 [Margarida Ferreira F SEN F18-39 8:34:43 11:57

193 | 182 [Paulo Alves M VET | M35-39 8:42:27 12:08 |[SPEM

194 | 241 |Angel Castafio M VET Il M45-49 9:20:21 13:01
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ULTRA MARATONA ATLANTICA MELIDES - TROIA 2016
ORDEM E TEMPOS DE PASSAGEM

PaosrsdaZn;m I\I;ZIritcli(:; Aberta Nova 5,5Km 8(,35?1; Cpr':zhi';gg; Pego 18,5Km C;(%Tl?nal Comporta 28,5Km | SolTroia 37,5Km Final - Troia 43Km
N.° Dorsal | N.° Dorsal Tempo N.° Dorsal N.° Dorsal N.° Dorsal Tempo N.° Dorsal |N.° Dorsal Tempo N.°Dorsal | Tempo [ N.°Dorsal Tempo
1 1 158 |0:27:39 1 1 1 1:23:19 1 1 2:03:30 1 2:41:15 1 3:04:32
2 2 1 0:27:40 61 171 158 |1:24:21| 171 171 | 2:05:30 158 |2:45:12| 158 3:08:36
3 3 61 0:27:40| 158 158 171 |1:24:21| 158 158 | 2:06:31 | 171 (2:46:50] 171 3:11:33
4 4 5 0:27:47| 171 61 107 | 1:25:36| 107 107 | 2:09:05 [ 107 |2:52:06] 107 3:17:31
5 5 171 |0:27:48 5 107 61 |1:26:08 61 61 2:11:09 | 233 |2:59:57| 233 3:27:21
6 6 107 [0:28:11| 107 5 5 1:27:36 5 233 | 2:15:41 61 |3:00:11] 104 3:28:29
7 7 104 ]0:28:15| 104 104 104 |1:28:39| 104 3 2:15:53 | 156 |3:03:11| 156 3:28:55
8 8 233 ]0:29:00 3 3 3 1:29:33 3 S 2:16:44 [ 104 |[3:03:30f 127 3:29:58
9 9 3 0:29:25| 233 233 233 [1:30:56| 233 104 | 2:17:00 | 127 |3:03:36 2 3:30:46
10 10 120 [0:29:51| 120 222 156 |[1:32:49| 120 156 | 2:20:02 | 120 |3:04:31] 120 3:31:34
11 12 222 10:29:51| 156 156 120 |1:32:49| 156 120 | 2:20:14 3 3:04:49] 61 3:32:43
12 13 156 [0:29:52| 222 120 96 |1:33:01 96 96 2:20:30 96 [3:05:00] 96 3:33:12
13 14 67 0:30:16 96 96 222 |(1:33:10| 222 127 | 2:20:52 5 3:05:15] 5 3:34:56
14 15 96 0:30:17 67 127 127 11:34:20| 127 2 2:21:09 2 3:06:09 3 3:38:11
15 16 211 |0:31:01| 127 67 67 |1:34:47 2 67 2:22:59 67 |3:12:13| 67 3:42:30
16 17 127 10:31:07 2 2 2 1:34:52 67 222 | 2225:.00 | 180 [3:15:05] 30 3:45:24
17 18 2 0:31:24 84 84 220 [1:38:30| 220 220 | 2:27:04 | 222 |3:17:07] 180 3:46:51
18 19 84 0:31:27 30 180 180 |[1:38:32| 180 180 | 2:27:21 30 |3:18:30[ 222 3:49:11
19 20 30 0:31:42| 223 220 84 |[1:38:47 84 30 2:31:29 | 149 |3:24:46( 149 3:51:29
20 21 180 [0:32:15| 180 30 223 |1:40:04| 223 84 2:32:15 [ 220 |[3:25:59( 79 3:53:02
21 22 246 |0:32:30| 149 223 30 [1:40:22 30 71 2:32:42 84 |3:26:12 84 3:57:06
22 23 149 10:32:53| 220 149 71 | 1:41:17 71 149 | 2:33:03 79 [3:26:19] 71 3:58:45
23 24 71 0:32:54 71 71 149 |1:41:30( 149 246 | 2:36:52 71 [3:26:46| 152 3:59:14
24 26 223 ]10:32:55( 105 105 105 | 1:42:23| 105 36 2:37:15 | 152 |3:30:50] 133 4:04:35
25 28 220 |0:33:07 51 246 246 | 1:44:47| 246 105 | 2:38:04 | 105 |3:33:07] 105 4:06:22




ULTRA MARATONA ATLANTICA MELIDES - TROIA 2016
ORDEM E TEMPOS DE PASSAGEM

PaosrsdaZn;m I\I;ZIritcli(:; Aberta Nova 5,5Km 8(,35?1; Cpr':zhi';gg; Pego 18,5Km C;(%Tl?nal Comporta 28,5Km | SolTroia 37,5Km Final - Troia 43Km
N.° Dorsal | N.° Dorsal Tempo N.° Dorsal N.° Dorsal N.° Dorsal Tempo N.° Dorsal |N.° Dorsal Tempo N.°Dorsal | Tempo [ N.°Dorsal Tempo
26 29 51 0:33:21| 246 51 152 | 1:45:47 36 152 | 2:38:10 36 3:33:13( 246 4:09:18
27 30 105 0:33:23 133 133 36 1:45:48 152 223 | 2:38:28 133 |3:33:21] 36 4:09:19
28 31 147 0:34:10 147 152 229 |1:47:15 229 79 2:40:23 246 |(3:33:46| 229 4:10:18
29 32 133 |0:34:19| 152 36 51 |[21:47:29| 133 133 | 2:41:10 37 |3:39:23| 37 4:10:44
30 33 92 0:34:35 37 229 133 [ 1:47:34 51 229 | 2:42:54 229 |[3:39:33( 220 4:11:23
31 34 37 0:34:41 92 147 147 |1:48:21 79 37 2:47.07 223 13:42:02| 203 4:11:30
32 35 106 0:34:41 106 37 79 1:48:53 147 211 | 2:47:23 99 3:42:31| 142 4:12:24
33 36 152 |0:34:59| 229 172 37 |1:49:03 37 203 | 2:47:35| 203 |3:42:32] 18 4:14:03
34 37 225 0:35:12 172 79 172 |1:49:29 172 51 2:47:38 18 3:42:32[ 99 4:14.04
35 38 229 0:35:49 18 92 211 |[1:50:29 203 99 2:48:28 142 |3:44:18| 31 4:18:38
36 39 18 0:35:53 99 106 203 [ 1:50:46 211 18 2:48:31 211 |(3:45:58| 211 4:21:59
37 41 172 ]0:35:53| 225 211 106 |1:51:08| 106 147 | 2:49:14 31 |3:46:19| 223 4:22:16
38 43 99 0:35:55 4 209 18 1:51:28 18 31 2:51:13 70 3:52:01f 70 4:23:54
39 44 4 0:36:09| 203 18 99 1:51:28 99 225 | 2:53:26 24 |3:53:59| 24 4:28:35
40 45 203 0:36:10 36 99 209 [1:51:53 209 142 | 2:53:52 51 3:55:45[ 51 4:31:54
41 46 209 0:36:48 79 203 92 1:52:26 92 209 | 2:54:35 225 |(3:58:17( 108 4:33:08
42 47 36 0:36:49| 209 225 225 |[1:53:16 225 172 | 2:55:01 108 |3:58:18 8 4:33:19
43 48 79 0:37:12| 211 4 4 1:54:05 4 106 | 2:55:58 8 3:58:42| 134 4:33:41
44 50 33 0:37:23 122 122 122 | 1:56:03 122 70 2:56:25 172 |3:58:50] 147 4:34:15
45 51 122 0:37:30 33 227 227 |1:56:17 227 231 | 2:57:32 147 |3:59:03] 225 4:37:13
46 52 227 0:37:40| 227 12 62 1:57:06 31 122 | 2:57:49 134 |3:59:17] 176 4:37:34
47 54 12 0:37:42 12 62 31 1:57:13 62 92 2:59:03 231 |(4:00:24| 231 4:38:22
48 55 110 0:37:51 62 136 12 1:58:15 142 227 | 3:00:14 176 |4:04:37] 89 4:39:57
49 57 62 0:38:00 136 33 111 |1:58:42 148 108 | 3:00:15 209 [(4:05:05| 181 4:41:22
50 58 176 0:38:05 20 20 148 | 1:58:42 231 134 | 3:00:21 181 |4:06:34| 172 4:43:32
51 59 48 0:38:09 65 31 142 11:58:44| 111 24 3:02:22 65 14:06:48[ 209 4:43:32
52 60 20 0:38:10 111 111 231 |[1:58:45 134 228 | 3:02:34 89 14:06:52| 136 4:45:28
53 61 6 0:38:10 31 134 134 |1:58:49 12 176 | 3:02:41 | 136 [4:09:26] 20 4:45:29




ULTRA MARATONA ATLANTICA MELIDES - TROIA 2016
ORDEM E TEMPOS DE PASSAGEM

PaosrsdaZn;m I\I;ZIritcli(:; Aberta Nova 5,5Km 8(,35?1; Cpr':zhi';gg; Pego 18,5Km C;(%Tl?nal Comporta 28,5Km | SolTroia 37,5Km Final - Troia 43Km
N.° Dorsal | N.° Dorsal Tempo N.° Dorsal N.° Dorsal N.° Dorsal Tempo N.° Dorsal |N.° Dorsal Tempo N.°Dorsal | Tempo [ N.°Dorsal Tempo
54 62 136 ]0:38:11| 108 231 136 |1:59:11| 136 8 3:02:43 20 14:09:29( 65 4:46:59
55 63 31 0:38:13|] 231 148 20 |1:59:14 20 111 | 3:02:58 | 228 ]4:10:59| 122 4:49:39
56 64 108 ]0:38:13| 134 65 33 [2:00:06 33 65 3:04:00 75 |4:11:14{ 185 4:50:12
57 65 65 0:38:17] 110 142 176 | 2:00:56| 108 136 | 3:04:17 [ 119 |4:12:49] 123 4:50:17
58 66 131 ]0:38:23| 131 108 108 |2:00:58| 176 20 3:04:27 | 122 |[4:13:30] 75 4:52:45
59 67 39 0:38:32 6 35 65 |2:01:31 70 4 3:05:27 62 [4:14:21) 92 4:53:13
60 68 231 |0:38:36| 142 176 228 |[2:01:49| 228 62 3:05:43 [ 123 [4:15:01] 196 4:54:24
61 69 111 [0:38:42 39 141 70 |2:02:18 8 119 | 3:06:02 81 [4:15:31] 81 4:54:31
62 70 142 ] 0:38:44 48 228 8 2:02:34 65 185 | 3:06:33 | 185 [4:15:42 210 4:54:34
63 71 115 [0:38:46| 176 131 35 ]02:03:07 35 126 | 3:06:49 92 [4:16:18| 227 4:54:59
64 72 8 0:38:56 35 8 131 |2:04:05| 131 181 | 3:09:24 | 210 (4:17:23| 197 4:56:38
65 73 185 [0:39:11| 148 48 126 |2:04:34( 126 33 3:09:28 | 227 |4:17:28[ 62 4:56:39
66 75 66 0:39:33 8 39 185 |2:04:35| 185 12 3:10:07 [ 111 ([4:17:50] 119 4:57:26
67 76 35 00:39:22] 115 185 141 |2:04:37 9 81 ]03:10:15| 196 ([4:19:43] 228 4:57:30
68 79 202 10:39:43| 185 126 9 2:04:57( 141 210 | 3:10:15 4 4:21:47] 39 4:59:32
69 80 148 10:39:47| 141 9 183 |2:05:05| 183 196 | 3:10:32 | 197 [4:21:59| 237 5:01:44
70 81 134 ]0:39:50| 228 6 48 |2:05:11 24 9 3:10:33 | 232 [4:22:14] 146 5:03:44
71 83 75 0:40:02 66 70 39 |2:06:12 48 75 3:10:45 | 128 |4:22:26[ 128 5:06:25
72 84 141 | 0:40:29| 183 66 123 | 2:06:17| 210 123 | 3:11:19 29 |4:22:26| 29 5:06:25
73 85 228 10:40:32 123 123 210 |2:06:18( 123 89 3:11:44 39 |4:22:40[ 111 5:07:06
74 86 210 |[0:40:38| 210 183 81 [2:06:19 81 148 | 3:11:46 | 126 (4:27:26] 121 5:07:19
75 87 126 [0:40:38| 126 210 24 12:06:20 196 131 | 3:13:20 | 237 |4:27:50( 4 5:08:18
76 88 199 |0:40:42| 199 81 196 |2:06:33| 119 232 | 3:14:33 | 148 |4:28:22 9 5:08:19
77 89 10 0:40:43 93 199 119 |[2:06:56 39 39 3:15:54 34 |4:28:29[ 126 5:10:22
78 90 123 [ 0:40:45 9 115 89 |2:07:12 89 183 | 3:16:09 22 |4:28:29| 232 5:11:11
79 91 93 04:41:05| 125 196 66 |2:07:39 75 48 3:17:08 9 4:29:05[ 114 5:11:44
80 92 121 ] 0:41:11 98 110 93 ]02:08:21 66 98 3:19:17 | 135 |4:31:27( 183 5:11:52
81 93 81 0:41:13| 75 98 75 |2:08:28 93 29 [ 3:20:52 | 121 [4:31:28] 106 5:11:53




ULTRA MARATONA ATLANTICA MELIDES - TROIA 2016
ORDEM E TEMPOS DE PASSAGEM

PaosrsdaZn;m I\I;ZIritcli(:; Aberta Nova 5,5Km 8(,35?1; Cpr':zhi';gg; Pego 18,5Km C;(%Tl?nal Comporta 28,5Km | SolTroia 37,5Km Final - Troia 43Km
N.° Dorsal | N.° Dorsal Tempo N.° Dorsal N.° Dorsal N.° Dorsal Tempo N.° Dorsal |N.° Dorsal Tempo N.°Dorsal | Tempo [ N.°Dorsal Tempo
82 94 89 0:41:19 70 125 98 2:09:04 98 128 | 3:20:54 146 |4:31:42] 34 5:14:05
83 95 70 0:41:24| 202 89 115 |2:09:36 15 34 3:21:00 183 |4:32:09] 22 5:14:05
84 96 98 0:41:31 89 93 110 [ 2:09:47 125 22 3:21:01 106 |4:32:16] 135 5:14:36
85 97 64 0:41:32 81 24 6 2:09:48| 199 15 3:21:11 114 (4:32:23| 141 5:14:38
86 98 15 0:41:50 196 119 199 |2:09:50 6 66 3:22:38 131 |4:33:16] 12 5:14:40
87 99 125 |0:41:56 64 75 125 |2:10:04| 181 141 | 3:22:46 12 |4:33:56| 148 5:18:12
88 100 9 0:41:57 121 15 15 2:10:07 110 135 | 3:23.01 141 |4:34:45] 131 5:22:15
89 101 28 00:41:58 28 28 73 2:11:30 73 41 3:23:03 6 4:38:12| 184 5:22:23
90 103 214 0:41:59 15 73 117 |[2:11:48 117 197 | 3:23:05 218 |(4:41:04| 21 5:22:29
91 104 183 0:42:02| 214 121 28 [02:12:02| 232 6 3:23:29 166 |4:42:50] 166 5:22:59
92 105 218 0:42:12 119 117 181 [2:12:13 115 117 | 3:23:35 184 14:44:35] 41 5:23:16
93 106 140 0:42:23| 232 64 232 |2:12:24 28 73 3:24:50 41 |(4:44:48| 33 5:23:40
94 107 216 0:42:45 114 162 121 | 2:13:27 41 237 | 3:25:07 66 |4:45:20| 218 5:23:49
95 108 170 0:42:52 73 232 41 2:13:34 22 114 | 3:27:33 33 |4:45:36 6 5:23:51
96 109 119 0:42:54 162 168 22 2:13:36 34 161 | 3:29:29 117 14:46:19 7 5:28:09
97 110 232 0:42:57 140 114 34 2:13:37 140 87 3:29:43 161 |4:46:24| 66 5:28:10
98 111 196 0:42:58 22 202 140 |2:13:39 162 121 | 3:29:58 21 |4:46:25| 15 5:31:48
99 114 54 0:43:28 34 34 162 |2:13:42| 121 146 | 3:31:16 87 |4:46:53| 212 5:31:55
100 115 34 0:43:34 24 22 64 2:13:58 64 125 | 3:32:15 212 |4:47:16| 87 5:33:28
101 116 22 0:43:35| 197 140 168 |2:14:58| 168 166 | 3:32:18 7 4:47:55| 117 5:34:15
102 117 168 0:43:45| 218 181 161 | 2:15:45 197 59 3:33:16 54 14:48:00| 161 5:34:15
103 118 73 0:44:04| 216 41 197 |2:15:53| 135 218 | 3:33:29 98 [4:49:43| 216 5:34:44
104 119 162 0:44:04 54 218 218 |2:16:27 237 88 3:33:50 73 |4:49:44) 73 5:35:53
105 120 197 0:44:06 168 197 114 | 2:16:35 114 184 | 3:34:48 15 14:49:54| 54 5:35:59
106 121 237 10:44:16( 170 161 59 |2:16:46 59 155 | 3:36:15 | 216 [4:51:13] 98 5:37:05
107 122 177 0:44:18 10 59 237 | 2:17:05 161 54 3:36:18 48 14:54:50| 168 5:43:10
108 123 184 ]0:44:25 88 214 135 |2:17:10 88 168 | 3:36:49 | 138 [4:58:59( 138 5:43:33
109 124 155 |0:44:27 59 237 88 [2:17:46 29 212 | 3:38:25 80 ]4:58:59( 80 5:43:34




ULTRA MARATONA ATLANTICA MELIDES - TROIA 2016
ORDEM E TEMPOS DE PASSAGEM

PaosrsdaZn;m I\I;ZIritcli(:; Aberta Nova 5,5Km 8(,35?1; Cpri:zhii;gg; Pego 18,5Km C;(%Tl?nal Comporta 28,5Km | SolTroia 37,5Km Final - Troia 43Km
N.° Dorsal | N.° Dorsal Tempo N.° Dorsal N.° Dorsal N.° Dorsal Tempo N.° Dorsal |N.° Dorsal Tempo N.°Dorsal | Tempo [ N.°Dorsal Tempo
110 125 114 | 0:44:30| 181 88 57 [2:18:03| 128 138 | 3:38:29 64 14:59:02 170 5:43:56
111 126 24 0:44:31| 177 177 202 |12:18:04| 166 I 3:38:31 | 168 |5:03:49( 226 5:49:37
112 127 181 |0:44:56| 155 170 166 |2:18:31| 218 110 | 3:39:17 | 155 |5:04:48] 19 5:52:28
113 128 243 ]00:45:.01 237 166 128 |2:18:37 87 21 3:39:29 ( 170 [5:05:30] 10 5:52:32
114 129 59 0:45:08| 245 57 29 [2:18:38] 170 80 3:39:39 59 15:05:38[ 199 5:53:01
115 131 88 0:45:08| 161 135 170 [2:19:53| 184 162 | 3:39:44 88 [5:05:41] 64 5:53:42
116 133 166 |0:45:21| 184 184 87 [2:20:21 57 216 | 3:40:11 57 15:08:00[ 140 5:54:11
117 134 245 10:45:22( 166 155 187 |2:20:28( 202 64 3:40:25 | 226 [5:08:02] 48 5:54:51
118 135 87 0:45:23 41 128 177 |2:20:30| 177 57 3:40:28 [ 199 [5:08:03] 115 5:54:53
119 136 242 | 0:45:27| 117 29 155 [2:21:36| 155 199 | 3:42:05| 215 |5:10:57| 57 5:55:22
120 137 57 0:45:41| 175 245 175 | 2:21:51 7 140 | 3:42:13 | 200 |[5:11:17f 155 5:56:07
121 138 224 10:45:44( 128 54 7 2:22:.06| 212 115 | 3:42:13 [ 115 |5:12:27] 59 5:56:13
122 139 117 | 0:45:45 29 7 212 | 2:22:06 54 200 | 3:43:08 19 |5:13:24| 110 5:56:14
123 140 161 | 0:45:47 o7 212 54 2:22:08( 175 170 | 3:44:24 72 [5:13:55| 88 5:56:14
124 141 58 0:45:53 19 175 245 | 2:22:43| 216 226 | 3:45:04 | 151 |5:13:55] 202 5:56:30
125 142 215 10:46:02 I 216 216 | 2:23:20| 245 202 | 3:146:33 | 175 |[5:13:57] 175 5:56:43
126 143 175 ]0:46:36| 212 224 214 | 2:24:29| 226 175 | 3:51:31 | 140 |[5:14:59 215 5:56:44
127 144 41 0:46:38| 224 87 226 | 2:24:45 21 245 | 3:51:36 10 [5:15:00] 72 5:56:52
128 146 135 |0:46:40 87 21 21 | 2:25:22 80 215 | 3:52:32 | 202 ]5:15:02] 151 5:57:04
129 147 19 0:46:43| 243 10 224 |12:25:33| 138 177 | 3:53:19 | 162 |5:15:48| 162 6:01:39
130 148 21 0:47:09| 135 226 138 |2:26:29| 146 189 | 3:53:24 | 189 [5:17:39( 200 6:02:07
131 149 212 |0:47:20 21 242 80 |2:26:47| 214 10 3:56:11 69 [5:17:41] 69 6:02:10
132 150 7 0:47:22| 242 19 10 |2:27:01 10 712 3:57:36 [ 110 [5:18:56] 189 6:02:33
133 151 206 |0:47:23 58 215 146 |2:27:22| 200 151 | 3:57:37 | 177 |5:19:11] 90 6:02:33
134 152 189 [0:47:28| 215 58 58 | 2:27:48| 224 219 | 3:58:13 90 [5:19:24] 125 6:03:57
135 154 226 | 0:47:30| 143 146 215 | 2:29:15| 215 90 [ 3:58:27 | 125 |[5:20:33] 177 6:05:08
136 155 72 0:47:31 16 139 200 |2:29:16( 151 58 3:58:31 | 242 |5:24:08[ 245 6:06:49
137 156 143 | 0:47:36| 226 80 243 [02:30:24| 86 69 [ 3:59:04 | 245 [5:24:19| 46 6:11:03




ULTRA MARATONA ATLANTICA MELIDES - TROIA 2016
ORDEM E TEMPOS DE PASSAGEM

PaosrsdaZn;m I\I;ZIritcli(:; Aberta Nova 5,5Km 8(,35?1; Cpr':zhi';gg; Pego 18,5Km C;(%Tl?nal Comporta 28,5Km | SolTroia 37,5Km Final - Troia 43Km
N.° Dorsal | N.° Dorsal Tempo N.° Dorsal N.° Dorsal N.° Dorsal Tempo N.° Dorsal |N.° Dorsal Tempo N.°Dorsal | Tempo [ N.°Dorsal Tempo
138 157 63 0:47:56| 206 138 139 | 2:30:25| 243 19 3:59:48 58 |5:25:11f 58 6:12:04
139 158 128 |0:48:08| 69 143 86 [2:31:00 58 242 | 4:01:19 45 [5:25:30] 219 6:13:41
140 160 29 0:48:09| 189 243 151 |2:31:01| 139 217 | 4:02:28 | 219 |5:25:51] 242 6:14:37
141 161 16 00:48:16| 72 16 242 |12:31:33| 242 45 4:03:56 46 |5:26:57| 45 6:15:01
142 162 139 |0:48:26 80 200 143 | 2:33:05 44 214 | 4:06:51 | 217 |5:27:04] 124 6:15:46
143 165 219 ]10:48:40( 138 86 69 |2:33:18 45 86 | 4:0805| 103 [5:33:59] 217 6:16:10
144 166 86 0:49:05( 219 69 45 | 2:33:58 69 46 4:08:47 | 124 |[5:34:28] 169 6:16:32
145 168 101 [0:49:11 63 219 16 [02:34:00( 189 179 | 4:09:08 | 169 |5:34:30] 143 6:25:01
146 169 169 |0:49:15| 146 151 19 | 2:34:27 19 169 | 4:09:27 | 143 |5:37:42| 118 6:25:54
147 170 69 0:49:28| 101 179 44 102:34:31| 143 224 |1 4.09:37 | 139 [5:38:51] 103 6:26:15
148 171 138 |0:49:53 86 206 219 |[2:35:01] 219 143 | 4:110:49 | 118 |[5:42:12] 191 6:26:56
149 172 80 0:49:53| 139 45 72 |2:35:53 72 139 | 4:10:50 | 191 |5:42:27| 139 6:29:30
150 173 160 |0:50:47 43 72 179 | 2:35:56 16 191 | 4:11:37 | 179 |[5:45:01] 23 6:29:30
151 174 146 ] 0:50:48| 200 43 189 | 2:36:06| 206 173 | 4:12:10 43 |5:45:38| 174 6:29:42
152 175 46 0:50:48 | 151 44 206 [2:36:31| 179 101 | 4:14:37 | 173 |[5:47:38| 101 6:29:45
153 176 151 [0:50:50| 169 189 43 |[2:38:05| 169 160 | 4:15:04 94 [5:47:39] 224 6:33:33
154 177 43 0:51:18| 179 169 101 |2:38:14| 101 43 4:15:20 [ 174 |[5:47:57] 94 6:35:10
155 179 200 |0:51:27 45 101 169 |2:39:14 43 103 | 4:16:00 91 [5:48:07] 206 6:35:56
156 180 52 0:51:57| 160 150 150 | 2:41:37 90 85 4:19:22 [ 160 [5:48:09] 179 6:36:31
157 181 38 0:52:22 46 63 90 |2:42:21| 217 23 4:19:39 23 [5:48:11] 86 6:38:45
158 182 118 |0:52:47| 118 173 191 |2:43:15| 173 124 | 4:119:44 | 101 |[5:48:11] 43 6:39:41
159 183 217 |0:52:56 44 191 217 |2:43:16| 150 174 | 4:119:53 | 224 [5:51:52( 160 6:39:55
160 184 45 0:53:08 38 160 160 |2:44:01| 160 94 4:21:40 [ 206 [5:55:01] 91 6:39:56
161 185 47 0:53:23| 150 46 46 | 2:44:02 46 198 | 4:22:00 | 208 |5:55:27| 173 6:40:21
162 188 55 0:53:51| 217 38 173 |2:44:50( 191 188 | 4:22:01 | 109 |5:55:28| 214 6:40:36
163 189 179 10:54:00| 23 90 63 |[2:46:40 63 206 | 4:22:29 68 |5:55:31] 208 6:43:21
164 191 44 00:54:04 239 217 14 102:48:27( 47 118 | 4:22:55 85 [5:57:26] 68 6:43:22
165 196 174 |[0:54:11| 173 47 124 | 2:48:29 14 109 | 4:24:28 | 214 ]5:58:28| 109 6:43:22




ULTRA MARATONA ATLANTICA MELIDES - TROIA 2016
ORDEM E TEMPOS DE PASSAGEM

PaosrsdaZn;m I\I;ZIritcli(:; Aberta Nova 5,5Km 8(,35?1; Cpr':zhi';gg; Pego 18,5Km C;(%Tl?nal Comporta 28,5Km | SolTroia 37,5Km Final - Troia 43Km
N.° Dorsal | N.° Dorsal Tempo N.° Dorsal N.° Dorsal N.° Dorsal Tempo N.° Dorsal |N.° Dorsal Tempo N.°Dorsal | Tempo [ N.°Dorsal Tempo
166 197 103 ] 0:54:12 90 14 47 |2:48:56| 124 208 | 4:24:35 86 |5:59:13| 52 6:49:11
167 198 188 [0:55:32| 208 124 103 |2:49:03( 103 47 4:25:04 | 116 (6:01:39[ 95 6:50:38
168 199 50 0:55:41| 109 118 198 | 2:50:30| 201 116 | 4:27:13 | 201 |[6:01:40] 85 6:53:33
169 200 94 0:55:46 47 174 188 |2:50:39( 116 201 | 4:27:17 | 188 [6:03:14| 188 6:53:53
170 201 124 | 0:56:03| 188 198 116 | 2:50:42| 198 68 4:27:48 [ 198 [6:03:15] 100 6:55:50
171 202 14 00:56:04 14 239 201 |[2:50:43| 174 150 | 4:27:48 52 16:04:50( 144 6:59:08
172 203 23 0:56:07| 191 23 174 |2:51:21| 188 91 4:28:23 [ 100 [6:05:53] 32 6:59:08
173 206 239 ]10:56:08| 124 188 38 |2:51:39 94 32 4:29:23 95 [6:07:02] 116 7:00:50
174 208 198 ]0:56:43| 174 116 94 | 2:54:10 38 38 4:29:48 38 [6:07:24] 201 7:00:50
175 209 191 [0:57:02| 52 201 118 | 2:54:31 23 63 [ 4:30:46 | 144 [6:08:25[ 150 7:01:54
176 210 90 0:57:04 55 103 23 |[2:54:41] 118 100 | 4:35:44 32 |6:08:26] 38 7:02:06
177 211 13 0:58:05 94 109 208 |2:55:18( 109 50 4:37:32 | 150 (6:11:01f 55 7:04:23
178 212 201 |0:59:15 50 208 109 |2:55:18| 208 144 | 4:38:40 55 16:11:48( 198 7:07:50
179 214 129 [00:59:25|] 103 94 239 |2:55:18( 239 52 | 4:38:48 63 [6:13:58] 63 7:10:03
180 215 109 |0:59:32 13 13 50 [2:57:29 91 13 4:39:35 13 ]6:16:36] 157 7:13:43
181 216 208 ]0:59:40( 198 50 91 |2:58:35 32 239 | 4:39:51 50 [6:17:03] 13 7:15:02
182 217 116 |0:59:43| 137 32 32 |[3:00:00 50 55 4:41:40 [ 239 [6:19:44] 17 7:17:33
183 218 173 [0:59:45]| 116 55 13 |[3:01:28 85 95 4:43:31 | 157 16:20:32[ 154 7:20:16
184 219 150 ]0:59:48| 201 100 100 |3:02:10 68 17 4:44:42 17 16:24:39] 239 7:25:51
185 220 165 [1:00:08 32 91 55 |3:02:24| 55 154 | 4:48:06 | 154 16:27:35] 50 7:26:33
186 222 137 ]01:00:20f 100 137 68 |[3:02:27| 100 157 | 4:50:12 97 16:37:30[ 97 7:29:15
187 223 17 1:01:09| 165 60 85 13:03:31 13 26 | 45550 165 [6:38:19] 165 7:38:09
188 224 157 |1:02:17 97 165 165 | 3:07:04 95 60 4:55:59 26 16:40:48[ 26 7:38:10
189 225 100 |[1:02:21 60 68 17 |[3:08:16| 165 97 | 4:59:52 60 [6:40:52] 60 7:38:10
190 226 68 1:02:41 26 95 95 |3:08:18( 144 165 | 5:03:31 83 [6:59:03] 83 7:54:03
191 227 154 | 1.02:57 17 26 157 [3:09:23] 157 83 | 5:23:35| 235 |[7:19:40[ 235 8:34:42
192 228 32 1:03:44| 129 157 144 | 3:09:25 17 234 | 5:30:27 | 234 [7:19:40] 234 8:34:43
193 229 95 1:04:00|] 95 17 26 |[3:10:18 52 235 [ 5:30:28 | 182 |[7:30:21| 182 8:42:27




ULTRA MARATONA ATLANTICA MELIDES - TROIA 2016
ORDEM E TEMPOS DE PASSAGEM

o ;erlté‘li Aberta Nova 5,5Km 8%?('2 o 'S:ig%gi Pego 18,5Km C;gﬁ'r‘na' Comporta 28,5Km | SolTroia 37,5km | Final - Troia 43Km
N.° Dorsal | N.° Dorsal Tempo N.° Dorsal N.° Dorsal N.° Dorsal| Tempo N.° Dorsal |N.° Dorsal Tempo N.° Dorsal | Tempo | N.°Dorsal Tempo
194 231 26 1:04:34| 157 76 60 |3:10:18 60 182 | 5:32:09 | 241 |7:53:07| 241 9:20:21
195 232 60 1:04:54 68 154 154 | 3:12:28 26 241 | 5:52:14
196 233 97 1:05:14 76 97 76 |03:15:53] 154
197 234 76 01:05:29| 91 129 52 [3:12:38| 129
198 235 182 [1:06:09| 154 85 97 13:16:23 97
199 236 83 1:08:42| 182 144 129 |03:17:04| 83
200 237 91 1:09:34| 83 52 83 ]13:33:01| 236
201 238 241 |1:10:46| 236 83 236 [03:37:55| 234
202 239 238 |01:14:20( 241 234 182 [3:38:01| 182
203 241 235 |[1:14:18| 234 236 234 |[3:38:02] 235
204 242 236 1:11:57| 85 182 235 |3:41:03| 238
205 243 234 |[1:14:18| 144 235 238 (03:43:11] 241
206 245 85 1:18:58| 238 241 241 | 3:44:44
207 246 144 ]11:18:58| 235 238




4 JULHO 2016

MARATONA ATLANTICA

MELIDES » TROIA

Desisténcias 2016

Ultra Maratona Atlantica Melides — Troia

N.° | Dorsal Nome Tempo Praia

1 137 |José Amaro 03:15:00 Pego

2 76 |Flavio Silva 03:31:00 Carvalhal
3 35 |Antonio Estrela 03:09:34 Comporta
4 93 |Jo&o Massas 03:45:31 Comporta
5 28 |André Pato 03:46:58 Comporta
6 16 |Alexandre Lopes 04:10:48 Comporta
7 44  [Carlos Major 04:13:35 Comporta
8 14 |Alcides Nunes 04:33:18 Comporta
9 236 |Miguel Boavida Ferreira 05:24:57 Comporta
10 129 [José Luis Santos Correia 05:27:33 Comporta
11 238 |Nicole Ribeiro 05:50:26 Comporta
12 243 [Rui Henriques 04:03:31 Comporta
13 47 |Carlos Costa 04:25:04 Soltroia

24-07-2016




ULTRA MARATONA ATLANTICA MELIDES - TROIA - 24/07/2016

Classificacao por Escaldes

SEN F18-39
Class | Dorsal Nome Sexo Escalao T. Oficial Ritmo Equipa
1 2 |Patricia Serafim F SEN F18-39 3:30:46 4:54 Beja Atlético Clube
2 142 |Liliana Verissimo F SEN F18-39 4:12:24 5:52 Sapeira Team-Algarve
3 89 |Inés Marques F SEN F18-39 4:39:57 6:30 99provasgratuitas team
4 21 |Ana Barreto F SEN F18-39 5:22:29 7:29
5 6 |Carmen Henriques F SEN F18-39 5:23:51 7:31 RUN IS A GIFT
6 226 [Silvia Oliveira F SEN F18-39 5:49:37 8:07
7 90 |[Inés Peixoto F SEN F18-39 6:02:33 8:25
8 198 |Raquel Neiva F SEN F18-39 7:07:50 9:56 Picnic Runners
9 234 |Margarida Ferreira F SEN F18-39 8:34:43 11:57
VET | F40-44
Class | Dorsal Nome Sexo Escaldo T. Oficial Ritmo Equipa
1 20 |Ana Amaro F VET | F40-44 4:45:29 6:38 aminhacorrida/ Kalenji
2 228 [Verénica Correia F VET | F40-44 4:57:30 6:54 Esc. Sec. do Monte da Caparica
3 216 |Sandra Travessas F VET | F40-44 5:34:44 747 Turbulentos
4 23 |Anabela Santos F VET | F40-44 6:29:30 9:03 Fatima
VET Il F45+
Class | Dorsal Nome Sexo Escalao T. Oficial Ritmo Equipa
1 18 |Amélia Costa F VET Il F45+ 4:14:03 5:54 CCR Alto Moinho
2 8 |lsabel Moleiro F VET Il F45+ 4:33:19 6:21 SS CGD
3 4 |Chantal Xhervelle F VET Il F45+ 5:08:18 7:10 CPPEA
4 22 |Anabela Remédios F VET Il F45+ 5:14:05 7:18 Atlético Clube Sdo Mamede
5 7 |Analice Silva F VET Il F45+ 5:28:09 7:37 O Mundo da Corrida
6 19 |Ana Lopes F VET Il F45+ 5:52:28 8:11
7 72 |Fatima Geraldes F VET Il F45+ 5:56:52 8:17 Tugas na Estrada
8 174 |Paula Oliveira F VET Il F45+ 6:29:42 9:03
9 91 [lIsabel Araujo F VET Il F45+ 6:39:56 9:18
10 68 |Dina Mota F VET Il F45+ 6:43:22 9:22 A.A. Lebres do Sado
11 157 |Maria Ricardo F VET Il F45+ 7:13:43 10:05
12 154 |Mafalda Nunes F VET Il F45+ 7:20:16 10:13 |A.A. Lebres do Sado
13 60 [Cristiana Almeida F VET Il F45+ 7:38:10 10:38 |SS CGD
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ULTRA MARATONA ATLANTICA MELIDES - TROIA - 24/07/2016

Classificacdo por Escaldes

SEN M18-34
Class | Dorsal Nome Sexo Escalao T. Oficial Ritmo Equipa
1 171 |Nuno Carpinteiro M SEN M18-34 3:11:33 4:27 Kainagua
2 107 [Joéo Cruz M SEN M18-34 3:17:31 4:35 Beja Atletico Clube
3 | 246 |Rafael Delaunay Gomes M SEN M18-34 | 4:09:18 5:47  |CAOH - Clube Atlético de Oliveira do Hospital
4 223 |Sérgio Inécio M SEN M18-34 4:22:16 6:05
5 172 [Nuno Peixoto M SEN M18-34 4:43:32 6:35 Refisica Ginasio
6 185 |Paulo Santos M SEN M18-34 4:50:12 6:44
7 75 |Filipe Oliveira M SEN M18-34 4:52:45 6:48 EDV - Viana Trall
8 119 (Jorge Vieira M SEN M18-34 4:57:26 6:54 Juventude Vidigalense
9 29 |André Monteiro M SEN M18-34 5:06:25 7:07 Os Galgos
10 148 |Luis Mazeda M SEN M18-34 5:18:12 7:23 Asas nos pés
11 170 [Nuno Setubal M SEN M18-34 5:43:56 7:59
12 64 [Daniel Costa M SEN M18-34 5:53:42 8:13
13 59 |Charles Custddio M SEN M18-34 5:56:13 8:16 Atlético Clube Sao Mamede
14 88 |Hugo Carreira M SEN M18-34 5:56:14 8:16 Atlético Clube Sdo Mamede
15 162 |Mario Matos M SEN M18-34 6:01:39 8:24 G.D.R. Sé&o Francisco da Serra
16 58 [Carlos Santos M SEN M18-34 6:12:04 8:38 Santos & Filho
17 206 [Rodrigo Silva M SEN M18-34 6:35:56 9:12 Sines Crosstraining
18 239 [David Montoya M SEN M18-34 7:25:51 10:21 |palma del rio cordoba espana
19 235 [Eduardo Braganca M SEN M18-34 8:34:42 11:57
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ULTRA MARATONA ATLANTICA MELIDES - TROIA - 24/07/2016

Classificacdo por Escalbes

VET | M35-39
Class | Dorsal Nome Sexo Escaldo T. Oficial Ritmo Equipa
1 1 |José Gaspar M VET | M35-39 3:04:32 4:17 Clube de atletismo Odimarq
2 61 |Custodio Antonio M VET | M35-39 | 3:32:43 4:56 Beja Atletico Clube
3 96 [Jo&o Gongalves M VET | M35-39 3:33:12 4:57 Monsanto Running Team
4 3 |Rui Fontes M VET | M35-39 3:38:11 5:04 Beja Atlético Clube
5 222 |Sérgio Tomas M VET | M35-39 3:49:11 5:19 C A Barreira
6 152 |Luis Varzea M VET | M35-39 3:59:14 5:33 Silva
7 105 [Joao Filipe M VET | M35-39 | 4:06:22 5:43 RSB
8 37 |Antonio Figueiredo M VET | M35-39 | 4:10:44 5:49 Os Galgos
9 203 [Ricardo Casanova M VET | M35-39 4:11:30 5:50
10 123 [José Sequeira M VET | M35-39 | 4:50:17 6:44
11 196 |Pedro Peres M VET | M35-39 | 4:54:24 6:50
12 62 |Daniel Gomes M VET | M35-39 4:56:39 6:53 Liz Runners
13 183 [Paulo Gomes M VET | M35-39 | 5:11:52 7:15
14 106 [Jodo Cordeiro M VET | M35-39 5:11:53 7:15
15 141 |Leonel Silva M VET | M35-39 5:14:38 7:18 leonel
16 184 |Paulo Monteiro M VET | M35-39 | 5:22:23 7:29 QQEP
17 218 [Sérgio Santos M VET | M35-39 5:23:49 7:31 Turbulentos
18 117 |Jorge Fernandes M VET | M35-39 5:34:15 7:46
19 138 |José Ventura M VET | M35-39 | 5:43:33 7:59
20 57 [Carlos Carreira M VET | M35-39 5:55:22 8:15 Academia Fernanda Ribeiro
21 110 |Joel Coelho M VET | M35-39 5:56:14 8:16 Atlético Clube Sdo Mamede
22 215 |[Rui Pinto M VET | M35-39 5:56:44 8:17 Picnic Runners
23 245 |Jodo Carlos Santos M VET | M35-39 6:06:49 8:31 Servigos Sociais Montepio Geral
24 169 |Nuno Pereira M VET | M35-39 6:16:32 8:45 Clube OGMA
25 118 [Jorge Nunes M VET | M35-39 | 6:25:54 8:58
26 139 [José Vida M VET | M35-39 6:29:30 9:03
27 214 |Rui Santos M VET | M35-39 6:40:36 9:18 Loja DU Peixe
28 63 [Daniel Inca M VET | M35-39 7:10:03 10:00
29 83 [Gongalo Matos M VET | M35-39 7:54:03 11.01
30 182 [Paulo Alves M VET | M35-39 8:42:27 12:08 |SPEM
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ULTRA MARATONA ATLANTICA MELIDES - TROIA - 24/07/2016

Classificacdo por Escalbes

VET Il M40-44
Class | Dorsal Nome Sexo Escaldo T. Oficial Ritmo Equipa
1 158 [Mario Cassaca M VET 1l M40-44 | 3:08:36 4:23 Clube de atletismo Odimarq
2 104 |Jodo Faustino M VET Il M40-44 | 3:28:29 4:50 Esc. Sec. do Monte da Caparica
3 67 [|Didier Valente M VET Il M40-44 | 3:42:30 5:10 Monsanto Running Team
4 30 |Antonio Rebelo M VET Il M40-44 | 3:45:24 5:14 OS Legionarios
5 180 |Paulo Morais M VET Il M40-44 | 3:46:51 5:16 G.D.R. Séo Francisco da Serra
6 84 |Guilherme Hora M VET Il M40-44 | 3:57:06 5:30 Esc. Sec. do Monte da Caparica
7 229 |Viriato Dias M VET Il M40-44 | 4:10:18 5:49 CTAD - Trilhos de Cinfaes
8 220 |Sérgio Jerénimo M VET Il M40-44 | 4:11:23 5:50 Atlético Clube Sdo Mamede
9 70 |Eduardo Montinhos M VET Il M40-44 | 4:23:54 6:08 Beja Atlético Clube
10 108 |Joaquim Pato M VET Il M40-44 | 4:33:08 6:20 Kangaroo Runners
11 134 |José Marques M VET Il M40-44 | 4:33:41 6:21 Clube Pragas da Armada
12 147 |Luis Alexandre M VET Il M40-44 | 4:34:15 6:22 ACR Santa Cita
13 231 |Vitor Coelho M VET Il M40-44 | 4:38:22 6:28 Team Lantemil
14 181 |Paulo Ferreira M VET Il M40-44 | 4:41:22 6:32 Associacdo GD Academia do Korpo
15 136 [José Amaro M VET Il M40-44 | 4:45:28 6:38 aminhacorrida/ Kaleniji
16 92 |Jaime Muricio M VET Il M40-44 | 4:53:13 6:49 RunLovers
17 227 |Toni Concei¢ao M VET Il M40-44 | 4:54:59 6:51
18 197 |Rui Rocha M VET Il M40-44 | 4:56:38 6:53
19 237 |Miguel Campos M VET Il M40-44 | 5:01:44 7:00
20 146 [Luis Caleiras M VET Il M40-44 5:03:44 7:03
21 232 |Vitor Pereira M VET Il M40-44 | 5:11:11 7:14 G.D.R. Sé&o Francisco da Serra
22 135 [José Soares M VET Il M40-44 5:14:36 7:18
23 166 [Nuno Costa M VET Il M40-44 | 5:22:59 7:30 SS CGD
24 41 |Candido Silva M VET Il M40-44 5:23:16 7:30
25 15 |Alexandre Leal M VET Il M40-44 | 5:31:48 7:42 Carapaus de corrida
26 161 [Mério Fernandes M VET Il M40-44 | 5:34:15 7:46
27 54 |Carlos Preciso M VET Il M40-44 | 5:35:59 7:48
28 168 [Nuno Filipe M VET Il M40-44 | 5:43:10 7:58 Correr Lisboa
29 199 [Reinaldo Rodrigues M VET Il M40-44 | 5:53:01 8:12 Volswagen Autoeuropa
30 202 |Ricardo Silva M VET Il M40-44 | 5:56:30 8:17 Tugas na Estrada
31 151 [Luis Matos M VET Il M40-44 | 5:57:04 8:17 G.D.R. Sé&o Francisco da Serra
32 200 |Renato Carvalho M VET Il M40-44 | 6:02:07 8:24 ADCR POLICIA JUDICIARIA
33 219 |[Sérgio Pévoa M VET Il M40-44 | 6:13:41 8:41 Kangaroo Runners
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ULTRA MARATONA ATLANTICA MELIDES - TROIA - 24/07/2016

Classificacdo por Escalbes

VET Il M40-44
Class | Dorsal Nome Sexo Escalao T. Oficial Ritmo Equipa
34 242 [Marc Gomes M VET Il M40-44 | 6:14:37 8:42
35 217 |Sandro Pinto M VET Il M40-44 | 6:16:10 8:44 RunLovers
36 103 [Jodo Cabeleira M VET Il M40-44 | 6:26:15 8:58 Clube do Stress
37 191 |Pedro Lopes M VET Il M40-44 | 6:26:56 8:59
38 94 |Jodo Silva M VET Il M40-44 | 6:35:10 9:10
39 179 |Paulo Trindade M VET Il M40-44 | 6:36:31 9:12 O Mundo da Corrida
40 109 [Joaquim Guerreiro M VET Il M40-44 | 6:43:22 9:22 A.A. Lebres do Sado
41 52 [Carlos Silva M VET Il M40-44 | 6:49:11 9:30 SS CGD
42 95 |Jodo Duarte M VET Il M40-44 | 6:50:38 9:32
43 85 |Heitor Gomes M VET Il M40-44 | 6:53:33 9:36 Georunners
44 116 |Jorge Sousa M VET Il M40-44 | 7:00:50 9:46 Servigos Sociais Montepio Geral
45 201 |Ricardo Dias M VET Il M40-44 | 7:00:50 9:46 Servigos Sociais Montepio Geral
46 38 |Artur Soares M VET Il M40-44 | 7:02:06 9:48 SpeedRunners
47 55 |Carlos Rodrigues M VET Il M40-44 | 7:04:23 9:52 NEPN
Classificacdo por Escaldes
VET Il M45-49
Class | Dorsal Nome Sexo Escaldo T. Oficial Ritmo Equipa
1 156 |Manuel Machado M VET Il M45-49 | 3:28:55 4:51 Clube de atletismo Odimarq
2 149 |Luis Pereira M VET Ill M45-49 | 3:51:29 5:22 G.D.R. Séo Francisco da Serra
3 133 |José Serrano M VET Ill M45-49 | 4.04:35 5:41 Monsanto Running Team
4 36 |Antonio Afonso M VET Il M45-49 | 4:09:19 5:47 Silva
5 211 [Rui Almeida M VET lll M45-49 | 4:21:59 6:05 OS Legionérios
6 51 [Carlos Lourenco M VET Il M45-49 | 4:31:54 6:19 Esc. Sec. do Monte da Caparica
7 225 |Silvestre Demétrio M VET Il M45-49 | 4:37:13 6:26 O Praticante
8 122 [José Marques M VET Il M45-49 | 4:49:39 6:44 Centro Atletismo Matosinhos
9 81 |Gastao Sousa M VET Ill M45-49 | 4:54:31 6:50 FKC A Team
10 39 |Avelino Faria M VET Ill M45-49 | 4:59:32 6:57
11 121 |José Ruiz M VET Il M45-49 | 5:07:19 7:08 ADS Extremadura Natural Montexna
12 114 |Jorge Martins M VET Ill M45-49 | 5:11:44 7:14
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ULTRA MARATONA ATLANTICA MELIDES - TROIA - 24/07/2016

Classificacdo por Escalbes

VET Il M45-49
Class | Dorsal Nome Sexo Escalédo T. Oficial Ritmo Equipa
13 131 [José Pernas M VET Ill M45-49 | 5:22:15 7:29 Kainadgua
14 66 [David Sanglas M VET Il M45-49 | 5:28:10 7:37
15 212 |Rui Simplicio M VET Il M45-49 | 5:31:55 7:42
16 80 [Francisco Lisboa M VET Ill M45-49 | 5:43:34 7:58
17 140 [Leonel Eusébio M VET Ill M45-49 | 5:54:11 8:13 Fatima
18 48 |Carlos Lenzi M VET Ill M45-49 | 5:54:51 8:15
19 115 |Jorge Barreto M VET Il M45-49 | 5:54:53 8:14 Petréleo no Algarve? Nao obrigado.
20 177 |Paulo Carvalho M VET Ill M45-49 | 6:05:08 8:29 trailistas "eu € que sei!"
21 101 [Jodo Silva M VET Ill M45-49 | 6:29:45 9:03 SS CGD
22 86 [Hélder Tomé M VET Ill M45-49 | 6:38:45 9:16 O Mundo da Corrida
23 208 |Rogério Paulo Mota M VET Ill M45-49 | 6:43:21 - A.A. Lebres do Sado
24 144 |Luis Afonso M VET Il M45-49 | 6:59:08 9:44 Georunners
25 150 |Luis Tavares M VET Ill M45-49 | 7:01:54 9:48 Liz Runners
26 50 |Carlos Soares M VET Ill M45-49 | 7:26:33 10:23 Correr Lisboa
27 165 |Nuno Marques M VET Il M45-49 | 7:38:09 10:38 RunLovers
28 241 |Angel Castafio M VET Il M45-49 | 9:20:21 13:01
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ULTRA MARATONA ATLANTICA MELIDES - TROIA - 24/07/2016

Classificacdo por Escaldes

VET IV M50-54
Class | Dorsal Nome Sexo Escalao T. Oficial Ritmo Equipa
1 233 |Vitor Cordeiro M VET IV M50-54 | 3:27:21 4:49 ACPortalegre/UTSM
2 120 [José Lopes M VET IV M50-54 | 3:31:34 4:55 Clube de atletismo Odimarq
3 79 [Francisco Gaio M VET IV M50-54 | 3:53:02 5:24 Fisio-Massagem
4 99 [Jodo Paulo Marques M VET IV M50-54 | 4:14:04 5:54
5 176 |[Paulo Vilaca M VET IV M50-54 | 4:37:34 6:27 Tugas na Estrada
6 65 [David Faustino M VET IV M50-54 | 4:46:59 6:40 SS CGD
7 111 [Jorge Andrade M VET IV M50-54 | 5:07:06 7:08 Petrdleo no Algarve? Nao obrigado.
8 34 |Antonio Silvino M VET IV M50-54 | 5:14:05 7:18 Atlético Clube Sao Mamede
9 155 |Manuel Oliveira M VET IV M50-54 | 5:56:07 8:16
10 69 [Eduardo Concha M VET IV M50-54 | 6:02:10 8:25
11 189 |Pedro Trabucho M VET IV M50-54 | 6:02:33 8:25 BPI Runners
12 46 |Carlos Pedrosa M VET IV M50-54 | 6:11:03 8:37 Tugas na Estrada
13 45 |Carlos Mauricio M VET IV M50-54 | 6:15:01 8:43 Fatima
14 143 |Luis Santos M VET IV M50-54 | 6:25:01 8:56 A.A. Lebres do Sado
15 173 |Orlando Sebastido M VET IV M50-54 | 6:40:21 9:18 Silva
16 100 [Jodo Leal M VET IV M50-54 | 6:55:50 9:40 2725 M&M
17 13 |Alberto Galamba M VET IV M50-54 | 7:15:02 10:06
18 26 |André Noronha M VET IV M50-54 | 7:38:10 10:38 [SS CGD
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ULTRA MARATONA ATLANTICA MELIDES - TROIA - 24/07/2016

Classificacdo por Escalbes

VET V M55-59
Class | Dorsal Nome Sexo Escalao T. Oficial Ritmo Equipa
1 127 [José Cabral M VET V M55-59 [ 3:29:58 4:52
2 5 |Jaime Lamego M VET V M55-59 | 3:34:56 4:59 Xtreme Level
3 71 [Emilio Paulino M VET V M55-59 [ 3:58:45 5:33 ACPortalegre/UTSM
4 24 |Anacleto Faisca M VET V M55-59 | 4.28:35 6:14 Areias de S&o Jodo
5 128 |José Jodo M VET V M55-59 [ 5:06:25 7:07 Os Galgos
6 126 [José Peixoto M VET V M55-59 | 5:10:22 7:12 Refisica Ginasio
7 33 [Anténio Madeira M VET V M55-59 [ 5:23:40 7:31 Clube de Pracas da Armada
8 87 |Henrique Pinhdo M VET V M55-59 | 5:33:28 7:44 Lusitanos
9 98 [Jodo Costa M VET V M55-59 | 5:37:05 7:50 Péfirme
10 10 |Fernando Santiago M VET V M55-59 | 5:52:32 8:11 RunLovers
11 175 |Paulo Valente M VET V M55-59 [ 5:56:43 8:17 Trailistas "Eu € que sei!"
12 125 |José Cabral M VET V M55-59 | 6:03:57 8:27 Esc. Sec. do Monte da Caparica
13 124 |José Pereira M VET V M55-59 | 6:15:46 8:43 Os Perigosos
14 43 |Carlos Sousa M VET V M55-59 | 6:39:41 9:17 Os Perigosos
15 160 |Mério Soares M VET V M55-59 | 6:39:55 9:17
16 188 [Pedro Monteiro M VET V M55-59 | 6:53:53 9:37 TRAILLERS
17 32 |Antonio Correia M VET V M55-59 | 6:59:08 9:44 Georunners
Classificacdo por Escalbes
VET VI M60+
Class | Dorsal Nome Sexo Escaldo T. Oficial Ritmo Equipa
1 31 |Antonio Maltez M VET VI M60+ 4:18:38 6:00
2 209 |Rui Lopes M VET VI M60+ 4:43:32 6:35 OS Legionérios
3 210 |Rui Freitas M VET VI M60+ 4:54:34 6:50 G.D.R. Séo Francisco da Serra
4 9 [Joaquim Antunes M VET VI M60+ 5:08:19 7:09 Esc. Sec. do Monte da Caparica
5 12 |Alberto Graca M VET VI M60+ 5:14:40 7:18 Unido FCI de Tomar
6 73 |Fernando Beijinha M VET VI M60+ 5:35:53 7:48 G.D.R. Séo Francisco da Serra
7 224 |Severino Rosa M VET VI M60+ 6:33:33 9:08 SS CGD
8 17 |Alirio Roda M VET VI M60+ 7:17:33 10:10
9 97 |Joéo Franco M VET VI M60+ 7:29:15 10:26
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ULTRA MARATONA ATLANTICA MELIDES - TROIA - 24/07/2016

Classificacdo Equipas

Class Nome

1 [Clube de Atletismo Odimarq

2 |Beja Atlético Clube

3 [Monsanto Running Team

4 |Esc. Sec. do Monte da Caparica

5 |G.D.R. Séo Francisco da Serra

6 |OS Legionarios

7 |Os Galgos

8 [SSCGD

9 |Atlético Clube Sdo Mamede

10 |Silva

11 |Tugas na Estrada

12 |RunLovers

13 |Fatima

14 |[O Mundo da Corrida

15 |A.A. Lebres do Sado

16 [Servigcos Sociais Montepio Geral

17 |Georunners
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