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RAID PEDESTRE MELIDES-TROIA

Grandola, 24 de Julho de 2005

Organizagao:CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA

Resultados

45 km - SENIORES - Masculinos

Dorsal

57
97
49
34
55

58

£

46
48
29
19
10
39

69
75
90
20
59
27
96
31
74

36

85
38
25
26
18
78
54
24
83
56
82
35
22
53
60

12

Atleta
Pedro Pessoa
El Mahdi Yakoubi
Jodo Anténio M. Campos
Eduardo Ferreira Santos
Sergio Tomas
Rogerio Cassaca
José Carlos Varela
Joaquim Antunes
Vitor Pereira
Anténio Duarte
Luis Pereira
Camilo Filipe O. Colago
Luis Serralina
Rui Freitas
Carlos Alexandre Pereira
Peter Cooper
Antonio Pereira
Rui Jorge F. Dolores
Gongalo Cardoso
Fernando Nunes Andrade
Jodo Medeiro
Herculano Fonseca Araljo
Graciano Patricio Campos
Pedro Miguel Pinha
Antoénio José R. das Neves
Anténio Belo
Carlos Manuel R. Neto
Luis Manuel da Graga Lopes
Ezequiel Alves Fernandes
Luis Sousa
José Branco Macarria
Possidénio Constantino
Adilio Ferreira
Rogério Costa
Jaime de Pina Lamego
José Alberto Alves
José Carlos Sousa
Eugénio Manuel D. Barra
Antonio Emanuel Salvador
Marco Camacho
Carlos Miguel Ribeiro
Alvaro Manuel M. Pinto
Antonio Ventura Silvestre
Carlos Ferreira
Agostinho Siméao
Paulo Valada
Carlos Raul Lopes

Idade

39
34
37
49
28
34
47
49
28
43
35
39
40
52
32
40
51
20
33
50
42
40
49
33
44
60
47
36
48
40
44
52
41
44
45
55
33
38
23
27
28
48
45
39
50
39
32

Clube / Pais
G.R. Casal St°Antoénio
Vitéria das Quintinhas
Casa Benfica Fundao
Tabaqueira
G.A.F. Vidais
Amigos Atletismo Grandola
Casa Benfica Faro
Individual
Amigos Atletismo Grandola
G.D. Igreja Nova
SIMECQ
"Prazer da Corrida"
C.R.P Ribafria
Amigos Atletismo Grandola
G.M.E.S.

Clube Amigos da Corrida
C.C.R. Alto do Moinho
Amiciclo
Lebres do Sado

G.A. Papa Léguas de Assafora

Servicos Sociais C.G.D.
Ass. Desp. Real Academia
C.C.R. Alto do Moinho
Correr Monsanto
Clube Aventura do Barreiro
Clube Amigos da Corrida

G.A. Papa Léguas de Assafora

Individual
|dolos da Praga
Correr Monsanto
Casa Benfica Figueira Foz
Lebres do Sado
|dolos da Praga
Lebres do Sado
Idolos da Praga
Servigos Sociais C.G.D.
C.F. "Os Avisenses"
Ass. Desp. Real Academia
Individual
G.AF. Vidais
Individual
Ass. Desp. Real Academia
Ass. Desp. Real Academia
Individual
Individual
Individual
Desert Coyotes Time

Marca
03'11'21
03'29'00
03'34'09
03'39'06
03'46'39
03'53'52
04'05'23
04'05'48
04'06'19
04'13'10
04'14'38
04'21'38
04'24'16
04'24'40
04'25'33
04'27'09
04'28'14
04'29'58
04'31'20
04'39'39
04'40'22
04'43'16
04'49'03
04'49'47
04'51'24
04'52'00
05'02'23
05'06'38
05'08'23
05'11'20
05'12'25
05'15'21
05'16'17
05'17'49
05'17'50
05'22'31
05'24'23
05'26'10
05'29'51
05'33'02
05'42'00
05'49'48
05'49'49
05'52'26
05'58'47
06'14'52
06'15'12

Obs.
0
0
0
Mac.+45anos
0
Grandola
Mac.+45ano0s
Mac.+45anos
Grandola
0
0
0
0
Mac.+45ano0s
0
0
Mac.+45ano0s
Grandola
0
Mac.+45anos
0
0
Mac.+45ano0s
0
0
Mac.+45anos
Mac.+45anos
0
Mac.+45anos
0
0
Mac.+45anos
0
0
0
Mac.+45anos
0
0
0
0
0
Mac.+45anos
0
0
Mac.+45anos
0
0



48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
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13 Vitor M. Silva 40 Desert Coyotes Time 06'15'12 0
1 José Anténio Freitas 42 Desert Coyotes Time 06'15'12 0
65 Tiago Dionisio 31 Stress 06'18'55 0
66 Ricardo Correia de Barros 30 Stress 06'18'56 0
77 José Manuel Guia 56 Servigos Sociais C.G.D. 06'19'31 Mac.+45anos
73 Luis Fernando C. Santos 50 Individual 06'25'45 Mac.+45anos
32 Vitor Rui de Sousa 55 Individual 06'35'37 Mac.+45anos
76 Severino Rosa 49 Servigos Sociais C.G.D. 06'36'32 Mac.+45anos
40 Ricardo Ferreira 51 Lebres do Sado 06'52'34 Mac.+45anos
23 José Guilherme R. Recto 39 Ass. Desp. Real Academia 07'01'26 0
71 Nuno Filipe C. André 26 Individual 07'09'35 0
70 Diogo Filipe C. André 21 Individual 07'09'36 0
47 José Carlos B. Pereira 35 Santander 07'10'29 0
64 Nuno José D. Alves 32 Nucleo Espeleologia Leiria 07'16'34 0
63 José Artur da Costa Pinto 35 Nucleo Espeleologia Leiria 07'17'16 0
33 José Joaquim Moutinho 46 Confraria Trotamontes 07'44'58 Mac.+45anos
67 André Noronha 40 Servigos Sociais C.G.D. 07'57'25 0
68 Paulo Sérgio Bailao 34 Servigos Sociais C.G.D. 07'57'25 0
88 José Luis Nunes 33 Individual 08'35'02 0
84 Luis Pedro Lopes 37 Individual 08'64'35 0
50 Manuel Luis M. Cruz 37 S.M.D. Canegas 08'56'54 0
45 km - SENIORES - Femininos
Dorsal Atleta Idade Clube / Pais Marca Obs.
42 Chantal Xhervelle 37 Idolos da Praga 04'26'48 0
44 Amélia Costa 39 ILF.C.T. 04'27'41 0
80 Ana Helena Vieira 37 C.A. Obidos 04'48'43 0
1 Analice Fernandes da Silva 61 Liberdade Atlético Clube 05'17'34 Fem.+45anos
62 Gléria Serrazina 47 C.R.P Ribafria 05'28'18 Fem.+45anos
43 Isaura Pereira 47 C.C.R. Alto do Moinho 05'52'59 Fem.+45anos
79 Ferdinanda Cardoso 32 Ass.Moradores Portugal Novo  06'24'45 0
93 Helena Medeiro 37 Servigos Sociais C.G.D. 06'36'32 0
41 Maria José Gomes Recto 38 Ass. Desp. Real Academia 07'01'28 0
61 Célia Maria Azenha 40 Lebres do Sado 071029 0
95 Sandra Cristina Correia 32 Individual 08'26'51 0
92 Neuza Grazina 27 Individual 08'35'02 0
45 km - MASCULINOS / FEMININOS (+ de 45 Anos)
Dorsal Atleta Idade Clube / Pais Marca Obs.
34 Eduardo Ferreira Santos 49 Tabaqueira 03'39'06 Mac.+45anos
58 José Carlos Varela 47 Casa Benfica Faro 04'05'23 Mac.+45anos
3 Joaguim Antunes 49 Individual 04'05'48 Mac.+45anos
29 Rui Freitas 52 Amigos Atletismo Grandola 04'24'40 Mac.+45ano0s
39 Antonio Pereira 51 C.C.R. Alto do Moinho 04'28'14 Mac.+45ano0s
75 Fernando Nunes Andrade 50 G.A.Papa Léguas de Assafora 04'39'39 Mac.+45anos
59 Graciano Patricio Campos 49 C.C.R. Alto do Moinho 04'49'03 Mac.+45anos
3 Antonio Belo 60 Clube Amigos da Corrida 04'52'00 Mac.+45anos
74 Carlos Manuel R. Neto 47  G.A.Papa Léguas de Assafora 050223 Mac.+45anos
36 Ezequiel Alves Fernandes 48 Idolos da Praga 05'08'23 Mac.+45anos
38 Possidonio Constantino 52 Lebres do Sado 05'15'21 Mac.+45anos
1 Analice Fernandes da Silva 61 Liberdade Atlético Clube 05'17'34 Fem.+45anos
78 José Alberto Alves 55 Servigos Sociais C.G.D. 05'22'31 Mac.+45anos
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22
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62 Gloria Serrazina 47 C.R.P Ribafria 05'28'18 Fem.+45anos
35 Alvaro Manuel M. Pinto 48 Ass. Desp. Real Academia 05'49'48 Mac.+45anos
43 Isaura Pereira 47 C.C.R. Alto do Moinho 05'52'59 Fem.+45anos
60 Agostinho Simao 50 Individual 05'58'47 Mac.+45anos
77 José Manuel Guia 56 Servicos Sociais C.G.D. 06'19'31 Mac.+45anos
73 Luis Fernando C. Santos 50 Individual 06'25'45 Mac.+45anos
32 Vitor Rui de Sousa 55 Individual 06'35'37 Mac.+45anos
76 Severino Rosa 49 Servigos Sociais C.G.D. 06'36'32 Mac.+45anos
40 Ricardo Ferreira 51 Lebres do Sado 06'52'34 Mac.+45anos
33 José Joaquim Moutinho 46 Confraria Trotamontes 07'44'58 Mac.+45anos
45 km - ATLETAS DE GRANDOLA
Dorsal Atleta Idade Clube / Pais Marca Obs.

5 Rogério Cassaca 34 Amigos Atletismo Grandola 03'563'52 Grandola

4 Vitor Pereira 28 Amigos Atletismo Grandola 04'06'19 Grandola
29 Rui Freitas 52 Amigos Atletismo Gréndola 04'24'40 Mac.+45anos
7 Rui Jorge F. Dolores 20 Amiciclo 04'29'58 Grandola

45 km - GERAL INDIVIDUAL
Dorsal Atleta Idade Clube / Pais Marca Obs.

57 Pedro Pessoa 39 G.R. Casal St°Anténio 0

97 El Mahdi Yakoubi 34 Vitéria das Quintinhas 0

49 Jodo Antonio M. Campos 37 Casa Benfica Fundao 0

34 Eduardo Ferreira Santos 49 Tabaqueira Mac.+45an0s
55 Sergio Tomas 28 G.A.F. Vidais 0

5 Rogério Cassaca 34 Amigos Atletismo Grandola Gréndola
58 José Carlos Varela 47 Casa Benfica Faro Mac.+45anos
3 Joaquim Antunes 49 Individual Mac.+45an0s
4 Vitor Pereira 28 Amigos Atletismo Grandola Grandola
91 Anténio Duarte 43 G.D. Igreja Nova 0

8 Luis Pereira 35 SIMECQ 0

46 Camilo Filipe O. Colago 39 "Prazer da Corrida" 0

48 Luis Serralina 40 C.R.P Ribafria 0

29 Rui Freitas 52 Amigos Atletismo Grandola Mac.+45anos
19 Carlos Alexandre Pereira 32 G.M.E.S. 0

42 Chantal Xhervelle 37 Idolos da Praga 0

10 Peter Cooper 40 Clube Amigos da Corrida 0

44 Amelia Costa 39 I.LF.C.T. 0

39 Antonio Pereira 51 C.C.R. Alto do Moinho Mac.+45anos
7 Rui Jorge F. Dolores 20 Amiciclo Gréandola
69 Gongalo Cardoso 33 Lebres do Sado 0
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23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77

75
90
20
80
59
27
96
31
74
6
36

85
38
25

26
18
78
54
24
62
83
56
82
35
22
53
43
60

12
13
11
65
66
77
79
73
32
76
93
40
23
41
71
70
61
47
64
63
33
67
68
95
92

Fernando Nunes Andrade
Jodo Medeiro
Herculano Fonseca Araljo
Ana Helena Vieira
Graciano Patricio Campos
Pedro Miguel Pinha
Antonio José R. das Neves
Antoénio Belo
Carlos Manuel R. Neto
Luis Manuel da Graga Lopes
Ezequiel Alves Fernandes
Luis Sousa
José Branco Magarria
Possidonio Constantino
Adilio Ferreira
Analice Fernandes da Silva
Rogerio Costa
Jaime de Pina Lamego
José Alberto Alves
José Carlos Sousa
Eugénio Manuel D. Barra
Gléria Serrazina
Anténio Emanuel Salvador
Marco Camacho
Carlos Miguel Ribeiro
Alvaro Manuel M. Pinto
Antonio Ventura Silvestre
Carlos Ferreira
Isaura Pereira
Agostinho Simao
Paulo Valada
Carlos Raul Lopes
Vitor M. Silva
José Anténio Freitas
Tiago Dionisio
Ricardo Correia de Barros
José Manuel Guia
Ferdinanda Cardoso
Luis Fernando C. Santos
Vitor Rui de Sousa
Severino Rosa
Helena Medeiro
Ricardo Ferreira
José Guilherme R. Recto
Maria José Gomes Recto
Nuno Filipe C. André
Diogo Filipe C. André
Célia Maria Azenha
José Carlos B. Pereira
Nuno José D. Alves
José Artur da Costa Pinto
José Joaquim Moutinho
André Noronha
Paulo Sérgio Bailao
Sandra Cristina Correia
Neuza Grazina

50
42
40
37
49
33
44
60
47
36
48
40
44
52
41
61
44
45
55
33
38
47
23
27
28
48
45
39
47
50
39
32
40
42
31
30
56
32
50
55
49
37
51
39
38
26
2
40
35
32
35
46
40
34
32
27

G.A. Papa Léguas de Assafora
Servigos Sociais C.G.D.
Ass. Desp. Real Academia
C.A. Obidos
C.C.R. Alto do Moinho
Correr Monsanto
Clube Aventura do Barreiro
Clube Amigos da Corrida
G.A. Papa Léguas de Assafora
Individual
Idolos da Praga
Correr Monsanto
Casa Benfica Figueira Foz
Lebres do Sado
Idolos da Praga
Liberdade Atlético Clube
Lebres do Sado
Idolos da Praga
Servigos Sociais C.G.D.
C.F. "Os Avisenses"
Ass. Desp. Real Academia
C.R.P Ribafria
Individual
G.AF. Vidais
Individual
Ass. Desp. Real Academia
Ass. Desp. Real Academia
Individual
C.C.R. Alto do Moinho
Individual
Individual
Desert Coyotes Time
Desert Coyotes Time
Desert Coyotes Time
Stress
Stress
Servigos Sociais C.G.D.
Ass.Moradores Portugal Novo
Individual
Individual
Servigos Sociais C.G.D.
Servigos Sociais C.G.D.
Lebres do Sado
Ass. Desp. Real Academia
Ass. Desp. Real Academia
Individual
Individual
Lebres do Sado
Santander
Nucleo Espeleologia Leiria
Nucleo Espeleologia Leiria
Confraria Trotamontes
Servigos Sociais C.G.D.
Servigos Sociais C.G.D.
Individual
Individual

Mac.+45anos

0

0

0
Mac.+45anos

0

0
Mac.+45ano0s
Mac.+45anos

0
Mac.+45anos

0

0
Mac.+45anos

0
Fem.+45anos

0

0
Mac.+45anos

0

0
Fem.+45anos

0

0

0
Mac.+45ano0s

0

0
Fem.+45anos
Mac.+45anos

0
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0
Mac.+45ano0s
0
Mac.+45anos
Mac.+45anos
Mac.+45anos
0
Mac.+45anos
0
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0
Mac.+45anos
0

0
0
0



78
79
80

88
84
50

José Luis Nunes
Luis Pedro Lopes
Manuel Luis M. Cruz

33
37
37

Individual
Individual
S.M.D. Canegas
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