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Emanuel Machado
Tiago Valério
Paulo Pernes

Vitor Carvalheira
Simao Albuquerque
José Fernandes
Nuno Mariquito
César Estrela
André Aragonez
Luis Miranda

Valdemar Madeira

Ricardo Conceigao
Pedro Carrilho

Jorge Resende

Fernando Marques
Pedro Vieira

Dionisio Massena

Miguel Angel Garcia
Pedro Neves
Daniel Pires

Jorge Gregorio
Joaquim Teixeira
Joao Ribeiro
Diogo Mesquita
Rui Menas
Rui Pataco
David Aleixo
André Manita
Mario Ramos
Jorge Conde
Ricardo Carvalho
Hélder Conceicao
Antoénio Batista
Joao Henriques
Miguel Almeida
Bruno Orrico
Roberto Bilro
Luis Mourato
Rui Fernandes
Jorge Correia
Filipe Rasteiro
Lina Marques
Luis Neves
Leonel Campos
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DAP Trail Team
AC Portalegre / UTSM

Associagao Desportiva de Castelo de Vide

CNA
AC Portalegre / UTSM
INIJOVEM - NISA

Associagéo Desportiva de Castelo de Vide

Sport Arronches e Benfica
AJC/Glassdrive
Barbaris Team
Barbaris Team

"Os Pardalitos" Running Team
Penhas Trail Team
Cinfaes a Correr

DCI/Trilhos Luso Bussaco

Amigo Trail Run

Associagdo Desportiva de Castelo de Vide

Fisio & Fit Hervas
Atlético Clube Fronteirense
Sport Arronches e Benfica

Furdes do Alentejo

Amigo Trail Run

Matilha Running
Matilha Running
Clube Aventura de Monforte
Sharish Gin/GD Piranhas do Alqueva
Factor X/ S4L / Medense FC

Sharish Gin/GD Piranhas do Alqueva
Equipa A
"Os Pardalitos" Running Team
Viriathvs Runners Viseu
Pp's Team
TintaCriativa.pt
Barbaris Team
Sharish Gin/GD Piranhas do Alqueva
Team Bancaleiro Trail/Bikes
Monsanto Running Team
Viriathvs Runners Viseu
AJC/Glassdrive
CLAC Entroncamento/OndaTrilhos
Marinhais AC
CLAC Entroncamento/OndaTrilhos

01:57:14
02:05:05
02:06:33
02:07:54
02:08:36
02:09:52
02:10:34
02:11:18
02:13:28
02:14:18
02:15:40
02:15:57
02:17:47
02:20:56
02:21:02
02:21:03
02:22:11
02:22:41
02:23:06
02:23:28
02:24:14
02:24:49
02:25:13
02:25:15
02:25:47
02:26:05
02:26:26
02:26:54
02:27:32
02:28:06
02:28:17
02:28:31
02:29:25
02:30:12
02:31:23
02:31:40
02:31:44
02:32:03
02:32:43
02:32:59
02:33:06
02:33:45
02:33:57
02:34:27



Posicao Dorsal Nome Sexo Escaldo Equipa Tempo
45 2366 Carlos (patinhas) M M40 Sport Arronches e Benfica 02:34:37
46 2004 Marco Vitéria M SEN M Sport Arronches e Benfica 02:35:02
47 2078 Marco Lopes M M35 Ginasio Clube de Alcobaga 02:35:06
48 2310 Jodo Figueira M SEN M Ases do Pedal 02:35:15
49 2326 Tiago Dias M SEN M Penhas Trail Team 02:35:26
50 2335 Ana Botelho F SENF Cinfaes a Correr 02:35:29
51 2388 José Leiria M M35 Sharish Gin/GD Piranhas do Alqueva 02:35:38
52 2381 André Fernandes M SEN M Penhas Trail Team 02:35:47
53 2333 Rui Rodrigues M M50 Viriathvs Runners Viseu 02:36:08
54 2329 José Bizarro M M40 INIJOVEM - NISA 02:36:13
55 2298 Paulo Braga M M50 02:36:35
56 2277 Nuno Oliveira M M35 Os Trinca Espinhas 02:36:46
57 2213 Jodo Santa M M40 Casa Povo de Ervedal 02:37:11
58 2313 Joao Turibia M  SUB23 M Associacao Desportiva de Castelo de Vide 02:37:30
59 2005 Mario Caridade M M35 COA - Clube de Orientagao e Aventura 02:38:11
60 2308 Pedro Carneiro M SEN M Team Trail Bem Viver 02:38:12
61 2315 César Gomes M M45 pace.makers 02:39:03
62 2232 Jorge Pereira M SEN M Pp's Team 02:40:01
63 2268 Antoénio Malhao M M50 Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo 02:40:10
64 2270 José Caravela M M55 Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo 02:40:10
65 2352 Daniel Janeiro M M35 GURUS 02:40:13
66 2293 Anténio Matos M M50 Raposeira Bike/Trail 02:41:07
67 2101 Estevao Marques M M50 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 02:41:20
68 2107 Joado Martins M M40 A D Flor da Rosa 02:41:52
69 2086 Rui Canhoto M M45 Sharish Gin/GD Piranhas do Alqueva 02:43:08
70 2289 Miguel Navega M SEN M AC Portalegre / UTSM 02:43:18
71 2304 José Cardinho M M35 INcapazes 02:44:04
72 1113 Daniel Luis M M35 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 02:44:36
73 2325 Nelson Ramalho M M35 Papatrilhos Vila Vigosa 02:45:26
74 2108 José Leal M M40 Marinhais AC 02:46:00
75 2080 Ricardo Barros M SEN M Amiciclo Grandola 02:46:51
76 2236 Carlos Cruz M M35 Os Trinca Espinhas 02:47:57
77 2273 Helena Castro F SENF Nast-Nucleo Associativo de Santo Tirso 02:48:01
78 2150 Paulo Elias M SEN M 02:48:18
79 2338 Rui Fonseca M M40 Warp Speed 02:48:28
80 2177 Luis Correia M M35 02:48:47
81 2199 Rui Carvalho M M35 out 2 run 02:49:02
82 2286 Nuno Gongalves M M40 BRT - BEER RUN TEAM 02:49:36
83 2045 Carolina Felix F F60 Uniao FCI de Tomar 02:50:16
84 2342 Vitor Ribeiro M M35 Alter Runners 02:50:21
85 2169 Diogo Pacheco M SEN M Estaburrunners 02:50:40
86 2380 Hélder Palma M M40 MP1 Team 02:50:56
87 2135 Fabio Vaz M SEN M G.D.Arenense 02:51:09
88 2064 Pedro Oliveira M M40 AC Portalegre / UTSM 02:51:49



Posicao Dorsal Nome Sexo Escaldo Equipa Tempo
89 2023 Nelson Diabinho M M35 Alentinsanos 02:51:52
90 2030 Sérgio Reis M M45 Sharish Gin/GD Piranhas do Alqueva 02:52:21
91 2187 Rui Guedelha M M45 Tipicidades - Ratinhos da Abrunheira 02:52:52
92 2186 Abel Guerra M JUN M Tipicidades - Ratinhos da Abrunheira 02:52:52
93 2327 Patricia Silva F F40 Monsanto Running Team 02:53:04
94 2013 Ricardo Ceia M M50 BoraLaCorrer 02:53:16
95 2112 Fernando Silva M M60 Fronteira Running 02:53:21
96 2074 Firmino Paulo M M40 AJC/Glassdrive 02:53:25
97 2287 Pedro Lopes M SEN M Viriathvs Runners Viseu 02:53:27
98 2275 Josefina Beijoca F F40 MONBIKETEAM - Monforte Bike Team 02:53:47
99 2295 José Rasquinho M JUN M AJC/Glassdrive 02:53:59
100 2384 Filipe David M M35 Penhas Trail Team 02:54:29
101 2348 José Grave M M45 Os Trinca Espinhas 02:55:39
102 2378 Francisco Parente M SUB23 M AJC/Glassdrive 02:55:43
103 2183 Fernando Moreira M SEN M Tipicidades - Ratinhos da Abrunheira 02:56:03
104 1012 Vasco Gongalves M M35 Run&Fun Team 02:56:30
105 2047 Carlos Santos M M50 Unido FCI de Tomar 02:56:46
106 2394 Romina Basoalto F SENF Runners Piraos 02:57:23
107 2149 Lisete Antunes F SENF Da-lhe Gas Team 02:57:26
108 2063 Joaquim Almeida M M45 Os Trinca Espinhas 02:57:37
109 2355 Zélia Pedro F SENF MoitaRunning 02:57:47
110 2055 Paulo Vaz M M45 02:58:45
111 2032 José Trindade M M50 ARSM-Associagdo Receativa S.Miguel 02:58:46
112 2071 Paulo Silvestre M M50 Runners Da Frente Ribeirinha Da Povoa De Santa Iria  02:58:55
113 2332 José Gongalves M SEN M Clube 4 Estilos 02:59:24
114 2255 Marina Pablos F SENF Fisio & Fit Hervas 02:59:44
115 2336 Paulo Rodrigues M M50 AC Portalegre / UTSM 03:00:04
116 2043 Jodo Gil M M60 A.D. Amarante Trail Running 03:00:09
117 2167 Nuno Mourato M M40 MONBIKETEAM - Monforte Bike Team 03:00:18
118 2267 Anténio Gaspar M M55 Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo 03:00:18
119 2104 Manuel Bragadas M SEN M Barbaris Team 03:00:20
120 2128 Eliana Reis F SENF Barbaris Team 03:00:42
121 2028 Luis Emidio M M50 COA - Clube de Orientacdo e Aventura 03:01:00
122 2201 Daniel Barros M M40 GymnoB 03:01:24
123 2248 Iciar Rodrigo Nevado F F40 03:01:38
124 2140 Joao Farinha M M45 Team Bordallo's 03:02:27
125 2330 Mariana Henriques F SENF COA - Corvus Trail Team 03:02:30
126 2386 José Rufino M SEN M MONBIKETEAM - Monforte Bike Team 03:03:14
127 2142 Sérgio Roque M M40 ACDG Melros 03:03:45
128 2193 Nuno Rosa M M40 Barbaris Team 03:03:51
129 2042 Jodo Santos M M45 03:04:10
130 2262 Tiago Gongalves M M35 Hotel Tryp Colina do Castelo 03:04:54
131 2261 Sérgio Gongalves M SEN M Hotel Tryp Colina do Castelo 03:04:57
132 2397 Pedro Xavier Santos M M45 Grupo Desportivo Santander Totta 03:05:03



Posicao Dorsal Nome Sexo Escaldo Equipa Tempo
133 2303 Nuno Almeida M M45 Grupo Desportivo Santander Totta 03:05:04
134 2212 Anténio Azevedo M M55 03:05:05
135 2102 José Maneta M M45 Barbaris Team 03:05:12
136 2010 Rogério Fernandes M M40 03:05:14
137 2069 Anténio Soares M M45 Runners Da Frente Ribeirinha Da Povoa De Santa Iria  03:05:46
138 2141 Joaquim Paixao M SEN M Paixao trail team 03:05:52
139 2037 Cristina Laranjeiro F F45 C.A.Amigos Parque da Paz 03:06:17
140 2036 Rui Laranjeiro M M45 C.A.Amigos Parque da Paz 03:06:17
141 2395 Dora Bicho F F45 Atletismo Clube de Portalegre 03:07:26
142 2133 José Calha M M60 Sport Billys 03:07:28
143 2084 Rui Gavancha M M45 Grupo Desportivo Arenense 03:09:01
144 2251 Marisa Bregieiro F F35 SOURE MOV 03:09:23
145 2161 Carlos Pepé M M40 AP- Rayanos 03:09:39
146 2024 Bruno Marquez M M40 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 03:09:46
147 2132 Wang Ping M SENM Formosa 03:10:04
148 2240 Verodnica Feiteira F SENF Os Trinca Espinhas 03:11:05
149 2007 Paulo Martins M M35 Os Trinca Espinhas 03:11:07
150 2359 Victor Figueiredo M M45 Viriathvs Runners Vielpecas Trail 03:12:00
151 2375 Margarida Albuquerque F SENF Viriathvs Runners Viseu 03:12:00
152 2285 Hozee Lynn M M45 03:12:18
153 2171 José Pereira M SEN M Estaburrunners 03:12:42
154 2263 Luis Ferreira M M40 Hotel Tryp Colina do Castelo 03:13:31
155 2164 Hugo Sengo M M35 Barbaris Team 03:13:59
156 2001 Francisco Oliveira M M40 AD IALBAX 03:14:11
157 2276 Dora Reis F F45 Talentos Team 03:14:13
158 2079 Jodo Feiteira M M55 Sport Arronches e Benfica 03:14:19
159 2044 Anténio Serafim M M60 Unido FCI de Tomar 03:14:39
160 2070 Francisco Francisco M M35 03:15:04
161 2234 Andreia Cabrito F SEN F ABCansado Trail 03:15:18
162 2211 Rui Azevedo M M60 03:15:32
163 2097 José Fernandes M M35 AJC/Glassdrive 03:16:13
164 2151 Pedro Claudino M M40 AJC/Glassdrive 03:16:14
165 2012 André Tavares M M35 Clube Aventura de Monforte 03:16:14
166 2204 Jodo Martins M SEN M 03:16:19
167 2145 Hugo Santos M M40 Gin. Qta do Valbom- AAAlcochete 03:16:24
168 2049 Anténio Gomes M M60 R S | Tarsibus 03:16:26
169 2259 Carlos Mira M M45 Rota D'Ossa 03:16:51
170 2265 Hugo Lourinho M SENM Santos 03:16:57
171 2360 Carla Neves F F40 Gambuzinas do Tejo 03:16:59
172 2345 Valter Cabral M M45 AC Portalegre / UTSM 03:17:15
173 2344 Maria Cabral F F40 AC Portalegre / UTSM 03:17:15
174 2210 Célia Costa F F50 03:17:29
175 2247 Jodo Bastos M SEN M Estaburrunners 03:17:35
176 2170 Ricardo Cabaceira M SEN M Barbaris Team 03:17:45



Posicao Dorsal Nome Sexo Escaldo Equipa Tempo
177 2198 Nelson Ruivo M M50 03:17:50
178 2026 David Tavares M SENM AD IALBAX 03:18:11
179 2106 André Boas M SEN M Vilas-Boas Running 03:18:35
180 2105 Joaquim Vilas-boas M M50 Vilas-Boas Running 03:18:35
181 2014 Sonia Bras F F35 AD Amarante Trail Running 03:18:57
182 2252 Elsa Estrela F F40 Clube Aventura de Monforte 03:18:58
183 2361 Tiago Semedo M SENM Sport Arronches e Benfica 03:19:04
184 2223 Fernando Silva M M55 Amigos Vale Siléncio 03:19:34
185 2297 Isabel Conceigéo F F35 03:20:16
186 2116 Luis Calado M M45 Pi-R Team 03:21:10
187 2143 Paulo Lourinho M M50 03:21:41
188 2300 Paulo Oliveira M M45 Correr em Evora 03:22:05
189 2156  Domingos Dordio Martins M M45 Correr em Evora 03:22:05
190 2391 Neuza Silva F SENF Legido 13 03:22:16
191 2065 Daniel Russo M SEN M Dida 03:22:57
192 2066 Luis Gargéao M SEN M LMMG 03:22:57
193 2272 Maria Correia F F50 Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo 03:23:18
194 2130 Francisco Picado M M40 Bancaleirobikes/trails 03:23:43
195 2290 Mariana Leirinha F SENF AC Portalegre / UTSM 03:23:53
196 2154 Carlos Santos M M45 AD IALBAX 03:24:18
197 2040 Luis Pereira M M35 AD IALBAX 03:24:18
198 2147 David Murta M M40 Sport Billys 03:24:25
199 2400 Angeles Bernardo F F40 03:24:32
200 2219 Champy Aurélie F SENF 03:24:50
201 2373 Manuel Azeitona M M35 03:25:43
202 2041 Paulo Galao M SEN M Sport Arronches e Benfica 03:26:27
203 2316 Bruno Monteiro M M40 Talentos Team 03:27:06
204 2208 Ana Carvalho F F40 03:27:41
205 2221 Sérgio Guerreiro M M40 03:28:16
206 2119 Hugo Ferro M M40 03:28:26
207 2163 Mércio Nogueira M SENM 03:28:35
208 2339 Céu Pardana F F50 Gambuzinas do Tejo 03:28:37
209 2294 Bruno Ricardo M SEN M 03:29:37
210 2137 Jodo Pires M M45 Os Trinca Espinhas 03:29:38
211 2027 Guilherme Trindade M M40 Os Trinca Espinhas 03:29:57
212 2271 Manuel Antonio M M55 Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo 03:30:09
213 2362 Rosario Carvalho M M45 Academia D'Estrelas 03:30:42
214 2296 Matilde Menas F JUN F Academia D'Estrelas 03:30:42
215 2168 Claudio Velez M M45 Clube Aventura de Monforte 03:31:00
216 2317 Luis Siméao M SENM AC Portalegre / UTSM 03:31:15
217 2191 André Durdo M SEN M Mikika Design 03:31:18
218 1057 Hélder Cabedal M M40 Outdoor Clube de Setubal - Strendure Running Team  03:31:20
219 1154 Franck Saintemarie M M45 Zawaia Runners 03:31:24
220 2009 Ana Rosario F F45 INIJOVEM - NISA 03:31:24



Posicao Dorsal Nome Sexo Escaldo Equipa Tempo
221 2006 Valter Espiguinha M SENM 03:31:32
222 2379 alvaro Ferreira M M50 Trilhos do Costume 03:32:19
223 2279 Maria Cristina Rodrigues F F50 Correr em Evora 03:33:05
224 2372 Jodo Carola M M40 Barbaris Team 03:33:07
225 2230 Filipe Bambulo M JUN M 03:33:15
226 2328 Sérgio Mesquita M M40 Academia D'Estrelas 03:33:21
227 2059 Nuno Grilo M SEN M Grilos Team 03:33:27
228 2390 Catarina Teixeira F F45 Abutres 03:33:27
229 2377 Hortense Baptista F F60 CBrunning Team 03:33:36
230 2008 Maria Alexandra Marcal F F50 INIJOVEM - NISA 03:34:52
231 2216 Joaquim Neves M SEN M Centro Cultural de Figueira e Barros 03:35:25
232 2188 Isabel Carvalho F F40 Gin. Qta do Valbom- AAAlcochete 03:36:09
233 2056 Teresa Realinho F SENF AJC/Glassdrive 03:36:12
234 2058 Ricardo Afonso M SEN M AJC/Glassdrive 03:36:13
235 2020 José Martins M M55 GDM 03:36:20
236 2062 José Marmelo M M45 ACDG Melros 03:37:13
237 2057 José Calha M M45 ACDG Melros 03:37:13
238 2340 Helena Lopes F F40 Tribo NR 03:38:10
239 2068 Luis Leitao M M45 COA - Corvus Trail Team 03:39:41
240 2139 Claudio Silva M SENM Darth Maul 03:39:53
241 2123 André Fernandes M SEN M 03:39:54
242 2334 Carla Matos F F35 Monsanto Running Team 03:40:25
243 2280 Mario Santos M M55 Monsanto Running Team 03:40:28
244 2256 Isabel Mendes F F45 Raposeira Bike/Trail 03:40:52
245 2257 Célia Ramalho F F40 Raposeira Bike/Trail 03:40:52
246 2031 Octavio Tavares M M45 GDA 03:41:13
247 2299 Valter Santana M M35 03:41:13
248 2249 Monica Carrufa F F35 03:42:39
249 130 José Cardoso M M55 03:42:39
250 2051 Ana Aragonez F F40 C.A.Amigos Parque da Paz 03:42:40
251 2050 Carlos Aragonez M M45 C.A.Amigos Parque da Paz 03:42:40
252 2052 Anténio Matias M M35 "Os Pardalitos" Running Team 03:43:46
253 2189 Nuno Rosado M M45 SRED e Sport Billys 03:47:28
254 2099 Pedro Rodrigues M M35 Boavista Trail 03:47:40
255 2374 Jose Antonio Romero M M50 Yo Soy Fenémeno 03:48:31
256 2103 Lucia Fernandes F F45 Os Trinca Espinhas 03:50:36
257 2134 Ramiro Galocha M M50 Os Trinca Espinhas 03:50:36
258 2136 Junio Pereira M M40 03:50:47
259 2117 Luis Almeida M M40 3 M's 03:50:50
260 2220 Armanda Semeéo F F40 03:51:44
261 2025 Paulo Guedes M M45 Gang do Amendoim 03:52:07
262 2382 Duarte Alegria M SENM Penhas Trail Team 03:52:16
263 2034 Elisabete Azougado F F45 Talentos Team 03:52:17
264 2383 José Alegria M M55 Penhas Trail Team 03:52:18
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265 2241 Antoénio Bento M SENM 03:53:27
266 2235 Anténio Marvao M M50 03:53:37
267 2207 Reiner Schrage M M60 03:54:52
268 2231 Joana Gomes F F35 Os Trinca Espinhas 03:57:14
269 2017 Monica Napita F F35 Os Trinca Espinhas 03:57:15
270 2002 Maria Trindade F F45 Os Trinca Espinhas 03:57:15
271 2324 Rute Costa F F40 03:57:50
272 2158 Maria José F F45 Correr em Evora 03:58:38
273 2098 Virginia Canento F F45 Correr em Evora 03:58:38
274 2283 Vanda Fernandes F F40 pace.makers 04:00:48
275 2323 Armando Lacerda M M60 Oculista Portas de Santo Anténio 04:04:04
276 2305 Catarina Ramalho F SUB23F AC Portalegre / UTSM 04:08:04
277 2346 Neuza Caridade F F35 Boavista Trail 04:08:19
278 2015 Venusa Crespo F SENF Grupo Desportivo de Alegrete 04:08:34
279 2246 Isabel Agostinho F F45 Cartaxo Night Runners 04:08:35
280 2369 Elizabeth Ortiz F F45 Braguinhas Runners 04:08:44
281 2284 Nuno Milheiro M M40 Alverca Urban Runners 04:09:40
282 2385 Bernard Deregnaucourt M M45 Zawaia Runners 04:15:16
283 2306 Anne Saintemarie F F45 Zawaia Runners 04:16:23
284 2357 Diogo Silva M SUB23 M Popias tour 04:17:05
285 2358 Pedro Milho M SEN M Popias tour 04:17:06
286 2067 Mafalda Grilo F SENF Grilos Team 04:18:42
287 2060 Pedro Grilo M SEN M Grilos Team 04:18:43
288 2096 José Antunes M M50 Vide Trail Team 04:19:57
289 2095 Andreia Ribeiro F F40 Boavista Trail 04:22:32
290 2233 Ana Ceriaco F SENF ABCansado Trail 04:24:15
291 2003 Fernanda Tavares F F35 COA - Clube de Orientagao e Aventura 04:24:15
292 2217 Feliz Valério M M60 Centro Cultural de Figueira e Barros 04:24:26
293 2242 Helena Estorninho F SENF 04:29:53
294 2243 Estela Nicau F F40 Clube Aventura de Monforte 04:29:54
295 2226 Pedro Rodrigues M M45 Academia D'Estrelas 04:36:52
296 2113 Leticia Silva F F55 Fronteira Running 04:38:04
297 2239 Ana Batista F F55 04:39:51
298 2190 Luis Ramalho M M45 Os Trinca Espinhas 04:40:50
299 2016 Paulo Miranda M M45 Peixanario/Portalegre 04:45:17
300 2181 Bruno Forreta M JUN M Academia D'Estrelas 04:47:59
301 2282 Ana Nunes F F45 Academia D'Estrelas 04:49:14
302 2205 Susana Oliveira F F40 Academia D'Estrelas 04:49:16
303 2124 Célia Marmelo F F40 04:49:54
304 2129 Carla Maria Cruz F F45 Alter Runners 04:54:45
305 2321 Otilia Vedor F F40 Alter Runners 04:54:45
306 2250 Emilia Galinha F F55 Trilho Perdido Eventos / Imporlux 05:00:49
307 2281 Sandra Raimundo F F40 Cartorio 05:01:50
308 2180 Claudia Gongalves F SENF Academia D'Estrelas 05:07:39



Posicao Dorsal Nome Sexo Escaldo Equipa Tempo
309 2125 Carla Viegas F F40 Academia D'Estrelas 05:07:45
310 2179 Liliana Mestre F F45 Academia D'Estrelas 05:07:53
311 2228 Anabela Martins F F50 Academia D'Estrelas 05:13:30
312 2209 Patricia Prates F F40 Academia D'Estrelas 05:13:35
313 2224 Joaquim Adelino M M60 Amigos Vale Siléncio 05:38:03
314 2264 Armando Almeida M M60 Amigos Vale Siléncio 05:38:04
315 2184 Rui Marchao M M35 Tipicidades - Ratinhos da Abrunheira 05:43:10
316 2073 angela Morais F F40 05:47:36
317 2089 Filomena Ferreira F F50 Fonte Carvalho Team 06:14:45
318 2088 José Ferreira M M55 Fonte Carvalho Team 06:14:45
319 2087 Ana Cavalcanti F F45 Fonte Carvalho Team 06:21:38
320 2253 Claudia Ramos F F45 Corridas & Comidas 07:47:41



