D

LOURES

332 Troféu “Corrida das Coletividades do Concelho de Loures”

Juvenis Femininos

12 Edna Bernardino

22 Jéssica Sousa

32 Maria Rita Balasteiro

42 |Inés Dias

Juvenis Masculinos
19 Filipe Pedro

22 Ruben Ribeiro
32 Jorge Pereira

42 Hugo Verissimo

Juniores Femininos
12 Ana Monteiro
22 Inés Carvalho
32 Alcidia Varela

42 Beatriz Pires

Juniores Masculinos
12 Jodo Branco

29 José Monteiro

Classificacao final proviséria

GD S. Domingos
GD S. Domingos
CA Vale Figueira

ACR Mealhada

ACR Mealhada
GD S. Domingos
ACR Mealhada

Ingleses FC

UA Povoense
ACR Mealhada
GD S. Domingos

UA Povoense

CA Vale Figueira

Ass. Agregar

104 pontos
83 pontos
68 pontos

66 pontos

140 pontos
88 pontos
80 pontos

60 pontos

134 pontos
94 pontos
66 pontos

61 pontos

107 pontos

59 pontos



D

LOURES

Seniores Femininos
12 Inés Almeida

22 Sénia Pedrinho
32 Celina Rodrigues

42 Carla Almeida

Seniores Masculinos
12 Marco Quedas

22 Aite Tamang

32 Tiago Graga

42 Pedro Sousa

Veteranas F35

12 Elisa Varela

22 Maria Rosario Morgado

32 Celma Bonfim
42 | (cia Costa

52 Rosa Vassindula

Veteranas F45

12 Luisa Monteiro
22 Zulmira Belo

32 Anabela Carvalho
42 Maria Silva

52 Antonieta Brito

Individual
CA Vale Figueira
UA Povoense

Dolce Furadouro

ACR Mealhada
GD Chelas
Dolce Furadouro

L. Apelagconenses

GD S. Domingos
GD S. Domingos
JO Monte Abrado
CA Vale Figueira

UA Povoense

UA Povoense
UA Povoense
GD S. Domingos
Individual

GD S. Domingos

104 pontos
79 pontos
71 pontos

48 pontos

98 pontos
91 pontos
75 pontos

54 pontos

88 pontos
88 pontos
86 pontos
63 pontos

55 pontos

136 pontos
96 pontos
88 pontos
54 pontos

41 pontos



D

LOURES

Veteranas F55

12 Conceigao Pereira
22 Clara Mina

32 Fernanda Nunes
42 Lidia Lopes

52 Deolinda Urbano

Veteranas F65
12 Joaquina Flores

22 Alzira Lindo

Veteranos M35
19 Paulo Alves

22 Jorge Robalo
32 Bruno Carvalho
42 Tiago Pinto

52 Luis Moura Pinheiro

Veteranos M40
19 Luis Brito

22 Luis RagOes
32 Hugo Adelino
42 José Capitdo

59 Francisco Serrano

Veteranos M45
12 Pedro Mota

29 Luis Vieira

CA Vale Figueira
CA Vale Figueira
UA Povoense

GA Super Estrelas

UA Povoense

GA Super Estrelas

CA Vale Figueira

GDCT IN Casa da Moeda
CA Vale Figueira

FCR Rossado

CA Vale Figueira

ADC Catujal

CA Vale Figueira
Ingleses FC
CA Vale Figueira
AM Lumiar

GD INE

Ass. Vale Grande

CA Vale Figueira

144 pontos
102 pontos
94 pontos
74 pontos

67 pontos

142 pontos

116 pontos

128 pontos
104 pontos
80 pontos
55 pontos

55 pontos

104 pontos
90 pontos
87 pontos
84 pontos

65 pontos

92 pontos

77 pontos



D

LOURES

32 Jodo Dias
42 Anibal Gaspar

5@ Carlos Pedro

Veteranos M50

12 Alexandre Monteiro
22 Paulo Arrenega

32 Vasco Gongalves

42 Vitor Dias

52 Américo Pimenta

Veteranos M55

12 José Pajinha

22 Raul Rodrigues
32 Carlos Monteiro
42 José Dias

52 Jodo Afonso

Veteranos M60

12 Fernando Fernandes
22 Carlos Caeiro

32 Venancio Guerreiro

42 Vergilio Nascimento

52 Gilberto Morais

Veteranos M65
12 José V. Almeida

22 Anibal Carvalho

UA Povoense
CCD O Alvitejo

Atlético Via Rara

UA Povoense
UA Povoense
CA Vale Figueira
GD Chelas

GD Chelas

CA Odimarq

GD Chelas

GD S. Domingos
GD Chelas

UA Povoense

L. Apelagonenses

CA Vale Figueira
Coop. A Sacavenense
CA Vale Figueira

Ingleses FC

Individual

GD S. Domingos

61 pontos
46 pontos

30 pontos

114 pontos
86 pontos
85 pontos
40 pontos

39 pontos

138 pontos
118 pontos
100 pontos
82 pontos

72 pontos

134 pontos
108 pontos
70 pontos
52 pontos

50 pontos

142 pontos

118 pontos



D

LOURES

32 Antdnio Camacho
49 José Lindo

52 Fernando Marques

Classificagao coletiva final:
12 CA Vale Figueira

22 UA Povoense

32 GD S. Domingos

42 Ingleses FC

52 GD Chelas

62 CDUL

72 ACR Mealhada

82 CA Odimargq

92 AD Ledes Apelaconenses

102 ADC Catuijal

Ingleses FC

CA Vale Figueira

CA Vale Figueira

2853 pontos
1968 pontos
1614 pontos
978 pontos
811 pontos
611 pontos
606 pontos
509 pontos
420 pontos

400 pontos

Classificagao das equipas do Concelho de Loures

12 CA Vale Figueira

22 GD S. Domingos

32 ACR Mealhada

42 AD Ledes Apelagonenses
52 ADC Catujal

62 GA Super Estrelas

72 CF Os Bucelenses

82 Cooperativa A Sacavenense
92 Atlético Via Rara

102 Associagao Agregar

112 Sporting Clube Casainhos

2853 pontos
1614 pontos
606 pontos
420 pontos
400 pontos
330 pontos
261 pontos
177 pontos
158 pontos
156 pontos

60 pontos

98 pontos
92 pontos

88 pontos



TOTAL

1 Edna Bernerdino GD S3ao Domingos 16|16 18]18 18]18 104
2 Jessica Sousa GD S3ao Domingos 6 7112|118 16]10(14| 83
3| Maria Rita Balasteiro CA Vale Figueira 410 16(14|14|10| 68
4 Inés Dias ACR Mealhada 5 7116)12|112( 7|7 66
5 Juliana Domingues CDUL 4(14)118|14 50
6 Joana Amaral Monte Agrago FC 8 18 18| 44
7 Cristiana Mineiro CDUL 1211412 38
8 Laura Rego CDUL 10|16| 8 34
9 Leonor Fernandes Fundacao CEBI 7 14 12 33
10 Nadia Sousa Ingleses FC 14(18 32
11 Tatiana Pinheiro ADC Catujal 7 8 14 29
12 Joana Branco NR Penteado 18 18
13 Catarina Balhao CDUL 121 5 17
14 Eliane Garcia GD S3ao Domingos 16 16
15 Joana Moreira SL Benfica 16 16
16 Catarina Santos Sporting CP 16 16
17 Diana Reis CA Vale Figueira 8 6 14
18 Tatiana Bucica Monte Agrago FC 14] 14
19 Margarida Silva Vitoria Setubal 12 12
20 Andreia Pereira a200ppm 12] 12
21 Leila Semedo SC Reboleira e Damaia 10 10
22 Claudia Sousa UA Povoense 10 10
23 Marina Gongalves CA Vale Figueira 8 8

24 Ana Gomes CA Vale Figueira 8 8

25 Margarida Carlos UA Povoense 6 6

26 Cristiana Bernardo SL Benfica 6 6

27 Inés Pinto SC Reboleira e Damaia 5 5

TOTAL

1 Filipe Pedro ACR Mealhada 5116(18|16]12|18|18(18|18|18| 140
2 Ruben Ribeiro GD S3o Domingos 4114]16(10|14 16 14 88
3 Jorge Pereira ACR Mealhada 6 717|14|16| 8 [12]10( 80
4 Hugo Veressimo Ingleses FC 10 8110 16]16( 60
5 David Campos FCR Rossao 5 14 141 8| 41
6 Rui Martins GD S3ao Domingos 10 4112 6 32
7 Duarte Cunha Fundagao CEBI 12 18 30
8 Leandro Pinheiro CA Vale Figueira 4 6 12 22
9 Duarte Gomes Fundacgao CEBI 18 18
10 Rafael Cunha SL Benfica 18 18
11 Tomas Ndlate Clube Pedro Pessoa 18 18
12 Miguel Pedro Vitoria Setubal 16 16
13 David Matias Monte Agraco FC 16 121 28
14 Duarte Coimbra GD Chelas 12( 4 7 23
15 Duarte Martins Fundacgao CEBI 16 16
16| Jodo Pedro Monteiro CA Vale Figueira 14 14
17 Ricardo Sousa Fundacgdo CEBI 14 14
18 Miguel Rebelo Clube Pedro Pessoa 14 14
19 Jorge Soares CF Os Bucelenses 14 14
20 Iderlindo Semedo GD S3ao Domingos 10 4 14
21 Bernardo Catalao CDUL 7 6 13
22 Daniel Marinho ACR Mealhada 8 5 13




23 Daniel Alexandra Ass. Jorge Pina 12 12
24 Luis Messias CDUL 12 12
25 Samuel Nunes individual 12 12
26 Ivan Brito SC Reboleira e Damaia 10 10
27 Guilherme Couto individual 10 10
28 Samuel Latas individual 10 10
29 Jodo Pinto Ingleses FC 8 8
30 Guilherme Oliveira UA Povoense 8 8
31 Leandro Ceita Ass. Agregar 8 8
32 Miguel Monteiro CA Vale Figueira 7 7
33 Henrique Paquete Ingleses FC 7 7
34 Guilherme Ribeiro CA Vale Figueira 7 7
35 David Santos Fundacdo CEBI 6 6
36 Jodo Simdes a200ppm 6 6
37 Edgar Campre SL Benfica 5 5
38 Marco Fialho individual 5 5
TOTAL
1 Ana Monteiro UA Povoense 14]116 16116(18|18|18(12|18| 134
2 Inés Carvalho ACR Mealhada 818141 4| 8|16|14 10(16| 94
3 Alcidia Varela GD S. Domingos 10(18| 1012 16 66
4 Beatriz Pires UA Povoense 6 7 12114 8 |14 61
5 Daniela Gordinho Ingleses FC 18 18 16 52
6 Andreia Reis JOMA 18 18 14 50
7 Daniela Bernardino GD S. Domingos 12 12(14 38
8 Rita Antunes FCR Rossao 517 7 16 35
9 Madalena Cerqueira CDUL 16| 8 24
10 Tania Azevedo GD S. Domingos 5 5110 20
11 Laura Taborda CCD Ledes Floresta 18 18
12 Joana Moita CA Vale Figueira 4 (12 16
13 Erica Varela SC Reboleira e Damaia 16 16
14 Patricia Ferreira Ingleses FC 14 14
15 Carolina Pereira Dolce Furadouro 14 14
16 Joana Ribeiro CDUL 12 12
17 Carolina Carogo Ingleses FC 10 10
18 Ana Neto FCR Rossao 7 7
19 Nadine Semedo FCR Rossao 6 6
20 Raquel Marques SL Benfica 6 6
21 Barbara Pinheiro CA Vale Figueira 6 6

1 Joao Branco CA Vale Figueira 6 (10 7 {16|16|18(18|16| 107
2 José Monteiro Ass. Agregar 5110|16]10 18 59
3 Miguel Vilares CDUL 6(14(18]|14 52
4 Marco Pereira UA Povoense 10|16 12(10 48
5 José Oliveira Ingleses FC 14(18 32
6 Alexandre lldefonso CDUL 8 (14| 8 30
7 Daniel Silva Fundacgdo CEBI 12 18 30
8 Rodrigo Matos CA Vale Figueira 46 14 24
9 Afonso Mendes CA Vale Figueira 5(5 12 22
10 Pedro Aguiar Fundacao CEBI 7 14 21
11 David Ferreira Ingleses FC 18 18
12 Filipe Ramos Clube Pedro Pessoa 18 18




13 Ivandro Manuel GD S3ao Domingos 6|12 18
14 Ricardo Vieira Corre Cardoso 18 18
15 Goncalo Duque a200ppm 18] 18
16 Paulo Martins CDUL 12| 5 17
17 Cristiano Borges SC Reboleira e Damaia 16 16
18 Ruben Cardoso Clube Pedro Pessoa 16 16
19 Tiago Galao Fundacdo CEBI 16 16
20 Gongalo Francisco CF Os Bucelenses 16 16
21 Daniel Galhoz CA Vale Figueira 16 16
22 Daniel Gomes AD L. Apelagonenses 14 14
23 Bernardo Nunes Ass. Jorge Pina 12 12
24 Alexandre Ferreira Fundacao CEBI 8 8

25 Claudio Calado ADC Catujal 8 8

26 Ducher Gomes Sporting CP 8 8

27 Jamilson Jesus Lusitano FC Odivelas 7 7

28 Guilherme Nunes CDUL 7 7

29 Janotas Xavier Clube Pedro Pessoa 7 7

30 Luis Pinheiro ADC Catujal 6 6

31 Daniel Rodrigues CDUL 5 5

32 Ricardo Ferreira Ingleses FC 4 4

33 Eduardo Skapinakis individual 4 4

34 Marcelo Coutinho GD Sdo Domingos 4 4

TOTAL

1 Inés Almeida Individual 6 1811212 16|16(14]110| 104
2 Sénia Pedrinho CA Vale Figueira 14| 7| 6|16[12 16| 8| 79
3 Celina Rodrigues UA Povoense 5116 14(18 18 71
4 Marta Freitas CA Vale Figueira 14]14(18 12| 58
5 Carla Almeida Dolce Furadouro 5 10(14|12| 7| 48
6 Joana Ramalho UA Povoense 12 8 18 38
7 Sandra Protasio JOMA 18 18 36
8 Sara Baptista CDUL 7112 16 35
9 Rita Mineiro CDUL 16 181 34
10 Adriana Teixeira ADC Catujal 10| 7 10| 4 31
11 Mariana Sequeira UA Povoense 14 14 28
12 Mara Martinho ACR S2 Desterro 8118 26
13 Anna Agamyrzyansc UA Povoense 10 16( 26
14 Vania Fernandes GD S. Domingos 5 4 (5 10 24
15 Alexandra Pires UA Povoense 418 8 20
16 Joana Prazeres Coop. A Sacavenense 12| 6 18
17 Sara Leal Decathon Loures 18 18
18 Margarida Dionisio ACR S2 Desterro 16 16
19 Laura Leon CDUL 16 16
20 Kcénia Bougrova Individual 14 14
21 Daniela Costa UA Povoense 14 14
22 Sénia Santos Dolce Furadouro 8 6 14
23 Carla Sofia Costa ADC Catujal 12 12
24 Cheila Henriques individual 12 12
25 Ana Rodrigues Ingleses FC 10 10
26 Catarina Carola UA Povoense 10 10
27 Carina Ferreira Dolce Furadouro 10 10
28 Dora Goncalves CA Vale Figueira 8 8

29| Ana Margarida Marques individual 8 8

30 Ines Martins individual 8 8




31 Paula Madeira UA Povoense 7 7
32 Margarida Vitorino ACR Mealhada 7 7
33 Mariana Genero GD S. Domingos 7 7
34 Angela Mendes CCD O Alvitejo 6 6
35 Mariana Simao Portela Wellness 6 6
36 Rute Pinto CF Os Bucelenses 6 6
37 Maria Kalashnikova Corrida Noc. Par. Nagdes 5 5
38 Claudia Matos Casa Benfica Seixal 5 5
39 Cdtia Rodrigues ACR Mealhada 4 4
40 Jéssica Pereira ADC Catujal 4 4
41 Cdtia Rodrigues ACR Mealhada 4 4
TOTAL
1 Marco Quedas ACR Mealhada 16| 6 [14|18]|14|16[ 6| 8 98
2 Aite Tamang GD Chelas 5112|1814 12 16|14] 91
3 Tiago Graga Dolce Furadouro 417 8 16(18|12|10( 75
4 Pedro Sousa AD L. Apelaconenses 10 16 5(14({ 5| 4 54
5 Miguel Quaresma Ingleses FC 16 16 18 50
6 Hugo Gil Ingleses FC 10|18 18 46
7 Miguel Bicker AD L. Apelagonenses 14 12 10 36
8 Pedro Arsénio Beja AC 16 18 34
9 Vitor Oliveira ASC Vale Grande 8|14 22
10 Edgar Monteiro AD L. Apelaconenses 6 16 22
11 Hugo Rodrigues UA Povoense 10)12| 22
12 Pedro Moreira Ingleses FC 41121 4 20
13 Armando Correia Sporting C. Casainhos 12| 8 20
14 Samuel Freire SL Benfica 18 18
15 Hugo Augusto Belem Runners 18 18
16 Jodo Luis UA Povoense 14| 4 18
17 Jodo Correia GD S. Domingos 6 12 18
18 Filipe Fraqueiro UA Povoense 18 18
19 Marco Pinto FF Paz Mundial 5(7 6 18
20 Pedro Graga Ass. Agregar 8 8 16
21 Paulo Alves Ingleses FC 16( 16
22 Carlos Miguel Silva GDR Reboleira 14 14
23 Tiago Silva GD Chelas 14 14
24 Jodo Figueieredo CN Alvito 12 12
25 David Vilas Ingleses FC 5 7 12
26 Marco Cardoso CA Vale Figueira 12 12
27 Filipe Farrasqueiro UA Povoense 10 10
28 Nuno Almeida UA Povoense 10 10
29 Tiago Silva JOMA 10 10
30 Edgar Monteiro Sporting C. Casainhos 10 10
31 Rodrigo Gregodrio CF Os Bucelenses 10 10
32 Fredwilson Semedo AM Lumiar 8 8
33 Juary Tavares CC S.Jodo Madeira 8 8
34 Andre Alves individual 8 8
35 Gongalo Casimiro Fundacao CEBI 7 7
36 Filipe Rodrigues GD Chelas 7 7
37 Jodo Vieira Corre Cardoso 7 7
38 Ebrima Bayo GE - Os Econdémicos 7 7
39 Jodo Fonte Boa individual 7 7
40 Luis Cardoso FF Paz Mundial 7 7
41 Vanderley Silva GD Chelas 6 6




42 Tiago Castela CCDRP Mealhada 6 6
43 Pedro Aleixo ADC Catujal 6 6
44 Pedro Rosendo CA Vale Figueira 5 5
45 Jodo Delgado CF Os Bucelenses 5 5
46 Ricardo Pires RL 5 5
47 Fabio Carvalho CA Vale Figueira 4 4
48 Pedro Carvalho GD Chelas 4 4
49 Jodo Gongalves ADC Catujal 4 4
50 Abib Injai UA Povoense 4 4
TOTAL
1 Elisa Varela GD S3ao Domingos 8114 16|16 18 16( 88
2 | Maria Rosdrio Morgado GD S3ao Domingos 4 16| 8 16(14|16|14( 88
3 Celma Bonfim JOMA 14)18 18]18 18 86
4 Lucia Costa CA Vale Figueira 7 (14 12 18|12 63
5 Raquel Pinheiro CA Vale Figueira 5(12|1 4| 6101486 55
6 Rosa Vassindula UA Povoense 5110 12 18 10( 55
7 Ana Vieira GA Super Estrelas 10 14114 16 54
8 Ana Macedo UA Povoense 4 8112 8|6 38
9 Isabel Costa CA Vale Figueira 10 8 10| 8| 36
10 Paula Fernandes UA Povoense 4 10 12| 7 33
11 Fernanda Almeida Ass. Agregar 7112 10 29
12 Maria Bica GD Chelas 8|6 7 21
13 Inés Marques 99 Provas gratuitas 18 18
14 Sofia Monteiro CO Oeiras 18 18
15 Veronica Scutaru Beja AC 18] 18
16 Kristina Saltanovic CA Seia 16 16
17 Marisa Costa UA Povoense 16 16
18 Silvia Gongalves Casa Benfica T Vedras 16 16
19 Inés Arrenega UA Povoense 6 10 16
20| Maria Jodo Lourengo CA Vale Figueira 8 7 15
21 Gislaine Costa Correr Lisboa 14 14
22 Claudia Borrelho Belem Runners 14 14
23 Dora Simdes Jobrinde-Montes Saloios 14 14
24 Cristina Figueira Jobrinde-Montes Saloios 10 4 14
25 Izabela Shin CF Os Belenenses 12 12
26 Paula Cardoso FF Paz Mundial 12 12
27 llda Morais Individual 12 12
28 Maria Freitas Ass. Vale Grande 8 8
29 Marta Rosa CDUL 7 7
30 Carla Parente CA Vale Figueira 7 7
31 Catia Rodrigues ACR Mealhada 7 7
32 Olga Monteiro Ingleses FC 7 7
33 Helena Picarra CF Os Bucelenses 7 7
34 Ana Amaro A minha corrida 6 6
35 Elizabete Machado Ass. Agregar 6 6
36 Sandra Pinto CA Vale Figueira 6 6
37 Marlene Oliveira FF Paz Mundial 6 6
38 Sara Carvalho CF Os Bucelenses 6 6
39 Alexandra Dias CA Vale Figueira 5 5
40 Olga Mineiro CDUL 5 5
41 Ana Abreu FF Paz Mundial 5 5
42 Isabel Rodrigues Individual 5 5
43 Maria Magro Jobrinde-Montes Saloios 5 5




44 Susana Borga CF Os Bucelenses 5 5
45 Sandra Rodrigues UA Povoense 5 5
46 Olinda Dinis Monte Agraco FC 5 5
47 Carla Balasteiro CA Vale Figueira 4 4
48 Célia Mendes GD Chelas 4 4
49 Teresa Sousa GD S. Domingos 4 4
50 Elisete Manuel CF Os Bucelenses 4 4
TOTAL
1 Paulo Alves GDI Casa Moeda 6116(18|14]|18| 16|16 14(16| 134
2 Jorge Robalo CA Vale Figueira 14(18 18 18(18 18 104
3 Bruno Carvalho FCR Rossdo 8112 12 14 16(18| 80
4 Tiago Pinto CA Vale Figueira 14 5]|10( 8|5| 6|7 55
5 Luis Pinheiro ADC Catujal 12(10| 8 | 7 [10] 8 55
6 Marco Rocha ADC Catujal 14|14 18 46
7 Hugo Caselhas CUA Benaventense 7 7110 10( 34
8 Rui Henrique UA Povoense 16 12 28
9 Paulo Albino UA Povoense 10(14 24
10 Daniel Gongalves ADC Catujal 16| 6 22
11 José Gaspar CA Odimarq 18 18
12 Pedro Guimarades CDUL 8 10 18
13 Emiliano Vieira AM Lumiar 16 16
14 Paulo Cunha GD S. Domingos 12| 4 16
15 Ricardo Abreu Clube Pedro Pessoa 16 16
16 Luis Nunes CF Os Bucelenses 16 16
17 José Freitas Aguas Livres Canegas 8 7 15
18 Rual Quaresma Individual 14 14
19 Abel Assemblano AD L. Apelaconenses 14 14
20 Frederico Lazaro CDUL 5 8 13
21 Paulo Pinheiro Ass. Jorge Pina 12 12
22 Luis Conceigao Clube Pargas Armada 12 12
23 Duarte Costa Rest. O Cartaxeiro 12 12
24 Valter Bernardes Dolce Furadouro 12 12
25 Valdeir Castro Jobrinde-Montes Saloios 12 12
26 Carlos Pereira FF Paz Mundial 12 12
27 Nuno Freitas Aguas Livres Canegas 6 6 12
28 Luis Santos Amigos Vale Siléncio 10 10
29 Nuno Varela CUA Benaventense 10 10
30 José Ferreira UA Povoense 8 8
31 Jorge Valente CF Os Bucelenses 8 8
32 Nuno Silva CAA Belem 7 7
33 José Ferreira UA Povoense 7 7
34 Nuno Diniz ACR Mealhada 7 7
35 Ricardo Silva Individual 7 7
36 Jodo Pateira CDUL 6 6
37 Rui Sarmento Corrida Noc. Par. Nagdes 6 6
38 Pedro Gomes CA Odimarq 5 5
39 Andre Deodato CA Vale Figueira 5 5
40 Jorge Vides CF Os Bucelenses 5 5
41 Andre Ferreira Unido Tomar 4 4
42 Abel Assemblano AD L. Apelagonenses 4 4
43 Bruno Martins CF Os Bucelenses 4 4
44 Luis Guedes Ingleses FC 4 4




TOTAL

1 Luis Brito CA Vale Figueira 12(12 10(14]|16(12|14|14|10| 104
2 Luis Ragdes Ingleses FC 18 18 18 18118 90
3 Hugo Adelino CA Vale Figueira 14 18 12 81612 7| 87
4 José Capitdo AM Lumiar 16 16]16(18|10 8 84
5 Francisco Serrano GD INE 6 110(14 6112418 5 65
6 Orlando Ramos Amigos Vale Silencio 8 16( 7| 8|14 10 63
7 Paulo Albino UA Povoense 18 14 16112 60
8 Armando Monteiro UA Povoense 4 14 16 16] 50
9 Nuno Sousa GD Casa Moeda 71121 4]15(10| 5 43
10 Domingos Carneiro Ingleses FC 10|14 8 32
11 Augusto Pires CUA Benaventense 18 12 30
12 Amandio Gouveia ADC Catujal 518 8 415 30
13 Ambrésio Pereira UA Povoense 6 7110 6 29
14 Jorge Paredes CA Vale Figueira 610 8 24
15 José Luis Pereira AD L. Apelaconenses 7 415 6 22
16 Rui Martins ADC Catujal 7 12 19
17 Renato Hernandez CF Os Bucelenses 18 18
18 Mario Casaca CA Odimarq 16 16
19 Alex Scutaru Beja AC 14 14
20 Helio Marques Ingleses FC 8 5 13
21 Paulo Santos Correr Lisboa 6 7 13
22 José Domingos CPOC 7 4 11
23 José Pires CUA Benaventense 10 10
24 Fernando Soares Urban Run Team 7 7

25 Jorge Januario Amigos Vale Silencio 7 7

26 Pedro Runa AD L. Apelaconenses 6 6

27 Fernando Godinho Rest. O Cartaxeiro 6 6

28 Luis Mesquita CF Os Bucelenses 6 6

29| Fernando Monteiro CA Vale Figueira 5 5

30 Carlos Lopes A minha corrida 5 5

31 Nuno Lopes CF Os Bucelenses 5 5

32 Miguel Balasteiro CA Vale Figueira 4 4

33 Bernardino Soares Ass. Val Grande 4 4

34 Carlos Rodrigues GD Chelas 4 4

35 Rui Henriques Individual 4 4

TOTAL

1 Luisa Monteiro UA Povoense 14]116 1818|1816 18118 136
2 Zulmira Belo UA Povoense 10| 7 7 114]116|14 12|16 96
3 Anabela Carvalho GD S. Domingos 10(18] 14|16 12(18 88
4 Maria Silva Individual 415 (14 12 7 |12 54
5 Olga Mineiro CDUL 7 112(16|16 51
6 Alexandra Portela UA Povoense 16|18 16 50
7 Cristina Caetano CUA Benaventense 8 1012 16 46
8 Antonieta Brito GD S. Domingos 4 4(7]18|4 10| 37
9 Fernanda Gil Ingleses FC 8114 12 34
10 Ana Sousa Coop. A Sacavenense 12| 6 6|6 30
11 Ana Pereira Runners Povoa St. Iria 14 14 28
12 Dora Santos CA Vale Figueira 10( 5|10 25
13 Alexandra Costa Individual 10| 5 5 20
14 Alice Roma AA Mafra 18 18




15 Sandra Barros Belem Runners 18 18
16 Manuela Dias CA Vale Figueira 14 14
17 Virginia Pereira Ingleses FC 6 8 14
18 Isabel Santos FF Paz Mundial 14| 14
19 Tina Oliveira A minha corrida 12 12
20 Lidia Lopes GA Super Estrelas 5]6 11
21 Maria Pina Atletico Via Rara 5 6 11
22 Dulce Reis Jobrinde-Montes Saloios 10 10
23 Gorete Cabeleira CF Os Bucelenses 10 10
24 Rute Santos CA Patameiras 10 10
25 Adelaide Santos GD S. Domingos 8 8
26 Ana Chagas Individual 8 8
27 Alexandra Forte CF Os Bucelenses 8 8
28 Elisa Sampaio UA Povoense 8 8
29 Margarida Monteiro a200ppm 8 8
30 Dalia Leite CA Odimarq 7 7
31 Vanda Tusto CF Os Bucelenses 7 7
32 Edite Pires CUA Benaventense 7 7
33 Lurdes Pereira a200ppm 7 7
34| Maria Clara Gongalves CA Vale Figueira 6 6
35 Celia Fonseca UA Povoense 6 6
36 Maria Trigueiro CA Vale Figueira 5 5
37 Ana Notario a200ppm 5 5
38 Maria Martins CA Vale Figueira 4 4
TOTAL
1 Pedro Mota ASC Vale Grande 10(16|14| 6 (14|16 16 92
2 Luis Vieira CA Vale Figueira 4(8(12 12|10 8| 7 (12| 8| 77
3 Augusto Pires CUA Benaventense 16 14118 14] 62
4 Jodo Dias UA Povoense 6 7 12(10 14|12 61
5 Jodo Inocéncio Ingleses FC 12 16(14 16( 58
6 Rual Caetano CUA Benaventense 18]16(18 52
7 Anibal Gaspar CCD O Alvitejo 612 4 14 10 46
8 Luis Vasconcelos ASC Vale Grande 12 14|18 44
9 José Silva ASC Vale Grande 14 10 16 40
10 Jodo Vaz CCD O Alvitejo 18 18] 36
11 Eusebio Rosa Ingleses FC 16(18 34
12 Carlos Pedro Atletico Via Rara 5 8 6 6|5 30
13 José Pina CA Vale Figueira 10| 8 |10 28
14 Paulo Cunha GD S3ao Domingos 718 7 22
15 José Geada ASC Vale Grande 7114 21
16 Carlos Machado FCR Rossao 4 817 19
17 José Ramos CA Vale Figueira 18 18
18 Paulo Carvalho FF Paz Mundial 18 18
19 Carlos Freitas Belem Runners 18 18
20 Fernando Santos Belem Runners 16 16
21 Fernando Rodrigues Amigos Vale Silencio 5110 15
22 Antdnio Santos CF Os Bucelenses 14 14
23 Alexandre Santos Individual 4110 14
24 Carlos Sa GD Chelas 6 414 14
25 José Marques Clube Pragas Armada 8 6 14
26 Nuno Martins Sporting C. Casainhos 12 12
27 Hernani Fernandes Casa Benfica Seixal 10( 10
28 Jorge Amaral A minha corrida 8 8




29 Paulo Fialho Individual 8 8
30 Antdnio Silva AM Lumiar 7 7
31 Jodo Pedro Silva Torres Trail Team 7 7
32 Luis Santos UA Povoense 7 7
33 Antdnio Machado Individual 7 7
34 Jodo Ferreira CA Vale Figueira 6 6
35 Vitor Gongalves ADC Catujal 6 6
36 Carlos Pereira Individual 6 6
37 Jorge Marques GD Chelas 5 5
38 Carlos Pena GA Super Estrelas 5 5
39 Pedro Lopes Clube Pedro Pessoa 5 5
40 Carlos Felicio UA Povoense 5 5
41 Tiago Lopes GD S3ao Domingos 5 5
42 Artur Carvalho CF Os Bucelenses 5 5
43 Carlos Sequeira Jobrinde-Montes Saloios 5 5
44 Paulo Ramos CA Galinheiras 4 4
45 Alvaro Pinheiro CA Vale Figueira 4 4
46 Paulo Torrdo Acoreana Seguros 4 4
47 Francisco Dias Acgoreana Seguros 4 4

12

<

| roraL
1 Alexandre Monteiro UA Povoense 12|16 14 1818 18(18| 114
2 Paulo Arrenega UA Povoense 10|14 1218|1616 86
3 Vasco Gongalves CA Vale Figueira 7 (16| 8 |10|10|12] 6 |10]|12| 85
4 Paulo Antdénio Ingleses Fc 18|18 18 54
5 Paulo Pévoa Amigos Vale Siléncio 7110 14 12 43
6 José Serra GD Chelas 5 10 14|14 43
7 José Silva CA Odimarq 8118 16 42
8 Américo Pimenta GD Chelas 12| 6 7 10( 35
9 Diamantino Gamito Atletico Via Rara 5 8|7 65 31
10 Carlos Correia Atletico Via Rara 418 5 12 29
11 Vitor Dias GD Chelas 10| 7 6 6 29
12 Arlindo Paixdo Rest. O Cartaxeiro 14112 26
13 José Lopes CA Odimarq 8 18 26
14 Jodo Graga Dolce Furadouro 8 818 24
15 Joaquim Martins CA Odimarq 12 8 20
16 Manuel Chinita CA Vale Figueira 10 10 20
17 Vitor Ideias CA Vale Figueira 4 (14 18
18 Joaquim Oliveira CA Vale Figueira 16 16
19 José Inacio GDR Reboleira 16 16
20 Pedro Pessoa Clube Pedro Pessoa 16 16
21 Adolfo Leal Rest. O Cartaxeiro 16 16
22 Antdnio Branco NR Penteado 14 14
23 Antonio Pereira ACR Mealhada 14 14
24 José Peixoto CF Os Bucelenses 14 14
25 Paulo Neves CA Vale Figueira 7171 14
26 José Santos Ass. Vale Grande 12 12
27 Joaquim Dias CA Vale Figueira 7 5 12
28 Jodo Passeiro ADC Catujal 4| 4 4 12
29 Vitor Dias GD Chelas 6 5 11
30 Adelino Barros Lusitano FC Odivelas 8 8
31 Paulo Cardoso GD Chelas 7 7
32 Emanuel Freitas CF Os Bucelenses 7 7
33 Pedro Marques CG Cadaval 6 6




34 Vitor Monteiro CA Vale Figueira 6 6

35 Adelino Monteiro CA Vale Figueira 6 6

36 Jodo Alberto Dias Individual 6 6

37 José Gongalves AA Mafra 5 5

38 Carlos Costa Amigos Vale Siléncio 5 5

39 Luis Martins CF Os Bucelenses 5 5

40 Paulo dos Santos Ingleses Fc 4 4

41 Americo Pimenta GD Chelas 4 4

42 Eusébio Nunes RL 4 4

TOTAL

1 Conceicdo Pereira CA Vale Figueira 16(18 18(18]18(18|18|18(18| 144
2 Clara Mina CA Vale Figueira 812]|14|10|12|16(12]|14(12|10| 102
3 Fernanda Nunes UA Povoense 16 14|16 16 16|16 94
4 Lidia Lopes GA Super Estrelas 18(16|14 16[10 74
5 Deolinda Urbano UA Povoense 718 8|7]14| 8 8|7 67
6 Ermelinda Mineiro CDUL 1214|1612 54
7 | Maria Teresa Medeiros GD S3ao Domingos 4 7 110[10| 6 66 49
8| Conceigdao Rodrigues CA Vale Figueira 10|12|14|12| 48
9 Judite Guerreiro GD S3ao Domingos 12 10| 7 29
10 Lucinda Reis CA Vale Figueira 5(10]12 27
11 Judite Jacinto GD S3ao Domingos 6 10 7 23
12 Helena Martins AA Mafra 18 18
13| Ekaterina Khamenkova individual 14 14
14 Fatima Cardoso Corre Cardoso 14 14
15 Vanda Augusto Linda-a-Pastora SC 14 14
16 Anabela Castela Ass. Agregar 7 5 12
17 Adilia Barbosa GD Chelas 10 10
18 Maria Ceu GD S3o Domingos 8 8

19 Idalina Madeira Individual 8 8

20 Isabel Marcal CA Vale Figueira 8 8

21 Cidalia Trigueiro CA Vale Figueira 6 6

22 Ana Pereira CA Vale Figueira 6 6

TOTAL

1 José Pajinha CA Odimarq 12116(18(16]18|18(18( 16|18 138
2 Raul Rodrigues GD Chelas 8 |110(16| 6 |14|16|14(14|14|18| 116
3 Carlos Monteiro GD S3ao Domingos 7] 8(14|10|16(10|12{12|12]|14| 100
4 José Dias GD Chelas 6(6]12| 8 (12(14] 8 10|12 82
5 Jodo Afonso UA Povoense 14| 7 12| 7 16 16| 72
6 Almerindo Silva ADC Catujal 416|4|4|5|5]|4 32
7 Daniel Silva CA Odimarq 7171816 28
8 Jodao Gomes AD L. Apelagonenses 12 14 26
9 Gongalo Rebelo GD S3o Domingos 7 516 41415 31
10 Antonio Margal CA Vale Figueira 7 12 19
11 Alexandre Soares CA Odimarq 18 18
12 Antdnio Henriques CA Odimarq 18 18
13 Carlos Xavier GD S3o Domingos 44110 18
14 Carlos Palas Clube Pedro Pessoa 18 18
15 Jorge Freitas UA Povoense 5 5 8 18
16 Jodo Pais CF Os Bucelenses 18 18
17 Antonio Mina CA Vale Figueira 8 10 18
18 Jose Salazar Belem Runners 10 8 18




19 Jodo Cardoso Individual 16 16
20 Jodo Covas CA Vale Figueira 14 14
21 Alberto Rodrigues AM Lumiar 14 14
22 Jorge Cordeiro Menu de Atleta 517 12
23 José Correia Atletico Via Rara 4 716 17
24 Carlos Fortunato CF Os Belenenses 10 10
25 José Delfino CA Vale Figueira 10 10
26 Raul Santos FF Paz Mundial 8 8

27 Manuel Araujo FF Paz Mundial 10( 10
28 Domingos Penedo FF Paz Mundial 8 8

29 Virgilio Madeira Casa Benfica Seixal 7 7

30 Jorge Costa CA Vale Figueira 6 6

31 Antonio Torres Individual 6 6

32 Armando Almeida Amigos Vale Siléncio 6 6

33 Oscar Santos CA Patameiras 5 5

34 Hernani Monteiro Amigos Vale Siléncio 5 5

TOTAL

1 Fernando Fernandes AD LeGes Apelagonenses |12]14(16|18|10(18]|18[18|16]|16| 130
2 Carlos Caeiro CA Vale Figueira 6 [10|12|10| 8 |16]|16|16|14|14| 108
3 Aires Pratas CA Odimarq 18|18 18 18 72
4 Venancio Guerreiro Coop. A Sacavenense 1012 1012|1412 70
5 Herlander Martins GD S3o Domingos 12(18|16(12 58
6 Gabriel Gongalves GD Chelas 14|16 14 14 58
7 Antonio Portijo GD S3o Domingos 56 4 14 12 12] 53
8 Vergilio Nascimento CA Vale Figueira 8(7]5 718 716 48
9 Gilberto Morais Ingleses FC 5 6|7 10 8|7 43
10 Alfredo Sousa Coop. A Sacavenense 14| 8 12| 5 39
11 Anténio Fernandes Amigos Vale Siléncio 4 8 10(10 32
12 Antdnio Camacho CA Vale Figueira 8(7(8]7 30
13 Antonio Silva CA Vale Figueira 4 5 718 24
14 Joaquim Leitao GD S3ao Domingos 6|16]|6 6 24
15 Oscar Santos CA Patameiras 18 18
16 Antdnio Paias CA Odimarq 16 16
17 Antonio Henriques CA Odimarq 16 16
18 José Picarra Casa Benfica M Martins 14 14
19 José Mira Provas Gratuitas 10 10
20 Januario Coelho FF Paz Mundial 10( 10
21 José Avelino FCR Rossao 8 8

22 Mario Carvalho Provas Gratuitas 7 7

23 Tam Afonso Acgoreana Seguros 6 6

24 Adriano Cunha Pintarolas 5 5

25 Antoénio Moura CA Vale Figueira 4 4

26 Jorge Jesus CA Vale Figueira 4 4

27 Eurico Abrunhosa FCR Rossao 4 4

TOTAL

1 Joaquina Flores GA Super Estrelas 16(16]|18|18 18118]18(18|18| 142
2 Alzira Lindo CA Vale Figueira 12|16|10(12(16(16|16|16]|12| 116
3 Fatima Abreu FF Paz Mundial 14 16|18 16| 64
4 Maria Emilia Dias FF Paz Mundial 12 14(16 14 56
5 Teresa Brito CA Vale Figueira 14 12|14 14 54
6 Maria Mendes CA Galinheiras 18|18 36




7 Maria Anjos Individual 10 10
8 Fock Wan Individual 8 8
9 Lucinda Henriques Individual 7 7
TOTAL
1 José Almeida Individual 18]|18(18[18|16|18(18|18|16|16| 142
2 Anibal Carvalho GD Sao Domingos 10| 16|16(16| 14| 14| 14| 14|14 118
3 Antdnio Camacho CA Vale Figueira 18(16|16|16(18|14| 98
4 José Lindo CA Vale Figueira 12(12|14|14(10]|10(10|10| 8| 8| 92
5 Fernando Marques Ingleses FC 8110(12(|12]12 12 10(12| 88
6 Fernando Guerrreiro GD Sao Domingos 7114 818|7]6 50
7 |Leopoldino Marcelino GD Chelas 515(8|7]|8|6]|5]|6 50
8 José Bacanhim AD L. Apelagonenses 10| 8 717 5 37
9 Rodrigo Oliveira Sporting C. Casainhos 12 8 20
10 Fernando Chamusca Linda-a-Pastora SC 18 18
11 Francisco Casaca CA Vale Figueira 716 4 17
12 Carlos Antunes CA Odimarq 16 16
13| Francisco Mouchinho CA Vale Figueira 8 4 4( 16
14 Dinis Sousa GA Super Estrelas 10 5 15
15 Jodo Rodrigues FF Paz Mundial 14 14
16 Jeremias Ribeiro Ingleses FC 7 7 14
17 Antdnio Simado CCD O Alvitejo 7 6 13
18 José Pereira Amigos Vale Siléncio 12 12
19 Tom Afonso Acgoreana Seguros 12 12
20 Francisco Bando Individual 10( 10
21 Carlos Gadunha ACR Mealhada 7 7
22 Carlos Teixeira Tondela Runners 6 6
23 José Isidoro Clube Praca Armada 6 6
24 Antdnio Neves Individual 6 6
25 Axel Eberhard W Individual 5 5
26 Manuel Nascimento Individual 5 5
27 José Jorge Individual 4 4
28 José Salvador Individual 4 4
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