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Plano de Desenvolvimento do Atletismo no Concelho de Loures 

 

26º Troféu “Corrida das Colectividades do Concelho de Loures” 
 

 

Classificações Finais  

 

 

Juvenis Femininos 

 

1ª Amélia Vitorino  ACR Mealhada  132 Pontos 

2ª Mara Martinho  CRD Arrudense  108 Pontos 

3ª Débora Garcia  ACR Mealhada  100 Pontos 

4ª Catarina Bernardo  ARCD Vila de Rei    95 Pontos 

5ª Andreia Botelho  ACR Mealhada    71 Pontos 

6ª Jéssica Cruz  CRD Arrudense    70 Pontos 

7ª Débora Marques  GD São Domingos    54 Pontos 

8ª Mónica Cardoso  ACR Mealhada    50 Pontos 

9ª Ângela Monteiro  AMB Cruz Vermelha    34 Pontos 

10ª Sabrina Silva  Ingleses FC     32 Pontos 

 

 

Juvenis Masculinos 

 

1º Filipe Fraqueiro  CRD Arrudense  100 Pontos 

2º Luís Cláudio  CRD Arrudense    73 Pontos 

3º Ricardo Garcia  ACR Mealhada    66 Pontos 

4º Mário Real   CRD Arrudense    55 Pontos 

5º Ivo Fernandes  SC Reboleira / Damaia   54 Pontos 

6º João Miranda  GD São Domingos    50 Pontos 

7º João Cruz   CRD Arrudense    49 Pontos 

8º Rui Graça   ACR Mealhada    48 Pontos 

9º João Simões  Odimarq Alumínios    42 Pontos 

10º Rafael Pedro  GD São Domingos    42 Pontos 

 

 

Juniores Femininos 

 

1ª Ana Costa   NucleOeiras   148 Pontos 

2ª Margarida Vitorino  ACR Mealhada  146 Pontos 

3ª Liliana Pereira  SC Reboleira / Damaia   96 Pontos 

4ª Rute Pinto   CRD Arrudense    71 Pontos 
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5ª Telma Silva   CRD Arrudense    64 Pontos 

6ª Vânia Fernandes  GD São Domingos    60 Pontos 

7ª Micaela Lopes  NS Lourinhã     52 Pontos 

8ª Márcia Martins  SFRA Amadora    36 Pontos 

9ª Susana Francisco  NS Lourinhã     34 Pontos 

10ª Rafaela Ferreira  ADL Apelaçonenses     27 Pontos 

 

 

Juniores Masculinos 

 

1º Nuno Santos  ARCD Vila de Rei  162 Pontos 

2º Edmir Correia  GD São Domingos  128 Pontos 

3º Juilson Mendes  SC Reboleira / Damaia 128 Pontos 

4º Carlos Figueiredo  ACR Mealhada  112 Pontos 

5º Nuno Santos  SC Casaínhos     60 Pontos 

6º João Aleixo   UA Povoense     52 Pontos 

7º Rui MC Caneira  ACR Mealhada    47 Pontos 

8º Rui Justo   AMB Cruz Vermelha    37 Pontos 

9º Diogo Neves  ADL Apelaçonenses    34 Pontos 

10º António Costa  CRD Arrudense    33 Pontos 

 

 

Seniores Femininos 

 

1ª Celina Rodrigues  CRD Arrudense    80 Pontos 

2ª Lúcia Lopes  SC Reboleira / Damaia   76 Pontos 

3ª Beatriz Cunha   CA Patameiras    68 Pontos 

4ª Cláudia Correia  SC Reboleira / Damaia   54 Pontos 

5ª Iotelma Jumpe  ACR Mealhada    52 Pontos 

6ª Vera Nunes   SL Benfica     46 Pontos 

7ª Sónia Sousa  SL Benfica     42 Pontos 

8ª Luzia Dias   Sporting CP     38 Pontos 

9ª Lina Silva   CA Vale Figueira    35 Pontos 

10ª Edilena Bezerra  CRD Arrudense    34 Pontos 

10ª Rosa Vassandula  CRD Arrudense    34 Pontos 

 

 

Seniores Masculinos 

 

1º Miguel Santos  ARCD Vila de Rei  136 Pontos 

2º Luís Rações  Gira sol     74 Pontos 

3º Armando Monteiro  Coop A Sacavenense    64 Pontos 

4º Hernâni Santos  ARCD Vila de Rei    62 Pontos 

5º Ricardo Lindo  A Acad Pinhalnovense   56 Pontos 

6º Miguel Quaresma  Sporting CP     52 Pontos 

7º Alexi Scutaru  CRD Arrudense    42 Pontos 
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8º José Teixeira  AMB Cruz Vermelha    41 Pontos 

9º Carlos Vaz   Odimarq Alumínios    40 Pontos 

10º José Maduro  Maia AC     38 Pontos 

 

 

Veteranas F40 

 

1ª Isabel Santos  F Paz Universal  124 Pontos 

2ª Marina Batista  ADL Apelaçonenses  123 Pontos 

3ª Luísa Monteiro  CRD Arrudense  112 Pontos 

4ª Anabela Carvalho  GD São Domingos    62 Pontos 

5ª Lucília Soares  SL Benfica     60 Pontos 

6ª Paula Fernandes  Garmin     34 Pontos 

7ª Maria José Dias  GD São Domingos    34 Pontos 

8ª Paula Lemos  Garmin     30 Pontos 

9ª Maria Condez  Mirantense FC    24 Pontos 

10ª Fernanda Gil  CDUL      21 Pontos 

 

 

Veteranas F 50 

 

1ª Ana Barata   Coop A Sacavenense  118 Pontos 

2ª Deolinda António   CRD Arrudense  112 Pontos 

3ª Vanda Augusto  GA Super Estrelas  104 Pontos 

4ª Fernanda Nunes  CRD Arrudense    90 Pontos 

5ª Maria Mendes  SL Campolide     64 Pontos 

6ª Alice Gomes  Ingleses FC     60 Pontos 

7ª Margarida Pereira  AM Atiba     24 Pontos 

8ª Margarida Godinho Individual     20 Pontos 

9ª Maria F Santos  Mirantese FC     20 Pontos 

10ª Lina Valente  Ingleses FC     18 Pontos 

10ª Umbelina Nunes  Garmin     18 Pontos 

 

 

Veteranas F 60 

 

1ª Joaquina Sousa  GA Super Estrelas  164 Pontos 

2ª Teresa Brito  CA Vale Figueira  136 Pontos 

3ª Fátima Abreu  F Paz Universal  130 Pontos 

4ª Maria Dias   CC Arcos de Valdevez   42 Pontos 

5ª Manuela Folgado  Valejas AC     24 Pontos 

6ª Maria Gertrudes  GD Santander Totta    12 Pontos 

7ª Maria Carmo Anjos JF Portela     10 Pontos 
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Veteranos M40 

 

1º Jorge Oliveira  CCD CM Loures  108 Pontos 

2º Aníbal Gaspar  CCD Alvitejo                 98 Pontos 

3º Alexandre Monteiro CRD Arrudense    96 Pontos 

4º Paulo Carvalho  Odimarq Alumínios    64 Pontos 

5º Carlos Alves  Boavista S. Mateus    54 Pontos 

5º Pedro Pessoa  CD Praia da Salema    54 Pontos 

7º Paulo Santos  ADL Apelaçonenses    52 Pontos 

8º Vasco Silva   GD São Domingos    38 Pontos 

9º Hélder Teixeira  F Paz Universal    36 Pontos 

10º Rogério Duarte  GD São Domingos    29 Pontos 

 

 

Veteranos M45 

 

1º Pompilio Vaz  CCD Alvitejo   128 Pontos 

2º Paulo Póvoa  CCD CM Loures  120 Pontos 

3º João Lucas   Boavista S Mateus    82 Pontos 

4º Joaquim Martins  Odimarq Alumínios    79 Pontos 

5º Armindo Santos  F Paz Universal    73 Pontos 

6º António Costa  CRD Arrudense    56 Pontos 

7º João Lucas   Odimarq Alumínios    54 Pontos 

8º Adelino Barros  Lusitano de Odivelas    51 Pontos 

9º Alfredo Valente  SL Campolide     47 Pontos 

10º José Silva   ADL Apelaçonenses    39 Pontos 

 

 

Veteranos M50 

 

1º João Gomes  ADL Apelaçonenses  146 Pontos 

2º Eurico Charneca  CCD CM Loures  130 Pontos 

3º António Henriques  CCD CM Loures  124 Pontos 

4º Gilberto Morais  CDUL      87 Pontos 

5º Amílcar Duarte  Sporting CP     70 Pontos 

6º Manuel Rodrigues  CDUL      50 Pontos 

7º José Santos   JD Neves     44 Pontos 

8º Albino Tomás  CA Patameiras    39 Pontos 

9º António Torres  GA Super Estrelas    31 Pontos 

10º Almerindo Silva  ADC Catujal     30 Pontos 
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Veteranos M55 

 

1º Fernando Fernandes ADL Apelaçonenses  152 Pontos 

2º Daniel Mourão  Coop A Sacavenense  124 Pontos 

3º Hermínio Alves  CCD CM Loures    89 Pontos 

4º António Portijo  GD São Domingos    70 Pontos 

5º Vergílio Nascimento CA Vale Figueira    66 Pontos 

6º António Camacho  CA Vale Figueira    56 Pontos 

7º Joaquim Coelho  Coop A Sacavenense    53 Pontos 

8º Manuel Chamusca  GA Super Estrelas    50 Pontos 

9º Silvestre Gomes  Boavista S Mateus    42 Pontos 

10º António Valério  CCD CM Loures    38 Pontos 

 

 

Veteranos M60 

 

1º Augusto Cruz  CCD CM Loures  146 Pontos 

2º Beato Marques  Ingleses FC   118 Pontos 

3º Manuel Chamusca  GA Super Estrelas  108 Pontos 

4º José Aruil   CCD CM Loures  102 Pontos 

5º Fernando Guerreiro GD São Domingos    80 Pontos 

6º José Valério  ADC Catujal     72 Pontos 

7º Eduardo Tanganhito SC Reboleira / Damaia   70 Pontos 

8º José Lindo   CA Vale Figueira    69 Pontos 

9º António Pereira  Coop A Sacavenense    32 Pontos 

10º João Portela  Os Portelas     24 Pontos 

 

 

Veteranos M65 

 

1º António Monteiro  AMCR IPSS Fonte Grada 136 Pontos 

2º Armando Aldegalega Sporting CP   100 Pontos 

3º Jeremias Ribeiro  Ingleses FC     98 Pontos 

4º Carlos Beirão  CRD Arrudense    90 Pontos 

5º Lopoldino Marcelino  GDP Vialonga    74 Pontos 

6º João Ramos   CCD CM Loures    66 Pontos 

7º Artur Marcelino  GDP Vialonga    62 Pontos 

8º Carlos Gadunhas  CCD CM Loures    58 Pontos 

9º José Silvestre  Coop A Sacavenense    50 Pontos 

10º Fernando Pereira  CCD CM Loures    46 Pontos 
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Classificação Colectiva Final 

 

1ª CRD Arrudense    1929 Pontos 

2ª CCD CM Loures    1307 Pontos 

3ª ACR Mealhada      993 Pontos 

4ª GD São Domingos      835 Pontos 

5ª AD Leões Apelaçonenses     725 Pontos 

6ª GA Super Estrelas      573 Pontos 

7ª SC Reboleira / Damaia     545 Pontos 

8ª ARCD Vila de Rei      533 Pontos 

9ª Coop A Sacavenense     511 Pontos 

10ª Ingleses FC      428 Pontos 


