Class. Dorsal Nome Equipa Escaldo Tempo
1 0002 Rui Muga Mogadourense Elite M 0:45:06
2 0001 Pedro Rodrigues Mogadourense Elite M 0:45:24
3 0003 José Sousa ARC Aguias de Alvelos M45 0:46:15
4 0005 Vitor Barbosa GDC Castelo de Paiva Elite M 0:46:19
5 0447 Miguel Silva Sport Lisboa e Benfica Elite M 0:46:28
6 0007 Carlos Silva GDC Castelo de Paiva M40 0:46:44
7 0004 Paulo Gongalves Mogadourense M40 0:47:08
8 0486 Joaquim Barbosa GDC Castelo de Paiva Elite M 0:48:14
9 0035 Hélder Ferreira Uniéo de Tomar Elite M 0:48:35

10 0006 Sérgio Azevedo GDC Castelo de Paiva Elite M 0:49:24
11 0031 Custédio Anténio Asas do Milénium Elite M 0:49:47
12 0290 Luis Batista Odimarq Elite M 0:50:01
13 0291 Jodo Lucas Odimarq M45 0:51:15
14 0490 Carlos Taveira Aguias Unidas Elite M 0:51:21
15 0294 Aires Pratas Odimarq M55 0:51:33
16 0468 Ricardo Pereira LeGes Porto Salvo Elite M 0:51:38
17 0171 Jorge Matos Remolpinta M40 0:51:51
18 0491 Joaquim Capucho Aguias Unidas M45 0:52:20
19 0089 Rui Infante Clube de Pracas da Armada M40 0:52:25
20 0296 José Lopes Odimarq M45 0:52:31
21 0308 Nuno Tintim Individual Elite M 0:52:57
22 0298 Antoénio Henriques Odimarq M50 0:53:21
23 0149 Antonio Murteira LeBes Porto Salvo M40 0:53:24
24 0426 Ernesto Ferreira Gabinete de Fisioterapia no Desporto M40 0:53:34
25 0233 Rui Oliveira Acoreana Clube Banif M40 0:53:37
26 0251 Madeira Moreira Clube do Sargento da Armada M50 0:53:39
27 0393 Joédo Pateira Individual Elite M 0:53:51
28 0345 Acécio Lopes G.E Os Economicos M40 0:54:29
29 0008 Fernanda Miranda ARC Aguias de Alvelos F40 0:54:30
30 0449 Luciano Conceicéo Mirantense FC M40 0:54:31
31 0462 Jo&o Fernandes ARC Aguias de Alvelos M45 0:54:39
32 0440 Miguel Fernandes ADA Desnivel Elite M 0:54:51
33 0320 Carlos Mendes GD Macedo Oculista M40 0:54:58
34 0319 Joao Ginja GD Macedo Oculista M45 0:54:58
35 0222 Jo&do Gomes Acoreana Clube Banif M50 0:55:04
36 0451 Janicio Reis Mirantense FC Elite M 0:55:08
37 0025 Mark Monteiro Individual M40 0:55:11
38 0382 Pedro Martins Clube Millennium bcp M40 0:55:49
39 0450 Paulo Hermezilha Mirantense FC Elite M 0:56:12
40 0418 Joaquim Alexandre U.R.D. Arranhé M45 0:56:14
41 0162 Francisco Gaio O Alvitejo M45 0:56:51
42 0405 Marcolino Verissimo CGD - Atletismo Elite M 0:57:07
43 0072 Ricardo Diez O Mundo da Corrida Elite M 0:57:12
44 0361 Rui Barbosa Wikaboo Elite M 0:57:32
45 0346 Manuel Figueiredo G.E Os Econdémicos M50 0:57:37
46 0180 Carlos Mendes Le@es Porto Salvo M45 0:57:45
47 0041 José Adelino Borges Individual Elite M 0:57:57
48 0485 Amélia Vieira GDC Castelo de Paiva Elite F 0:58:01
49 0514 Jorge Gongalves Individual M40 0:58:03
50 0098 Marco Pereira Sport Luz e Fanhdes Elite M 0:58:11
51 0335 Antonio Rodriguez Guillen Fondistas Llobregat M40 0:58:18



Class. Dorsal Nome

Equipa

Escaldo Tempo

52 0013 Rui Falcao
53 0472 Verbénica Scutaru
54 0293 Orlando Correia
55 0306 Alexandre Cunha
56 0163 Arsénio Fernandes
57 0042 Paulo Costa
58 0137 Peter Cooper
59 0435 Mario J.P. Santos
60 0323 Diogo Branco
61 0360 Goncalo Cardoso
62 0250 Olivier Delmotte
63 0127 Fernando Candeias
64 0289 Miguel Angelo Loureiro
65 0225 Jorge Serra
66 0497 Pedro Gouveia
67 0487 Manuel Vieira
68 0427 Hugo Gongcalves
69 0051 Nuno Carvalho
70 0187 Luis Silveira
71 0316 Leandro Santos
72 0057 Chantal Xhervelle
73 0058 Jaime Lamego
74 0342 Paulo Lopes
75 0292 Paulo Carvalho
76 0389 Nuno Almeida
77 0235 Valter Cunha
78 0122 Alexandre Teixeira
79 0221 Joao Cabrita
80 0478 Paulo Santos
81 0226 Mario Gomes
82 0295 Fernando Chamusca
83 0463 David Goncalves
84 0312 Luis Neves
85 0365 Gumersindo Rodrigues
86 0034 Carlos Canto e Castro
87 0255 Nuno Jorge Ferreira
88 0030 Carmen Pires
89 0446 Jorge Mimoso
90 0305 Manuel Araujo
91 0154 Telmo Carrilho
92 0417 Luis Ferreira
93 0106 Manuel Silva
94 0480 Rui Lacerda
95 0299 Joao Carreiro
96 0150 Américo Amaro
97 0182 Joao Carvalho
98 0324 Rui Almeida
99 0351 José Augusto
100 0489 Vitor Jorge
101 0132 Alcindo Almeida
102 0367 Fernando Rodrigues

FalcBes Selvagens

Garmin Olimpico de Oeiras
Odimarq

Clube de Pracas da Armada
O Alvitejo

CSP - Trall
amigosdacorrida.com
Individual

Amigos Vale Siléncio
Wikaboo

Individual

Individual

Individual

Acoreana Clube Banif
LeBes Porto Salvo

GDC Castelo de Paiva

Gabinete de Fisioterapia no Desporto

CADTPS

Real Academia

AC Vermoll

A.M. Casal Figueiras
Machada Runners
G.E Os Econémicos
Odimarq

Clube Millennium bcp
Acoreana Clube Banif
Individual

Acoreana Clube Banif
Garmin Olimpico de Oeiras
Acoreana Clube Banif
Odimarq

ARC Aguias de Alvelos
Marinhais AC

Lebres do Sado

Os Tugas

Individual

Asas do Milénium
Individual

LeBes Porto Salvo
amigosdacorrida.com
U.R.D. Arranho
Multiflow

Garmin Olimpico de Oeiras
#1

LeBes Porto Salvo

Os Avisenses

Amigos Vale Siléncio
Falcdes Selvagens
Aguias Unidas

Le@es Porto Salvo
Clube Millennium bcp

M45
Elite F
M40
M40
M55
M40
M45
Elite M
Elite M
Elite M
Elite M
Elite M
Elite M
M45
M40
M55
Elite M
Elite M
M50
M50
F40
M50
M40
M40
Elite M
Elite M
M45
M50
M40
M40
M60
M50
Elite M
M60
Elite M
Elite M
Elite F
Elite M
M50
Elite M
M40
M55
Elite M
M45
M50
M60
Elite M
Elite M
M45
M50
M45

0:58:21
0:58:24
0:58:25
0:58:32
0:58:51
0:58:54
0:58:56
0:59:02
0:59:08
0:59:09
0:59:16
0:59:33
0:59:36
0:59:50
0:59:56
1:00:02
1:00:09
1:00:19
1:00:20
1:00:21
1:00:25
1:00:26
1:00:32
1:00:40
1:00:41
1:00:43
1:00:48
1:00:56
1:01:18
1:01:32
1:01:39
1.01:47
1:01:54
1:02:05
1:02:20
1:02:23
1:02:31
1:.02:31
1:02:36
1:02:38
1:02:42
1.02:47
1:02:47
1:02:48
1:02:58
1:03:20
1:03:21
1:.038:51
1:04:01
1.04.07
1:04:07



Class. Dorsal Nome Equipa Escaldo Tempo
103 0297 Joaquim Martins Odimarq M45 1:04:08
104 0249 Jodo Marques CCD Tranquilidade Elite M 1:04:09
105 0095 Luis Farelo O Velho Farelo M45 1:04:12
106 0166 Pedro Alexandre Mendonca Individual Elite M 1:04:16
107 0068 Gongalo Santos Machado Individual Elite M 1:04:27
108 0087 Bruno Pereira Sport Luz e Fanhdes Elite M 1:04:44
109 0397 Luis Fragoso CGD - Atletismo Elite M 1:04:44
110 0070 Raul Quaresma O Mundo da Corrida Elite M 1:04:48
111 0161 Ana Margarida O Alvitejo F40 1:04:49
112 0438 Vasco Rodrigues ADA Desnivel Elite M 1:04:57
113 0164 Manuel Vitorino O Alvitejo M60 1:05:04
114 0236 Virgilio Madeira Acoreana Clube Banif M50 1:05:12
115 0243 José Morais Os Zatopeques M45 1:05:15
116 0228 Nuno Espirito Santo Acoreana Clube Banif M40 1:05:18
117 0215 Ldcia Oliveira Acoreana Clube Banif Elite F 1:05:24
118 0097 José Oliveira Cellfood Elite M 1:05:25
119 0396 Alvaro Furtado CGD - Atletismo M50 1:05:26
120 0264 Filipe Fidalgo Individual Elite M 1:05:29
121 0102 Paulo Quaresma Multiflow M55 1:05:30
122 0254 José Moiteiro Fernandes Individual Elite M 1:05:36
123 0158 José Sousa Atlético Porto Salvo M60 1:06:08
124 0086 Pedro Miguel Lima Individual M45 1:06:13
125 0185 Alvaro Pinto Real Academia M50 1:06:16
126 0190 Tiago Lopes Real Academia Elite M 1:06:23
127 0253 Maria Inés Pereira Individual Elite F 1:06:24
128 0302 Mério Batista ADA Desnivel Elite M 1:06:25
129 0023 Maério Silva Individual M45 1:06:26
130 0126 José Manuel Bouceiro Individual M45 1:06:29
131 0140 Anténio Belo amigosdacorrida.com M60 1:06:31
132 0338 Pedro Pereira CUN Boston Elite M 1:06:32
133 0416 Edgar Francisco U.R.D. Arranho M45 1:06:34
134 0177 Ana Pereira Nucleoeiras Elite F 1:06:41
135 0336 Francisco Luis Cardoso Individual M55 1:06:45
136 0216 Rute Matos Acoreana Clube Banif F40 1:06:47
137 0466 Paulo Diz de Sales Individual Elite M 1:07:01
138 0240 Paulo Basilio Os Zatopeques M40 1:07:04
139 0242 José Cunha Os Zatopeques M45 1:07:11
140 0484 Céandido Pinho Individual M45 1:07:18
141 0238 Anténio Estrela Individual M40 1:.07:21
142 0179 Mério Guedes Nucleoeiras Elite M 1:07:23
143 0391 Miguel San-Payo Run4Fun M45 1:07:27
144 0402 Joaquim Frade CGD - Atletismo M55 1:07:28
145 0028 Hamilton Dias Individual Elite M 1:07:29
146 0339 Fernando Costa CUN Boston Elite M 1:07:31
147 0481 Susana Almeida Garmin Olimpico de Oeiras F40 1:07:35
148 0100 Hugo Alexandre Reis Individual Elite M 1:07:54
149 0214 Alexandra Alves Acoreana Clube Banif Elite F 1:07:56
150 0081 Rui Pedro Conceicao Individual Elite M 1:08:20
151 0090 José Infante Clube de Pracas da Armada M40 1:08:23
152 0183 Rui Feio Os Avisenses M45 1:08:26
153 0125 Paulo Ponte Infosistema Running Team Elite M 1:08:27



Class. Dorsal Nome Equipa Escaldo Tempo
154 0083 Hugo Miguel Fonseca Individual Elite M 1:08:28
155 0169 Joel Guedes Individual Elite M 1:08:35
156 0229 Paulo Torréo Acoreana Clube Banif M40 1:08:48
157 0092 Possidénio Constantino Clube de Pracas da Armada M55 1:08:54
158 0213 Jodo Carlos Santos Individual Elite M 1:09:08
159 0181 José Gongalves Os Avisenses M45 1:09:15
160 0488 José Pulido Aguias Unidas M60 1:09:20
161 0443 Carlos Santos Clube Ferroviario de Portugal M55 1:09:34
162 0207 Hélder Branco Individual Elite M 1:09:36
163 0423 Joaquim Mendes Viana Individual M45 1:09:39
164 0406 Tiago Avelas CGD - Atletismo Elite M 1:09:42
165 0096 Tiago Bastos Oristars Elite M 1:09:46
166 0080 Flavio Vieira Individual Sub23 M 1:09:48
167 0027 Hélder Martinho Individual Elite M 1:09:49
168 0218 Armando Parreira Acoreana Clube Banif M40 1:09:50
169 0471 Pedro Lobo Link Elite M 1:09:55
170 0370 Vasco Nunes Clube Millennium bcp Elite M 1:10:00
171 0178 Carlos Susana Nucleoeiras M50 1:10:02
172 0219 Fernando Celestino Acoreana Clube Banif M50 1:10:05
173 0508 Eduardo Luis Atomic Team Elite M 1:10:07
174 0167 Francisco Manuel Nunes Individual M40 1:10:08
175 0469 Silvia Araujo ADA Desnivel Elite F 1:10:12
176 0400 Antoénio Taborda CGD - Atletismo M60 1:10:13
177 0313 Anténio Leal Marinhais AC Elite M 1:10:14
178 0420 Rui Carvalho Individual M40 1:10:15
179 0399 Paulo Pires CGD - Atletismo M45 1:10:17
180 0422 Nuno Cidade do Carmo Individual Elite M 1:10:19
181 0476 Luis Parro Garmin Olimpico de Oeiras M50 1:10:22
182 0310 Paulo Trilho Individual Elite M 1:10:34
183 0227 Nélson Mota Acoreana Clube Banif M40 1:10:40
184 0276 Carlos Silva Matilha Radical Elite M 1:10:42
185 0441 José Manuel Leonardo Individual M45 1:10:48
186 0107 Joaquim Fernandes Lebres do Sado M45 1:10:49
187 0266 Emilia Silveira Beja AC Elite F 1:11:03
188 0268 Nuno Azevedo Os Tugas Elite M 1:11:07
189 0267 Manuel Costa Os Tugas M55 1:11:12
190 0105 Jalio Ramos Multiflow M40 1:11:14
191 0104 Ana Mendes Multiflow F40 1:11:17
192 0371 Paulo Pais Clube Millennium bcp M45 1:11:18
193 0507 Licinio Simdes Atomic Team Elite M 1:11:19
194 0376 Rui Magalh&es Clube Millennium bcp M40 1:11:20
195 0143 Antoénio Angelino Casa do Benfica de Algueirdo Mem Martins M40 1:11:21
196 0404 Jodo Maria Chumbinho CGD - Atletismo Sub23 M 1:11:22
197 0237 Vitor Rafael Acoreana Clube Banif M45 1:11:23
198 0119 Luis Manuel Santos Individual M40 1:11:24
199 0386 Carlos Costa Clube Millennium bcp M45 1:11:27
200 0015 Luis Reis Falcdes Selvagens M45 1:11:31
201 0369 José Ferreira Clube Millennium bcp M45 1:11:33
202 0019 Paulino André Pacheco Individual M50 1:11:39
203 0421 Hugo Bras CDC Nave Elite M 1:11:40
204 0314 José Leal Marinhais AC Elite M 1:11:41



Class. Dorsal Nome Equipa Escaldo Tempo
205 0050 Ezequiel Fernandes CADTPS M55 1:11:47
206 0043 Ricardo Jorge Aguiar Individual M45 1:11:49
207 0124 Alexandre Lee Infosistema Running Team Elite M 1:11:53
208 0241 Jorge Leitdo Os Zatopeques M45 1:12:12
209 0231 Pedro Burguette Acoreana Clube Banif Elite M 1:12:18
210 0064 Nuno Antunes GD Deutsche Bank M40 1:12:23
211 0156 Jodo Pedro Soares Individual Elite M 1:12:33
212 0170 Bernardo Bordalo Remolpinta Elite M 1:12:34
213 0091 Jodo Santos Clube de Pracas da Armada M45 1:12:37
214 0375 Antoénio Braga Clube Millennium bcp M50 1:12:38
215 0016 Paula Santos Os Tugas F40 1:12:43
216 0257 José Manta GDU Azoia Elite M 1:12:50
217 0364 Luis Jacob Individual Elite M 1:12:52
218 0315 Fernando Fernandes APOGMA M50 1:12:53
219 0475 Leonel Sao José Garmin Olimpico de Oeiras M40 1:12:59
220 0329 Rui Pinela Bladerunners M40 1:12:59
221 0040 Antonio Julio Jorge Individual M40 1:13:02
222 0188 Joaquim Cunha Real Academia M40 1:13:03
223 0377 Leonel Brandao Clube Millennium bcp M40 1:13:05
224 0155 Jaime Sousa amigosdacorrida.com M50 1:13:12
225 0395 Rita Pimenta CGD - Atletismo Elite F 1:13:23
226 0261 Alvaro Fernandes Lebres do Sado M55 1:13:24
227 0424 Jodo Rijo Durdo Individual M60 1:13:26
228 0337 Pedro Ferreira CUN Boston Elite M 1:13:29
229 0234 Tam Afonso Acoreana Clube Banif M55 1:13:33
230 0333 Rogério Morais ADA Desnivel M50 1:13:50
231 0328 Teodoro Trindade Run4Fun M50 1:13:56
232 0024 Vasco Roméozinho Proaventuras Elite M 1:13:58
233 0415 Filipe Branco U.R.D. Arranho M40 1:14:02
234 0012 Joao Oliveira Nunes Individual M50 1:14:03
235 0433 Paulo Soares Aguias Unidas M40 1:14:07
236 0139 Anténio Santiago amigosdacorrida.com M60 1:14:08
237 0146 Manuela Lega Casa do Benfica de Algueirdo Mem Martins  F40 1:14:09
238 0094 Antoénio Borla Clube de Pracas da Armada M60 1:14:17
239 0077 Bruno Miguel da Silva Individual Elite M 1:14:19
240 0078 Monica Sofia Faisca Individual Elite F 1:14:22
241 0039 Rui Gameiro Clube GBES Elite M 1:14:32
242 0021 Paulo Figueira Buzzylight M45 1:14:34
243 0259 Jacinto Pereira Centro Comunitario Linda-A-Velha M50 1:14:43
244 0033 Antonio Goncalves Os Tugas M45 1:14:45
245 0493 Tina Oliveira Aguias Unidas F40 1:14:47
246 0492 Carlos Lopes Aguias Unidas Elite M 1:14:54
247 0352 Vasco Martins Zézes Elite M 1:14:55
248 0304 Carlos Alberto Luis Individual M40 1:14:56
249 0220 Francisco Pereira Acoreana Clube Banif M40 1:14:56
250 0330 Pedro Martins Bladerunners Elite M 1:14:59
251 0224 Joaquim Guerreiro Acoreana Clube Banif M50 1:15:03
252 0430 Jodo Paulo Silva Gabinete de Fisioterapia no Desporto M45 1:15:09
253 0390 Paulo Caetano Clube Millennium bcp M40 1:15:19
254 0510 Leonel Neves Amigos Vale Siléncio M55 1:15:24
255 0174 Jorge Paulo Run4Fun M50 1:15:25



Class. Dorsal Nome Equipa Escaldo Tempo
256 0020 José Carlos Melo Run4Fun M45 1:15:39
257 0032 Analice Silva Individual F40 1:15:47
258 0358 José Valério ADC Catujal M60 1:15:48
259 0189 Luis Ribeiro Real Academia M40 1:15:48
260 0442 Fernando Morais Santos GD Banco BPI M45 1:15:50
261 0344 Ebrima Boiyo G.E Os Economicos Sub23 M 1:16:11
262 0354 Rui Gama Zézes M40 1:16:16
263 0103 Manuel Azevedo Multiflow M50 1:16:16
264 0413 Abilio Tavares CAAL M55 1:16:28
265 0117 Jorge Augusto Bilarunners Elite M 1:16:31
266 0066 Bernardo Maia GD Deutsche Bank Elite M 1:16:31
267 0118 Duarte Teixeira Bilarunners Elite M 1:16:36
268 0129 Paulo Gomes O Prazer da Corrida M45 1:16:37
269 0322 Filipe Ramalho Amigos Vale Siléncio Elite M 1:16:43
270 0461 Gongalo Oliveira GDCT Unicre M45 1:17:02
271 0046 Pedro Campos ThunderRunners Elite M 1:17:11
272 0273 Luis Silva Matilha Radical M40 1:17:13
273 0136 Luis Costa amigosdacorrida.com Elite M 1:17:19
274 0502 Arménio Silva Individual M60 1:17:33
275 0414 Jorge Miranda Pé&go Longo M40 1:17:36
276 0499 Fernando Goncalves GDCT Unicre M40 1:17:38
277 0165 Nuno Sebastido Individual Elite M 1:17:39
278 0160 Maria Antonieta Sa O Alvitejo F40 1:17:47
279 0026 Rui Matos Individual Elite M 1:17:56
280 0059 Miguel Guerra Individual Elite M 1:18:09
281 0093 Manuel Cardin Clube de Pracas da Armada M55 1:18:23
282 0479 Rui Frango Garmin Olimpico de Oeiras M45 1:18:28
283 0473 Carlos Lourenco Garmin Olimpico de Oeiras M45 1:18:29
284 0477 Nuno Gongalves Garmin Olimpico de Oeiras Elite M 1:18:36
285 0110 Nuno Manuel Alves Individual Elite M 1:18:36
286 0157 Antoénio Tavares Atlético Porto Salvo Sub23 M 1:18:40
287 0079 Adriana Machado Individual Elite F 1:18:58
288 0017 Graga Rold&o Os Tugas F40 1:19:06
289 0063 Joel Pena Académico Torres Vedras Elite M 1:19:09
290 0287 Ana Catarina Silva GD Banco BPI Elite F 1:19:10
291 0288 Paulo Luz GD Banco BPI M40 1:19:12
292 0159 Célia Azenha Lebres do Sado F40 1:19:12
293 0464 José Luis Correia Individual M50 1:19:12
294 0120 Mério Rodrigues Sport Luz e Fanhdes M40 1:19:20
295 0286 Alberto Santos GD Banco BPI M50 1:19:36
296 0303 Anténio Manuel Jacinto Individual M45 1:19:43
297 0503 Francisco Manuel do Val Individual sub23 M 1:19:44
298 0061 Jorge Norte Individual M40 1:19:47
299 0175 Henrique Manuel Ruivo Individual M50 1:20:03
300 0436 Paulo Lapao Individual M45 1:20:18
301 0116 Paula Penedo Frufresh Runners Elite F 1:20:18
302 0145 Mario Lameirao Casa do Benfica de Algueirdo Mem Martins ~ M60 1:20:43
303 0437 Carla Morgado Individual F40 1:20:46
304 0223 Joéo Santos Acoreana Clube Banif M40 1:20:47
305 0321 Fernando Silva Amigos Vale Siléncio M45 1:21:03
306 0384 Antdnio Almeida Clube Millennium bcp M40 1:21:08



Class. Dorsal Nome Equipa Escaldo Tempo
307 0500 Paulo Franca GDCT Unicre M45 1:21:08
308 0123 Nuno Pereira Sport Luz e Fanhdes M40 1:21:13
309 0011 Anténio José Esteves de Castro  Individual M40 1:21:15
310 0018 Virgilio Anténio Carlos Individual M45 1:21:18
311 0152 José Magalhaes Run4Fun M40 1:21:30
312 0069 Luis Miguel Santos O Mundo da Corrida M45 1:21:39
313 0327 Jorge Esteves Run4Fun M45 1:21:44
314 0049 Jodo Ralha Run4Fun M50 1:21:47
315 0217 Antonio Guedes Acoreana Clube Banif M40 1:21:49
316 0425 André Costa Carvalho Individual Elite M 1:21:52
317 0467 Joao Carlos Correia Individual Elite M 1:22:02
318 0501 Paulo Duarte GDCT Unicre M45 1:22:04
319 0258 Henrique Barros Centro Comunitario Linda-A-Velha M45 1:22:09
320 0230 Paulo Ventura Acoreana Clube Banif M40 1:22:11
321 0357 Ana Pipio Individual Elite F 1:22:13
322 0439 Susana Oliveira ADA Desnivel Elite F 1:22:15
323 0121 Ana Afonso Individual Elite F 1:22:21
324 0505 Luis Boleto Pinto Individual Elite M 1:22:23
325 0350 Carlos Pena G.E Os Economicos M40 1:22:29
326 0271 Mayer Raposo Lebres do Sado M60 1:22:45
327 0186 Fernando Lopes Real Academia M60 1:22:45
328 0334 Rita Valentim ADA Desnivel F40 1:22:58
329 0347 Vitor Revez G.E Os Econémicos M50 1:23:00
330 0260 Luis Almeida Centro Comunitério Linda-A-Velha M50 1:23:00
331 0412 Carlos Coelho Individual M50 1:23:04
332 0340 Paulo Sousa CUN Boston Elite M 1:23:15
333 0147 Vitor Manuel Teixeira Individual M50 1:23:15
334 0056 Daniel Portela Individual Elite M 1:23:19
335 0474 Jo&o Gongalves Garmin Olimpico de Oeiras M50 1:23:22
336 0055 Antonio José da Silva Individual Elite M 1:23:34
337 0419 Ivo Ricardo Rosa Individual Elite M 1:23:35
338 0383 Mario Romao Clube Millennium bcp Elite M 1:23:35
339 0138 José Dionisio amigosdacorrida.com M55 1:23:36
340 0482 André Manuel Costa Individual Elite M 1:23:41
341 0071 José Magro O Mundo da Corrida M40 1:23:41
342 0101 Joédo Santos Multiflow M60 1:23:55
343 0513 Gilberto Gongalves G. Recreativo Alvorada M60 1:23:56
344 0452 Jodo Lobo Individual M45 1:23:57
345 0239 Gongalo Seabra Os Zatopeques Elite M 1:24:00
346 0353 Nuno Avo Zézes M40 1:24:05
347 0317 Jorge Lemos CAAL M40 1:24:11
348 0232 Pedro Sousa Acoreana Clube Banif Elite M 1:24:15
349 0394 Antonio José Morgado Individual Elite M 1:24:19
350 0509 Ana Pereira Individual F40 1:24:32
351 0135 Antonio Pereira Individual M45 1:24:34
352 0272 Miguel Castela Lebres do Sado M40 1:24:37
353 0349 Sandra Martins G.E Os Econdémicos Elite F 1:24:38
354 0281 Angela Mestre Individual Elite F 1:24:41
355 0047 Ivan Beleca ThunderRunners Elite M 1:24:48
356 0301 Gina Correia ADA Desnivel Elite F 1:24:48
357 0173 Adriano Cunha Individual M55 1:24:49



Class. Dorsal Nome

Equipa

Escaldo Tempo

358 0270 Gongalo Neto

359 0269 Cecilia Nicolau

360 0111 Filipe Silva

361 0398 Miguel Reis

362 0318 Vitor Lemos

363 0211 Joao Hora Faustino
364 0212 Marisa Marques

365 0401 Esmeraldo Pereira
366 0075 Anténio Pinho

367 0282 Renato Marques

368 0385 Sobral de Sousa

369 0348 Maria Fatuda

370 0144 Fernando Ferreira
371 0300 Henriqueta Solipa
372 0307 Sara Luisa Oliveira
373 0453 Vitéria Correia

374 0045 Paula Machado

375 0445 Pedro Mesquita

376 0366 Fernando Ferreira
377 0048 Luisa Ralha

378 0332 Rui Ralha

379 0483 Marta Neves

380 0285 Paulo Godinho

381 0099 Joaquim M.C. Santos
382 0378 Vanda Rosa

383 0379 Fernando Rosa

384 0380 Oscar Marques

385 0512 Ligério Borlott

386 0088 Fernando Fides

387 0036 Henrique dos Santos Vilhena
388 0263 Antonio Portugal

389 0432 Rosa Afonso

390 0060 Filipa Bras Cabaca
391 0054 Anténio Moura

392 0141 Jorge Branco

393 0274 Isabel Faria

394 0275 Célia Carvalho

395 0434 Anténio Rodrigues
396 0362 Ricardo José Gongalves
397 0363 Joao Paulo Carvalho
398 0148 Méario Gongalves Pires
399 0403 Joao Paulo Chumbinho
400 0429 Sandra Silva

401 0326 Natalia Lopes

402 0455 Hélio Correia

403 0456 Pedro Pereira

404 0457 Bruno Vicente

405 0151 Semiro Alves

406 0053 Joaquim Araujo

407 0252 Eberhard Axel Wilhelm
408 0247 Maria José Silva

Lebres do Sado
Lebres do Sado

4 ao Km

CGD - Atletismo
CAAL

Individual

Individual

CGD - Atletismo

O Mundo da Corrida
GD Banco BPI

Clube Millennium bcp
G.E Os Econémicos
Casa do Benfica de Algueirdo Mem Martins
Individual

Individual

Individual

Individual

Oporto Squash & Running
Clube Millennium bcp
Run4Fun

Run4Fun

Oporto Squash & Running
GD Banco BPI
Individual

Clube Millennium bcp
Clube Millennium bcp
Clube Millennium bcp
G. Recreativo Alvorada
Individual

Individual

GD INE

Aguias Unidas
Individual

Pé&go Longo
Individual

Matilha Radical
Matilha Radical
CPOC

Individual

Individual

Individual

CGD - Atletismo
Gabinete de Fisioterapia no Desporto
Individual

Individual

Individual

Individual

Individual

P&go Longo
Individual

CCD Tranquilidade

M40
F40
M50
Elite M
Elite M
Elite M
Elite F
M60
M55
M40
M60
F40
M60
F40
Elite F
Elite F
F40
M40
M60
F40
M50
Elite F
M40
M55
Elite F
Elite M
M55
M50
M45
M55
M45
F40
Elite F
M50
M50
Elite F
Elite F
Elite M
Elite M
Elite M
M50
M40
Elite F
F40
Elite M
Elite M
Elite M
M55
M60
M60
Elite F

1:24:51
1:24:52
1:24:54
1:24:56
1:25:18
1:25:18
1:25:20
1:25:37
1:25:43
1:25:57
1:26:00
1:26:04
1:26:20
1:26:21
1:26:33
1:27:31
1:28:19
1:28:19
1:28:39
1:28:48
1:28:50
1:29:00
1:29:02
1:29:03
1:29:12
1:29:13
1:29:22
1:29:27
1:29:32
1:29:50
1:29:54
1:29:54
1:30:04
1:30:08
1:30:16
1:30:16
1:30:27
1:30:28
1:30:30
1:30:34
1:31:03
1:31:09
1:31:59
1:32:08
1:32:28
1:33:18
1:34:51
1:35:08
1:35:14
1:35:14
1:35:59



Class. Dorsal Nome Equipa Escaldo Tempo
409 0248 Luis Passos CCD Tranquilidade Elite M 1:36:04
410 0511 Marco Cruz G. Recreativo Alvorada Elite M 1:36:04
411 0029 Fabio Dias Individual Elite M 1:37:27
412 0374 José Branco Clube Millennium bcp M60 1:37:57
413 0038 Leopoldina Correia Martins Individual F40 1:38:24
414 0037 Rui Manuel Carmo Individual M50 1:38:40
415 0470 Hélder Varandes Link M60 1:38:51
416 0494 Gorete Capucho Aguias Unidas F40 1:40:03



