
Class. Dorsal  Nome Equipa Escalão Tempo

1 0007 PEDRO RODRIGUES Leões de Porto Salvo Elite M 00:42:09
2 0001 SÉRGIO AZEVEDO GDC Castelo de Paiva Elite M 00:42:18
3 0002 JOSÉ SOUSA A.R.C. Águias de Alvelos M45 00:42:45
4 0003 CARLOS SILVA GDC Castelo de Paiva M40 00:43:04
5 0006 VITOR BARBOSA GDC Castelo de Paiva Elite M 00:43:40
6 0005 UWE BORSDORF N.A. Matosinhos M40 00:44:12
7 0004 PAULO GONÇALVES Clube de Montanhismo da Guarda Elite M 00:44:18
8 0129 JOAQUIM BARBOSA GDC Castelo de Paiva Elite M 00:45:14
9 0260 Elias Vitangui Odimarq Alumínios Elite M 00:45:20

10 0080 ORLANDO VALENTE CCDR Fundo de Vila M40 00:45:32
11 0230 Rodrigo Torres Linda-A-Pastora Sporting Clube Elite M 00:45:44
12 0086 Belmiro Ferreira CCDTCM Gondomar M45 00:46:04
13 0085 Adelino Silva CCDTCM Gondomar Elite M 00:46:43
14 0076 Alexandre Soares CCDFEP Linhó M45 00:46:49
15 0263 João Lucas Odimarq Alumínios M45 00:47:03
16 0261 Luis Batista Odimarq Alumínios Elite M 00:47:13
17 0081 CARLOS VALENTE CCDR Fundo de Vila M40 00:47:15
18 0054 Bruno Lourenço C.A. Patameiras Sub23 M 00:48:04
19 0246 Aires Pratas Núcleo Sportinguista de S. Miguel M55 00:48:05
20 0022 JOÃO FERNANDES A.R.C. Águias de Alvelos M45 00:48:23
21 0064 Arentino Vieira Mota C.O.D. Lagoa - Açores M45 00:48:44
22 0252 Vitor Lima Nucleoeiras / Sport Zone M40 00:48:55
23 0139 João Ginja Grupo Desportivo Macedo Oculista M40 00:48:56
24 0088 Duarte Barbosa CCDTCM Gondomar M45 00:49:20
25 0008 ROSA MADUREIRA N.A. Matosinhos Elite F 00:49:22
26 0159 Carlos Lopes Individual Elite M 00:49:32
27 0101 Rui Pedro dos Santos Palma Campos Clube Olímpico de Oeiras M45 00:49:33
28 0226 João Gomes Leões Apelaçonenses M50 00:49:40
29 0250 Luís Filipe Cardoso Nucleoeiras / Sport Zone Elite M 00:49:42
30 0259 Orlando Correia Odimarq Alumínios Elite M 00:50:04
31 0087 Américo Pinto CCDTCM Gondomar M45 00:50:19
32 0253 Paulo Dias Nucleoeiras / Sport Zone M45 00:50:36
33 0010 CÁTIA GALHARDO A.R. Estrela do Sul Sub23 F 00:51:00
34 0130 FERNANDO RAMOS GDC Castelo de Paiva M45 00:52:16
35 0161 Milton César Pereira da Silva Individual Elite M 00:52:32
36 0192 Pedro Semedo Individual Elite M 00:52:50
37 0164 João Pateira Individual Elite M 00:52:54
38 0165 Pedro Alexandre Anacleto Pereira Individual Elite M 00:53:00
39 0137 Manuel Figueiredo Ginásio Clube de Queluz M50 00:53:04
40 0156 Tiago Miguel Pereira Lousa Individual Elite M 00:53:09
41 0262 Paulo Carvalho Odimarq Alumínios M40 00:53:17
42 0009 LUCINDA MOREIRAS NCL Sport Club F40 00:53:20
43 0025 Fernando Homem Abutres Running Team Elite M 00:53:26
44 0254 Osvaldo Nascimento Nucleoeiras / Sport Zone M45 00:53:53
45 0255 José Gomes Nucleoeiras / Sport Zone Elite M 00:54:15
46 0211 António Santos Individual M50 00:54:19
47 0245 António Paias Núcleo Sportinguista de S. Miguel M50 00:54:25
48 0174 Pedro Gonçalves Individual Elite M 00:54:28
49 0277 MÁRIO ILDEFONSO Remolpinta M55 00:55:01
50 0251 Nuno Raposeiro Nucleoeiras / Sport Zone M40 00:55:01
51 0133 Ricardo Oliveira GDR Figueiras Elite M 00:55:03
52 0023 DAVID GONÇALVES A.R.C. Águias de Alvelos M50 00:55:13
53 0228 Diogo Neves Leões Apelaçonenses Sub23 M 00:55:30
54 0249 Eduardo Tanganhito Núcleo Sportinguista de S. Miguel M60 00:55:35
55 0050 Pedro Gabriel Amigos do Parque da Paz Elite M 00:55:36
56 0075 Paulo Mota CCDFEP Linhó Elite M 00:55:41
57 0072 MARCO FERNANDES CCDFEP Linhó Elite M 00:55:41
58 0073 Paulo Martins CCDFEP Linhó Elite M 00:55:42
59 0182 Júlio José Serra de Almeida Lima Individual M40 00:55:52
60 0177 Maria Teresa Matos Individual F40 00:55:57
61 0244 Paulo Neves Núcleo Sportinguista de S. Miguel M45 00:56:08
62 0380 Augusto Lopes G.D. Santander Totta - EXTRA M55 - EXTRA 00:56:12
63 0131 MANUEL VIEIRA GDC Castelo de Paiva M55 00:56:17
64 0083 ISMAEL SILVA CCDR Fundo de Vila M50 00:56:21
65 0196 Mário Duarte Individual M45 00:56:30
66 0017 Luis Silveira A.D. Real Academia M50 00:56:36
67 0256 Arsénio Fernandes O Alvitejo M55 00:56:43
68 0184 Fernando Paulo Ribeiro Individual M40 00:56:47
69 0052 José Mira Gaio Associação 20 Km de Almeirim M45 00:56:52
70 0096 Miguel Bernardino Clube Atletismo Amigos de Belém Elite M 00:57:09
71 0011 AMÉLIA VIEIRA GDC Castelo de Paiva Sub23 F 00:57:14
72 0188 Edgar Sequeira Individual - EXTRA Elite M - EXTRA 00:57:20
73 0283 Marcolino Veríssimo Serviços Sociais da CGD - Lisboa Elite M 00:57:24
74 0063 João Rego Lourenço Carvalho C.F. "Os Avisenses" M60 00:57:36
75 0275 João Lopes Remolpinta M50 00:57:41



Class. Dorsal  Nome Equipa Escalão Tempo

76 0265 Tiago Martins Odimarq Alumínios Sub23 M 00:57:42
77 0172 Cândido José Fernandes Marques Individual Elite M 00:57:44
78 0074 Paulo Lopes CCDFEP Linhó Elite M 00:57:51
79 0090 Avelino Pereira CCDTCM Gondomar M60 00:57:59
80 0173 Rui Lacerda Individual Elite M 00:58:18
81 0033 Ricardo Lanceiro Açoreana Clube Banif Elite M 00:58:21
82 0237 Júlio Ramos Multiflow M45 00:58:25
83 0218 Francisco Fernandes Individual - EXTRA M60 - EXTRA 00:58:31
84 0037 Jorge Serra Açoreana Clube Banif M40 00:58:37
85 0109 Olivier Delmotte Clube Vodafone Elite M 00:58:53
86 0273 Pedro Veiga Remolpinta Elite M 00:58:56
87 0092 Peter Cooper CLAC - Clube dos Amigos da Corrida M45 00:59:00
88 0264 Joaquim Martins Odimarq Alumínios M45 00:59:10
89 0097 Paulo Jorge Chenrim Lourinho Clube Atletismo Amigos de Belém M40 00:59:16
90 0257 Manuel Vitorino O Alvitejo M60 00:59:27
91 0077 ANTÓNIO ADRO CCDFEP Linhó M40 00:59:27
92 0169 Mário Santos Individual Elite M 00:59:35
93 0039 Carlos Fonseca Açoreana Clube Banif M50 01:00:06
94 0293 António Taborda Serviços Sociais da CGD - Lisboa M60 01:00:15
95 0163 José Adelino Fernandes Borges Individual Elite M 01:00:18
96 0013 José Augusto A.C. Serapicos Elite M 01:00:20
97 0045 João Xavier AFIS - Ovar Elite M 01:00:25
98 0079 António Martins CCDFEP Linhó M50 01:00:33
99 0157 Sérgio Manuel Prata Ferreira Individual Elite M 01:00:37

100 0102 Fernando Marques Clube Pessoal EDP Carregado M60 01:00:42
101 0094 António Belo CLAC - Clube dos Amigos da Corrida M60 01:00:44
102 0134 Paulo Lopes Ginásio Clube de Queluz Elite M 01:00:48
103 0135 Domingos Penedo Ginásio Clube de Queluz M50 01:00:56
104 0198 José Manuel Bouceiro Individual M45 01:01:01
105 0120 Gonçalo Ferreira G.D. INE Elite M 01:01:03
106 0247 João Soares Núcleo Sportinguista de S. Miguel M55 01:01:06
107 0062 Rui Feio C.F. "Os Avisenses" M45 01:01:46
108 0018 Carlos Neves A.D. Real Academia M55 01:02:01
109 0114 Rui Botão CPOC M40 01:02:02
110 0082 MANUEL SOUSA CCDR Fundo de Vila M50 01:02:09
111 0030 Paulo Ventura Açoreana Clube Banif Elite M 01:02:13
112 0035 Carlos Candeias Açoreana Clube Banif M40 01:02:17
113 0152 Mark Monteiro Individual Elite M 01:02:26
114 0066 Mário Gomes Carapaus de Corrida M60 01:02:49
115 0012 MÓNICA MOREIRAS CCDFEP Linhó Elite F 01:02:57
116 0108 Michael Dias Clube Vodafone Elite M 01:03:03
117 0111 Rui Almeida Clube Vodafone Elite M 01:03:12
118 0151 Vitor Manuel Lebre Gonçalves Individual Elite M 01:03:16
119 0183 José Carlos Santos Bernardo Individual M40 01:03:25
120 0359 Luis Barbosa CCDFEP Linhó M40 01:03:29
121 0240 Paulo Quaresma Multiflow M50 01:03:36
122 0107 José Silva Clube Vodafone Elite M 01:03:39
123 0271 Paulo Frade Os Zatopeques M40 01:03:46
124 0042 Virgílio Madeira Açoreana Clube Banif M50 01:03:55
125 0385 João Santos Núcleo Sportinguista de S. Miguel M50 01:04:00
126 0155 Raul Miguel Grilo Carrasco Quaresma Individual Elite M 01:04:03
127 0248 Joaquim Neiva Núcleo Sportinguista de S. Miguel M60 01:04:39
128 0110 Pedro Mendonça Clube Vodafone Elite M 01:04:41
129 0242 José Oliveira Naxidiete Elite M 01:04:58
130 0093 Jaime Sousa CLAC - Clube dos Amigos da Corrida M45 01:05:06
131 0227 David Silva Leões Apelaçonenses Sub23 M 01:05:14
132 0015 António Angelino A.D. Real Academia M40 01:05:18
133 0029 Marco Malaguerra Açoreana Clube Banif Elite M 01:05:25
134 0290 Joaquim Frade Serviços Sociais da CGD - Lisboa M50 01:05:33
135 0084 MANUEL FERREIRA CCDR Fundo de Vila M50 01:05:36
136 0036 Francisco Pereira Açoreana Clube Banif M40 01:05:40
137 0125 Nuno Carmo Individual Elite M 01:05:41
138 0091 Carlos M. P. Santos CFP M55 01:05:44
139 0289 Álvaro Furtado Serviços Sociais da CGD - Lisboa M50 01:05:46
140 0020 MÁRIO BATISTA A.D.A. Desnível Elite M 01:05:56
141 0044 Miguel Martins AFIS - Ovar Elite M 01:05:58
142 0286 Paulo Pires Serviços Sociais da CGD - Lisboa M40 01:05:59
143 0014 Duarte José Teixeira A.C. Serapicos Elite M 01:06:00
144 0078 JOSÉ SAMPAIO CCDFEP Linhó M45 01:06:00
145 0038 Nuno Espírito Santo Açoreana Clube Banif M40 01:06:06
146 0027 Lúcia Oliveira Açoreana Clube Banif Elite F 01:06:07
147 0115 Fernando Costa Cun Boston Elite M 01:06:11
148 0181 Susana Almeida Individual F40 01:06:12
149 0140 José Oliveira Grupo Desportivo Macedo Oculista M45 01:06:14
150 0103 Raquel Campos Clube Stress Elite F 01:06:14
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151 0238 Paulo Santos Multiflow M45 01:06:14
152 0185 Daniel Amada das Neves Jaulino Individual M40 01:06:43
153 0178 Beatriz Maria Matos Brandão Individual F40 01:06:45
154 0222 Artur Gonçalves Lebres do Sado Elite M 01:06:46
155 0069 Luís Alberto Macedo Martins Carapaus de Corrida M45 01:06:48
156 0213 Michael William Abery Individual M55 01:06:49
157 0106 Hélder Branco Clube Vodafone Elite M 01:06:51
158 0060 José Manuel Gonçalves C.F. "Os Avisenses" M45 01:06:53
159 0160 Paulo Cavaleiro NCL Sport Club - EXTRA M50 - EXTRA 01:06:56
160 0278 Leonel Neves Remolpinta M55 01:07:15
161 0224 João Santos Lebres do Sado M45 01:07:42
162 0274 José Pereira Remolpinta M60 01:08:13
163 0292 António Carpinteiro Serviços Sociais da CGD - Lisboa M60 01:08:19
164 0016 Álvaro Pinto A.D. Real Academia M50 01:08:21
165 0287 Joaquim Carrilho Serviços Sociais da CGD - Lisboa M40 01:08:23
166 0234 Carlos Silva Matilha Radical Elite M 01:08:32
167 0124 José Carlos Pereira G.D. Santander Totta M40 01:08:37
168 0070 CARLA ADRO CCDFEP Linhó Elite F 01:08:48
169 0026 Sérgio Montes Individual - EXTRA Elite M - EXTRA 01:08:51
170 0195 José Manuel Godinho Pinheiro Individual M45 01:08:55
171 0268 Tiago Pinto Bastos Oristars Elite M 01:08:56
172 0167 David Miguel Sanches de Oliveira Individual Elite M 01:09:15
173 0113 Susana Pontes CPOC Elite F 01:09:17
174 0239 Manuel Azevedo Multiflow M50 01:09:24
175 0031 Pedro Burguette Açoreana Clube Banif Elite M 01:09:42
176 0258 António Simão O Alvitejo M60 01:09:48
177 0071 Carla Martins CCDFEP Linhó Elite F 01:10:02
178 0190 Paulo Figueira Individual M45 01:10:03
179 0207 Manuel Dias Trindade Individual M50 01:10:14
180 0294 Vítor Manuel Gonçalves Rafael Serviços Sociais do Montepio Geral M45 01:10:17
181 0269 Óscar Oliveira Os Zatopeques M40 01:10:24
182 0229 Analice Silva Liberdade Atlético Clube F40 01:10:38
183 0021 ROGÉRIO MORAIS A.D.A. Desnível M45 01:10:43
184 0119 Joaquim Costa G.D. Amaros Joalheiros M60 01:10:59
185 0132 Manuel Sequeira GDCT Repsol M55 01:11:09
186 0204 Paulino André Pacheco Individual M50 01:11:25
187 0105 Sofia Hibon Clube Stress F40 01:11:33
188 0284 Carlos Albano Serviços Sociais da CGD - Lisboa Elite M 01:11:36
189 0053 Paulo Jorge Frade Silva Atlético S. João das Lampas Elite M 01:11:40
190 0104 Carla Cruz Clube Stress F40 01:11:42
191 0236 Rui Magalhães Millennium bcp M40 01:11:50
192 0193 Carlos Manuel Oliveira e Silva Individual M45 01:11:54
193 0216 Vitor Pio Rodrigues Individual M55 01:11:56
194 0191 Virgílio António Alves Caetano Carlos Individual M45 01:12:00
195 0051 Antonieta de Sá Associação 20 Km de Almeirim F40 01:12:08
196 0046 Paulo Ruivo Amigos da Mini Elite M 01:12:16
197 0041 João Cabrita Açoreana Clube Banif M50 01:12:17
198 0145 Dora Pinto NCL Sport Club - EXTRA F40 - EXTRA 01:12:17
199 0034 Valter Cunha Açoreana Clube Banif Elite M 01:12:20
200 0194 Manuel Fonseca Individual M45 01:12:23
201 0136 Fernando Correia Ginásio Clube de Queluz M45 01:12:24
202 0127 Jorge Filipe Fonseca Nunes GD Banco BPI Elite M 01:12:34
203 0138 António Santos Ginásio Clube de Queluz M60 01:12:40
204 0126 Acácio Lopes Ginásio Clube de Queluz - EXTRA M40 - EXTRA 01:13:04
205 0276 MANUEL PIMENTA Remolpinta M55 01:13:05
206 0147 Ana Rita Afonso Individual Elite F 01:13:06
207 0166 Luís Boleto Individual Elite M 01:13:07
208 0266 José Domingos Louro Magro omundodacorrida.com M40 01:13:15
209 0100 Gilberto Gonçalves Clube Atletismo Amigos de Belém M60 01:13:33
210 0279 José Carlos Melo Run 4 Fun M45 01:13:42
211 0128 Renato Marques da Cruz GD Banco BPI M40 01:13:50
212 0095 Daniela Marinheiro Clube Atletismo Amigos de Belém Elite F 01:13:58
213 0089 Augusto Pereira CCDTCM Gondomar M55 01:14:11
214 0043 Tam Afonso Açoreana Clube Banif M55 01:14:22
215 0061 Carlos Gonçalves C.F. "Os Avisenses" M45 01:14:23
216 0059 Manuela Gonçalves C.F. "Os Avisenses" F40 01:14:24
217 0241 João Santos Multiflow M60 01:14:27
218 0209 João Francisco Ferreira Veríssimo Individual M50 01:15:01
219 0170 Hamilton Dias Individual Elite M 01:15:17
220 0197 Luis Miguel Duque Santos Individual M45 01:15:33
221 0146 Marta Sofia Rodrigues Fonseca Individual Elite F 01:15:39
222 0058 Carlos Correia C.D. Quarteira M45 01:15:41
223 0057 Jorge Brito C.D. Quarteira Elite M 01:15:50
224 0154 Manuel Correia Individual Elite M 01:15:53
225 0098 José Castro Clube Atletismo Amigos de Belém M50 01:16:01
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226 0117 Nuno Cabeça FOCATABU M40 01:16:35
227 0280 Helder Valente Serviços Sociais da CGD - Lisboa Elite M 01:16:36
228 0285 João Chumbinho Serviços Sociais da CGD - Lisboa M40 01:16:39
229 0217 Gualdino Martins Individual M60 01:16:42
230 0112 Seshadri Dh Clube Vodafone Elite M 01:16:45
231 0272 Ruben Oliveira Os Zatopeques Sub23 M 01:16:49
232 0019 Gina Correia A.D.A. Desnível Elite F 01:16:53
233 0214 José Bordalo Individual M55 01:16:53
234 0175 Dário Duarte Mendes Prates Individual Elite M 01:17:15
235 0028 António Guedes Açoreana Clube Banif Elite M 01:17:40
236 0270 Edgar Oliveira Os Zatopeques M40 01:17:49
237 0225 Manuel Mayer Raposo Lebres do Sado M60 01:18:06
238 0221 Estela Gonçalves Lebres do Sado Elite F 01:18:06
239 0116 António Bento FOCATABU M40 01:18:38
240 0186 Joaquim Marques Individual M40 01:18:55
241 0176 Maria da Graça Vieira Figueira Roldão Individual F40 01:19:14
242 0215 José Robalo Individual M55 01:19:38
243 0200 Henrique Santos Vilhena Individual M50 01:19:41
244 0150 Fernando José Anjos Faria Individual Elite M 01:19:48
245 0243 Fernando Ferreira NCL Sport Club M60 01:20:16
246 0220 João Gonçalo Ribeiro Gonçalves Individual Sub23 M 01:20:34
247 0187 Carlos Coelho Individual M45 01:20:53
248 0055 José Duarte C.D. Quarteira Elite M 01:21:32
249 0121 António Portugal G.D. INE M40 01:21:45
250 0123 António Castro G.D. Santander Totta M40 01:22:00
251 0282 Miguel Reis Serviços Sociais da CGD - Lisboa Elite M 01:22:03
252 0233 Luís Silva Matilha Radical Elite M 01:22:03
253 0231 Isabel Faria Matilha Radical Elite F 01:22:12
254 0189 João Henrique da Silva Lobo Individual M45 01:22:13
255 0141 Vitória Nascimento Individual Elite F 01:22:14
256 0153 Eduardo Jorge da Silva Figueiredo Individual Elite M 01:22:17
257 0382 Sobral Sousa Millennium bcp - EXTRA M60 - EXTRA 01:22:33
258 0032 Pedro Sousa Açoreana Clube Banif Elite M 01:23:55
259 0206 José Manuel Gonçalves Martins Individual M50 01:24:06
260 0162 Bernardo Bordalo Individual Elite M 01:24:10
261 0099 Emílio Carreiro Clube Atletismo Amigos de Belém M60 01:24:11
262 0040 Fernando Celestino Açoreana Clube Banif M50 01:24:13
263 0210 António José Domingos Individual M50 01:24:16
264 0179 Maria Rosa Duarte Laranjeiro Carita Individual F40 01:24:17
265 0203 José Dinis Cabim Carita Individual M50 01:24:19
266 0068 Cláudio Rodrigues Carapaus de Corrida M45 01:24:20
267 0122 João Dias Frias G.D. INE M55 01:24:26
268 0144 Ana Isabel Alberto Martins Carvalho Individual Elite F 01:24:27
269 0118 Ivo Rosa Individual - EXTRA Elite M - EXTRA 01:24:28
270 0208 Jorge Branco Individual M50 01:25:49
271 0205 João Paulo Santos Lima Individual M50 01:26:22
272 0067 Agostinho Dias Carapaus de Corrida M40 01:26:49
273 0223 Maria Cecília Nicolau Lebres do Sado F40 01:27:14
274 0232 Célia Carvalho Matilha Radical Elite F 01:27:58
275 0235 José Carvalho Matilha Radical M55 01:27:58
276 0065 Vítor Manuel Rodrigues Marques Santos Carapaus de Corrida Elite M 01:28:37
277 0148 Ana Rita Domingos Individual Elite F 01:30:16
278 0049 Sérgio Brito Amigos da Mini Elite M 01:30:17
279 0199 Rui Carmo Individual M50 01:30:25
280 0171 Fábio Dias Individual Elite M 01:30:26
281 0149 Rui Gameiro Individual Elite M 01:30:26
282 0201 Jorge Narciso Individual M50 01:31:07
283 0143 Eva Helena Alberto Martins Carvalho Individual Elite F 01:31:33
284 0142 Lucília do Carmo Ventura Eloy Amaro Individual Elite F 01:31:35
285 0180 Lucília da Conceição Nunes Casanova Individual F40 01:32:58
286 0212 Mário Pires Individual M50 01:33:53
287 0158 Nuno Miguel da Silva Oliveira Individual Elite M 01:34:34
288 0168 Ivo Daniel Pimenta Individual Elite M 01:34:48


