
Pos Dorsal Atleta Clube Escalão Tempo

0 1 14 Luis Almeida Estela F. C. Vendas Novas M 40 1.01.32

0 2 164 Gildo Silva OFFtel Runners SenM 1.04.26

0 3 200 José Figueira Barreira Individual M 40 1.05.25

0 4 1 Germano Capela CA Barreira M 40 1.05.49

0 5 170 Joel Marcelino ID Videirense M 40 1.07.46

0 6 150 Nuno Gonçalves OFFtel Runners SenM 1.08.54

0 7 66 Edgar Ganilho OFFtel Runners SenM 1.08.57

0 8 54 Orlando Pires A.R.S.Miguel-Poiares M 40 1.10.22

0 9 184 David Marques CA Barreira M 40 1.10.37

0 10 96 Arménio Pereira CR Amieirinha M 50 1.11.12

0 11 131 Acácio Campos ID Videirense M 50 1.11.28

0 12 123 Arsénio Fernandes Individual M 50 1.12.61

0 13 5 Augusto Portugal Carapaus de Corrida SenM 1.14.27

0 14 88 José Silva Individual M 50 1.14.45

0 15 157 Pedro Nascimento Individual SenM 1.16.44

0 16 181 Luis Pinho Ginasio Fit4Fun M 40 1.16.44

0 17 33 Luis Neves Marinhais AC SenM 1.17.03

0 18 86 Arnaldo Ferreira BTTRAIN SenM 1..17.52

0 19 144 Rui Fernandes Individual SenM 1.17.57

0 20 126 Riad Moahmed ARSC Toledo SenM 1.18.20

0 21 10 Jorge Serrazina CAOB - Óbidos M 50 1.18.27

0 22 15 Osvaldo Rodrigues Clube Amigos Vale Silêncio M 40 1.18.47

0 23 60 Carlos Rebola CR Amieirinha M 40 1.19.11

0 24 27 José Lopes Dummies On Fire M 40 1.19.43

0 25 169 Márcio Loureiro SR Jardoeira SenM 1.19.46

0 26 146 Marco Santos Juventude Vidigalense SenM 1.20.00

0 27 132 Nuno Lorvão ID Videirense M 40 1.20.03

0 28 116 João Duarte Individual SenM 1.20.36

0 29 41 Hugo Barqueiro Canhões da Nazaré SenM 1.20.49

0 30 87 Ezequiel Reis Individual SenM 1.20.60

0 31 93 Luis Junqueira Individual M 40 1.21.17

0 32 35 José Cordeiro Olaias em Movimento M 50 1.21.28

0 33 163 Sérgio Oliveira Scalabis Night Runners M 40 1.21.40

0 34 127 Carlos Alegre ARSC Toledo M 50 1.22.18

0 35 165 Filipe Martins Individual SenM 1.22.24

0 36 12 Rolando Jesus Pocariça Runners SenM 1.22.44

0 37 4 Vitor Galego Carapaus de Corrida M 40 1.22.48

0 38 118 Fernando Pinto Individual SenM 1.22.55

0 39 58 Márcio Silva Individual SenM 1.22.56

0 40 42 Helder Batalha Canhões da Nazaré SenM 1.23.01

0 41 97 Vitor Ferreira Cross Laminha M 40 1.23.56

0 42 115 Victor Rodrigues Individual M 40 1.24.42

0 43 104 António Leal Marinhais AC M 40 1.24.42
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0 44 13 Hugo Fernandes Pocariça Runners SenM 1.24.51

0 45 137 Pedro Delgado Individual SenM 1.25.25

0 46 187 Vitor Gil Monteiro Varela Individual M 40 1.25.30

0 47 151 Pedro Assunção Pirilampos Trail Team SenM 1.25.58

0 48 153 André Ferreira Canhões da Nazaré SenM 1.26.23

0 49 173 Nuno Manso Individual SenM 1.26.26

0 50 174 Daniel Moiteiro Individual SenM 1.26.31

0 51 49 Daniel Conceição CAN-Clube Atletismo da Nazaré SenM 1.27.51

0 52 189 Mariana Gonçalves OFFtel Runners Sem F 1.28.07

0 53 94 António Ribeiro Individual M 60 1.28.13

0 54 124 Marco Santos Individual SenM 1.28.29

0 55 176 Edgar Santos Pirilampos Trail Team SenM 1.29.19

0 56 190 João Pedro Colaço OFFtel Runners M 40 1.29.25

0 57 103 Francisco Vaz Frufresh Runners M 40 1.29.25

0 58 125 José Maçarria BIR-Biblioteca I. Recreio M 50 1.29.52

0 59 128 Emanuel Santos ARSC Toledo SenM 1.30.13

0 60 43 Catarina Gaudêncio Canhões da Nazaré SenF 1.30.42

0 61 92 Luis Nunes CAOB - Óbidos M 50 1.30.43

0 62 179 Filipe Carepa AR São Miguel SenM 1.30.54

0 63 149 Nicolas Sebastião Juventude Vidigalense SenM 1.32.14

0 64 81 Ivo Dinis Individual M 40 1.32.24

0 65 183 Alice Lopes Ginasio Fit4Fun SenF 1.32.24

0 66 47 Pedro Vigário Canhões da Nazaré SenM 1.33.04

0 67 140 Renato Carvalho CCDP J Coimbra SenM 1.33.10

0 68 166 Nuno Silva Individual SenM 1.33.11

0 69 72 André Ruivo Kickboxing Running Team SenM 1.34.18

0 70 48 António Alexandre CAN-Clube Atletismo da Nazaré M 50 1.34.36

0 71 182 Jorge Costa Ginasio Fit4Fun SenM 1.34.47

0 72 8 Nelson Rolo Individual M 40 1.35.03

0 73 102 Pedro Dinis Individual SenM 1.35.07

0 74 141 João Guerra Turquel Runners SenM 1.35.15

0 75 108 Diogo Pinto Individual SenM 1.35.29

0 76 177 José Codinha Individual M 50 1.35.30

0 77 130 Mónica Cunha ARSC Toledo F 40 1.35.37

0 78 134 Carlos Manuel Antunes de Sousa Individual M 50 1.35.49

0 79 136 Alcides Silvério Nunes Individual M 50 1.35.57

0 80 30 Catia Nunes Dummies On Fire SenF 1.36.00

0 81 64 António Simões Pisa-Rochas M 50 1.36.03

0 82 40 Marco Ribeiro Canhões da Nazaré M 40 1.36.13

0 83 129 Vanda Anjos ARSC Toledo SenF 1.37.00

0 84 147 Filipe Pimenta Juventude Vidigalense SenM 1.37.09

0 85 17 Ana Paula Santos O Mundo da Corrida F 50 1.37.20

0 86 16 Helder Pinto O Mundo da Corrida SenM 1.37.20
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0 87 145 Nuno Amaro Juventude Vidigalense SenM 1.37.23

0 88 50 Vitor Esgaio CAN-Clube Atletismo da Nazaré M 40 1.37.48

0 89 180 Eduardo Costa AR São Miguel SenM 1.38.19

0 90 178 Rui Gaspar OFFtel Runners M 40 1.38.22

0 91 77 Filipe Cruz WSB SenM 1.38.39

0 92 142 Daniel Fialho Turquel Runners SenM 1.38.57

0 93 171 Pedro Lopes Individual SenM 1.39.27

0 94 53 Vitor Martins Individual M 40 1.39.36

0 95 107 Madalena Maia Individual SenF 1.39.40

0 96 106 João Maia Individual SenM 1.39.40

0 97 133 Marco António Cordeiro Caseiro Individual Senior 1.40.05

0 98 34 Marcela Fernandes Dummies On Fire SenF 1.40.06

0 99 148 Oscar Diogo Juventude Vidigalense SenM 1.40.22

0 100 139 Vitor Ribeiro Não Fazemos nem mais um…Km SenM 1.41.28

0 101 65 Luis Boavida Pisa-Rochas M 50 1.21.28

0 102 101 Nuno Vasco Individual SenM 1.42.13

0 103 185 Joaquim Justiniano Individual M 40 1.42.35

0 104 45 Ana Goreti Canhões da Nazaré SenF 1.44.22

0 105 143 Luis Conceição CCRD Burinhosa M 50 1.44.22

0 106 95 Sérgio Oliveira Individual SenM 1.45.08

0 107 9 Pedro Pejapes Individual SenM 1.45.27

0 108 32 Odiia Pereira Dummies On Fire F 40 1.45.52

0 109 159 Gustavo Madeira Scalabis Night Runners M 40 1.47.31

0 110 186 Nuno Belo SS SGD M 40 1.49.32

0 111 138 Nuno Fidelis Individual SenM 1.50.59

0 112 188 Ana Carolina Monteiro Sousa Individual Sub-23 F 1.52.51

0 113 168 Daniel Martins Individual SenM 1.52.51

0 114 38 Pedro Andrade Corre a Correr SenM 1.53.10

0 115 39 José Correia Corre a Correr M 40 1.53.47

0 116 7 Ligia Coelho Individual F 40 1.55.01

0 117 23 Pedro Leite One More Mile SenM 1.55.01

0 118 20 Helder Magalhães One More Mile SenM 1.57.28

0 119 24 Rui Santos One More Mile SenM 1.59.06

0 120 79 Patricia Rosa WSB SenF 1.59.22

0 121 91 João Madruga Individual SenM 1.59.22

0 122 46 Ana Faria Canhões da Nazaré SenF 2.01.02

0 123 63 Sara Crespo Individual SenF 2.01.02

0 124 62 Carla Crespo Individual SenF 2.02.29

0 125 61 Rita Silva Individual SenF 2.03.26

0 126 167 Sara Faria Canhões da Nazaré SenF 2.03.26

0 127 156 Filipe Carvalheiro Canhões da Nazaré M 50 2.04.24

0 128 67 Tiago Taveira Individual Sub-23 M 2.04.24

0 129 117 Paula Silva NEL F 40 2.04.49
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0 130 114 Luis Costa Individual M 60 2.05.04

0 131 113 João Teixeira Individual M 40 2.05.04

0 132 119 Maribel Pinto Individual SenF 2.06.56

0 133 105 Dina Dias Sporting SenF 2.06.57

0 134 154 Helena Matias Run @ Figueira SenF 2.08.22

0 135 98 Catarina Costa Individual SenF 2.08.22

0 136 99 Toni Bento Individual SenM 2.09.01

0 137 158 Carminho Letra Scalabis Night Runners SenF 2.10.14

0 138 161 João Capão Scalabis Night Runners M 40 2.11.17

0 139 152 Carla Beato Pirilampos Trail Team SenF 2.12.06

0 140 112 Susana Rodrigues Lion & Panther F 40 2.12.06

0 141 111 Pedro Reis Lion & Panther SenM 2.12.19

0 142 109 Isabel Sequeira O Mundo da Corrida F 40 2.12.19

0 143 110 Carlos Coelho O Mundo da Corrida M 50 2.12.30

0 144 31 Hélia Machado Dummies On Fire SenF 2.17.08

0 145 28 Carla Beringuilho Dummies On Fire F 40 2.17.08

0 146 29 Sandra Carrega Dummies On Fire SenF 2.18.02

0 147 26 Ilidio Luz Dummies On Fire SenM 2.18.02

0 148 90 Carlos Moura Dummies On Fire SenM 2.26.00

0 149 56 José Jorge C A "Os Pesados" M 60 2.26.00

0 150 2 Sónia Amaro Carapaus de Corrida F 40 2.26.00

0 151 83 Susana Alves Jobrinde-Montes Saloios F 40 2.26.00

0 152 100 Carlos Santo Individual M 50 2.26.00

0 153 122 Claudia André Individual SenF 2.28.13

0 154 191 Maria Graça Azevedo Canhões da Nazaré F 50 2.28.14

0 155 37 Lénio Marinho Individual M 60 2.33.40

0 156 82 Maria Marinho Jobrinde-Montes Saloios F 50 2.33.40

0 157 70 Diogo Marques Individual Sub-23 M 2.33.50

0 158 3 Fernanda Mangas Carapaus de Corrida SenF s/tempo

0 159 6 Dora Portugal Carapaus de Corrida SenF s/tempo

0 160 160 Isabel Baptista Scalabis Night Runners F 40 s/tempo

0 161 162 Nuno Queiroz Scalabis Night Runners M 40 s/tempo
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