
Pos Dorsal Atleta Clube Escalão Tempo

1 111 Germano Capela CA Barreira M 40 00:59:23

2 141 Pedro Capela G. A.Unidos da Bajouca SenM 01:00:30

3 166 José Figueira Ind. Vieirense M 40 1:01:45

4 132 Luis Serrazina CRP Ribafria M 40 1:01:51

5 51 Orlando Pires CA Barreira M 40 1:02:50

6 142 Jorge Silva G. A.Unidos da Bajouca M 40 1:04:05

7 151 Simon Giannuzzi Individual M 40 1:04:10

8 140 Tiago Cruz G. A.Unidos da Bajouca SenM 1:04:58

9 110 Fernando Simão CA Barreira M 50 1:05:06

10 125 Rui Roberto CA Barreira M 40 1:05:14

11 109 David Marques CA Barreira M 40 1:07:23

12 13 Arsenio Fernandes Individual M 50 1:07:23

13 101 Acácio Campos GAF Vidais M 50 1:08:00

14 112 Helder Carreira CA Barreira SenM 1:09:18

15 1 Jorge Serrazina CAOB-Obidos M 50 1:09:37

16 188 Cristina Ponte Individual F 40 1:09:37

17 117 Bruno Almeida OFFtel Runners/JV SenM 1:09:37

18 113 Edgar José Cruz Ganilho Individual SenM 1:10:08

19 36 Filipe Cruz Wsb SenM 1:10:30

20 71 Pedro Manuel Rodrigues CPR A do Barbas  M 40 1:11:05

21 12 Luis Junqueira Individual M 40 1:11:18

22 34 Arnaldo Oliveira Ferreira BTTRAIN SenM 1:11:20

23 49 Pedro Nascimento Individual SenM 1:11:22

24 61 Osvaldo Rodrigues Amigos Vale Silêncio M 40 1:11:25

25 72 Pedro Manuel Sousa Individual M 50 1:11:30

26 169 Victor Ferreira Cross Laminha M 40 1:11:37

27 35 Jaime Vinagre Metistófles SenM 1:11:48

28 38 Gonçalo Filipe Simões DNMG SenM 1:13:13

29 196 Daniel Jaulino Individual senM 1:13:17

30 69 Márcio Cardeira e Sousa CPR A do Barbas SenM 1:13:19

31 40 Ismael Mendes Costa Free Runners SenM 1:13:22

32 5 Augusto Portugal Carapaus de Corrida SenM 1:13:35

33 88 Bernardo Nuno Amaral Here 4 Beer SenM 1:13:39

34 32 José Maçarria Biblioteca I. Recreio M 50 1:13:45

35 170 Miguel Espirito Santo OFFtel Runners/JV SenM 1:13:47

36 53 Paulo Agostinho Individual M 40 1:13:57

37 74 Nuno Domingues Biblioteca I. Recreio SenM 1:14:15

38 11 Márcio Paulo Silva Individual SenM 1:14:21

39 119 Pedro Fonseca OFFtel Runners/JV SenM 1:15:11

40 104 Luis Silveira AD Real Academia M 50 1:16:02

41 20 Ricardo Teodósio Oliveira DNMG SenM 1:16:19

42 4 Vitor Manuel Galego Carapaus de Corrida M 40 1:16:24

43 129 Carlos António Alegre Individual M 50 1:16:44
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44 99 Pedro Tiago P C Gomes Clube Bioderma Portugal SenM 1:16:49

45 180 Abilio Manuel Figueira Pédatleta M 50 1:17:05

46 139 Filipe Carvalheiro G. A.Unidos da Bajouca M 40 1:17:09

47 145 José Manuel Marques Coelho CNOCA SenM 1:17:22

48 100 Marco José M Sousa Dias Clube Bioderma Portugal SenM 1:17:28

49 186 Paulo Augusto Running Club Furiani SenM 1:17:49

50 50 Rui Miguel Fernandes Individual SenM 1:17:57

51 192 Omar Garcia Individual SenM 1:18:06

52 134 Jorge Polidoro Panela Mágica M 40 1:18:07

53 116 Gildo Silva OFFtel Runners/JV SenM 1:18:20

54 86 Sandro Miguel S Jordão Millennium BCP SenM 1:18:29

55 127 José Oliveira CA Barreira M 50 1:18:31

56 102 José Duarte GAF Vidais M 40 1:19:05

57 133 Marco Jacinto Panela Mágica SenM 1:19:10

58 37 Victor Manuel Rodrigues Ass. 20 Km Almeirim M 40 1:19:15

59 189 Emanuel Pereira Individual SenM 1:19:20

60 31 Ricardo Nuno Pereira TE Runners SenM 1:20:22

61 120 Luis Nascimento OFFtel Runners/JV SenM 1:20:54

62 56 Gonçalo Manuel Rijo da Silva Individual SenM 1:20:59

63 115 José Miguel Monteiro OFFtel Runners/JV M 40 1:20:21

64 28 Helder Pinto O Mundo da Corrida SenM 1:21:18

65 54 Joel António Gomes Ribeiro Individual SenM 1:21:35

66 57 Nelson Branco Individual SenM 1:21:46

67 3 Gloria Serrazina CRP Ribafria F 40 1:21:52

68 98 Pedro Miguel S Cruz Individual SenM 1:22:04

69 163 João Pedro Gomes Duarte Individual SenM 1:22:06

70 162 Helder António Batalha Canhões da Nazaré SenM 1:22:50

71 158 Hugo Albino Filipe Barqueiro Canhões da Nazaré SenM 1:22:52

72 161 Isidro Codinha Canhões da Nazaré SenM 1:23:10

73 103 Pedro Manuel Lopes Individual SenM 1:23:21

74 84 Hugo Palma Vaimaislonge.net SenM 1:23:27

75 153 António Alexandre Mendes CA Nazaré M 50 1:23:36

76 165 Nuno Miguel Santos Gomes Individual M 40 1:23:37

77 114 Vitor Pereira OFFtel Runners/JV SenM 1:23:54

78 87 Pedro Nuno C Amaral Here 4 Beer M 40 1:24:02

79 149 Octavio Mariano CCRD Burinhosa M 40 1:24:03

80 185 Mario Rui Fernandes Individual M 40 1:24:16

81 118 Nelson Perpetua OFFtel Runners/JV SenM 1:24:20

82 44 Carlos H. Pereira Individual SenM 1:26:08

83 128 Telmo José Ferreira Pires Individual SenM 1:26:12

84 59 Pedro Filipe Marques Delgado Individual SenM 1:26:21

85 107 Marco António C Ribeiro Individual SenM 1:27:14

86 52 Pedro Jaulino C Veteranos Liz SenM 1:27:39

02-05-2013 Página: 2 de:4



Pos Dorsal Atleta Clube Escalão Tempo

Classifiacção Geral 

Classificação Individual

Nazaré, 1 de Maio de 2013

Monte de S. Bartolomeu/S. Brás - Pederneira

2.º TRAIL - TRILHOS DE S. BARTOLOMEU

87 190 Pedro Santos Free Runners SenM 1:28:04

88 177 Pedro André Assunção Individual SenM 1:29:02

89 137 Nuno Ferreira Pintão Individual M 40 1:29:06

90 168 Henrique Frazão Não Fazemos nem mais um…Km SenM 1:29:13

91 105 Manuel Azevedo Multiflow M 50 1:29:16

92 96 Luis Manuel Sousa Lages Os Papoilas Saltitantes M 40 1:29:25

93 6 Joaquim Zambana Carapaus de Corrida M 40 1:29:26

94 150 Luis Augusto Marques Individual M 40 1:30:07

95 106 Paulo Quaresma Multiflow M 50 1:30:14

96 33 Gonçalo Lopes Biblioteca I. Recreio SenM 1:30:17

97 191 Vanda Anjos Individual SenF 1:30:27

98 182 Avelino Fernandes Individual M 40 1:30:45

99 157 Catarina Marques Gaudêncio Canhões da Nazaré SenF 1:31:03

100 160 Talal Hichem Bem Salem Canhões da Nazaré SenM 1:31:13

101 14 Maria Antonieta Ferreira Sá Individual F 40 1:31:20

102 24 Diogo Manuel Caseiro Individual M 40 1:31:20

103 26 Rui Filipe Silva Individual SenM 1:31:45

104 155 Karina Érica Moura Individual M 40 1:31:45

105 175 Paulo Santos Individual SenM 1:32:55

106 80 Wilson Estrela Carapaus de Corrida M 40 1:32:55

107 146 João Verissimo Santos Individual M 60 1:33:00

108 178 João Santos Individual SenM 1:34:01

109 179 José Esperança Individual M 40 1:34:02

110 75 Hugo Costa Bogalho Individual SenM 1:34:03

111 94 Ricardo de Matos Valente Individual SenM 1:34:05

112 121 Armando Carmo OFFtel Runners/JV SenM 1:35:18

113 79 Edgar Jorge Silva Santos Individual SenM 1:37:05

114 181 Andreia Cristina Custódio Canhões da Nazaré SenF 1:37:23

115 164 Ana Sofia Garcia Ramos Individual SenF 1:37:46

116 195 Duarte Sousa Individual SenM 1:37:47

117 65 Bartolomeu de Gosmão GA Monsanto-Gascan SenM 1:38:03

118 193 Luis Silvério Canhões da Nazaré SenM 1:38:04

119 76 João Filipe Teixeira Veigas Individual SenM 1:39:00

120 126 Silvia Coelho CA Barreira F 40 1:39:58

121 173 Francisco Monteiro OFFtel Runners/JV M 40 1:40:02

122 144 Luis Miguel Sobreiro Sousa Free Runners SenM 1:40:43

123 122 Dario António Pedro Ferreira Individual M 40 1:41:29

124 67 Luis Nunes GA Monsanto-Gascan M 50 1:41:30

125 64 João Pinto GA Monsanto-Gascan M 50 1:41:39

126 68 Nuno Antunes GA Monsanto-Gascan SenM 1:41:40

127 58 Anabela Neves dos Santos Individual SenF 1:42:50

128 130 Vasco Ferreira OFFtel Runners/JV SenM 1:42:57

129 8 Ricardo Sousa Os Papoilas Saltitantes SenM 1:43:01

02-05-2013 Página: 3 de:4



Pos Dorsal Atleta Clube Escalão Tempo

Classifiacção Geral 

Classificação Individual

Nazaré, 1 de Maio de 2013

Monte de S. Bartolomeu/S. Brás - Pederneira

2.º TRAIL - TRILHOS DE S. BARTOLOMEU

130 9 Joel Coelho Os Papoilas Saltitantes M 40 1:43:08

131 7 João Vicente Os Papoilas Saltitantes SenM 1:43:37

132 82 Dora Portugal Carapaus de Corrida SenF 1:43:38

133 198 Anabela Pescadinha Individual senF 1:43:39

134 83 Sónia Cerejo Carapaus de Corrida SenF 1:43:39

135 22 Raquel Sofia Azevedo Individual SenF 1:43:59

136 147 Dulce Varzea Hand to Hand F 40 1:43:59

137 148 Luis Mira Hand to Hand M 40 1:44:08

138 21 Joana Isabel Azevedo Individual SenF 1:45:22

139 46 Aurelio Filipe Santos Individual SenM 1:45:56

140 176 Nelson Luis Pereira Individual SenM 1:46:23

141 27 Anna Mathilda Norberg Individual SenF 1:46:26

142 172 Rogério Antunes OFFtel Runners/JV SenM 1:46:27

143 171 Ana Manaça OFFtel Runners/JV SenF 1:48:20

144 159 Sandra Isabel Nunes Rebelo Canhões da Nazaré F 40 1:48:20

145 156 Maria Cristina Neiva Pereira Canhões da Nazaré SenF 1:48:34

146 138 Luisa Maria Carvalhinho Individual F 40 1:49:04

147 124 Bruno José R Alves Dias Particular SenM 1:50:10

148 197 Gloria Silva Individual senF 1:50:34

149 108 Adriana Ascenso CA Barreira SenF 1:51:13

150 174 Célia Marques Individual SenF 1:52:08

151 41 Liliana Caria Santos Neves Free Runners SenF 1:53:23

152 42 Pedro Almeida NEL - Pedatleta SenM 1:54:22

153 152 Rui Jorge Santos Neto Free Runners SenM 1:54:43

154 43 Bruno Pimenta Gaspar Free Runners SenM 1:54:46

155 187 Carmen Silva CA Barreira F 40 1:54:47

156 29 Ana Paula Santos O Mundo da Corrida SenF 2:02:21

157 45 Joaquim Pereira Individual SenM 2:02:54

158 194 Tânia Serrazina CAOB-Obidos SenF 2:05:55

159 123 Ricardo José R Alves Dias Particular SenM 2:02:56

160 55 Rita Maria Rijo da Silva Individual SenF 2:15:24

161 10 Suzie Bureau Individual SenF 2:16:05

162
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