
Pos. Geral Escalão Dorsal Nome Clube Tempo
1 M_SEN 520 Marco Marques União FCI de Tomar 00:53:39
2 M_SEN 460 Cesário Morgado Individual 00:57:31
3 M_SEN 521 André Ferreira União FCI de Tomar 00:59:42
4 M_SEN 451 Alfredo Gualdino COAC Coruche 01:00:14
5 M45 484 Rui Perdigão CLAC - Entroncamento 01:01:30
6 M40 482 Alcino Nunes CLAC - Entroncamento 01:01:40
7 M_SEN 535 José Duarte Individual 01:02:10
8 M45 489 António Leal Trilhos Loucos da Reixida 01:02:14
9 M_SEN 522 Jorge Mauricio União FCI de Tomar 01:10:05

10 M_SEN 517 Francisco Gaspar União FCI de Tomar 01:10:06
11 M_SEN 503 Nuno Passos Individual 01:10:15
12 M_SEN 452 Márcio Alexandre COAC Coruche 01:15:19
13 M_SEN 476 Bruno Gaspar Clube de Gaia 01:17:05
14 M_SEN 483 João Ferreira CLAC - Entroncamento 01:17:06
15 M_SEN 453 Hugo Água COAC Coruche 01:17:09
16 M_SEN 454 Miguel Gualdino COAC Coruche 01:17:51
17 M50 480 Fernando Gomes Individual 01:19:49
18 M45 465 Carlos Santos União FCI de Tomar 01:20:04
19 M_SEN 493 Humberto Rosa Individual 01:21:16
20 M60+ 515 António Serafim União FCI de Tomar 01:21:23
21 M_SEN 531 Nelson Cruz Individual 01:21:39
22 M_SEN 525 Carlos Silva Individual 01:22:56
23 M_SEN 491 Luís Manuel Mota CLAC - Entroncamento 01:23:11
24 M45 523 José Serio Clube Montanha Torres Novas 01:24:06
25 M55 504 António Matias Individual 01:24:13
26 M_SEN 534 Élio Batista Individual 01:24:21
27 M_SEN 516 Paulo Ferreira União FCI de Tomar 01:24:26
28 M40 524 Ricardo Vieira Gym Runners 01:26:01
29 M_SEN 500 Carlos Guerreiro LisboaPhysio 01:26:16
30 M_SEN 527 Renato Martins CLAC - Entroncamento 01:26:17
31 F50 519 Carolina Luz União FCI de Tomar 01:28:12
32 F_SEN 461 Patricia Casalinho COC 01:28:23
33 M_SEN 464 Nuno Fernandes Individual 01:30:18
34 M55 533 Manuel Pereira Grupo Desportivo e Cultural Eirapedrense 01:30:41
35 F40 158 Ana Paula Gaspar Guiana 01:30:47
36 M45 545 Henrique Narciso CLAC - Entroncamento 01:33:37
37 M45 470 Adelino Mota Os Tugas 01:37:12
38 M_SEN 540 Pedro Duarte Os Tugas 01:37:13
39 M40 475 Pedro Lereno Individual 01:37:57
40 M50 486 Amável Luz Individual 01:39:42
41 M_SEN 530 João Pedro Fernandes Individual 01:40:02
42 M_SEN 506 Bruno Brito Individual 01:40:56
43 F50 505 Maria de São João Individual 01:40:57
44 M_SEN 544 Francisco Pereira Individual 01:41:20
45 M45 497 Vitor Silva CLAC - Entroncamento 01:41:29
46 M_SEN 537 Sérgio Pereira Unidos da Castilho 01:41:46
47 M_SEN 536 João Afonso Unidos da Castilho 01:41:47
48 M_SEN 538 Carlos Teixeira Os Tugas 01:41:55
49 M50 490 António Simões Pisarochas 01:42:10
50 M50 473 António José Abreu Os Tugas 01:43:58
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51 F50 509 Deolinda Matos Individual 01:44:50
52 M60+ 457 Mayer Raposo Associação de Atletismo Lebres do Sado 01:44:51
53 M_SEN 477 António Ferreira TEAC01 01:46:00
54 M_SEN 478 Carlos Lopes TEAC01 01:46:01
55 M_SEN 479 Pedro Inácio TEAC01 01:46:02
56 F_SEN 514 Teresa Figueiredo Associação Cultural Sambrenze 01:47:23
57 M_SEN 469 José Luís Pimenta Os Tugas 01:48:18
58 F_SEN 468 Liliana Abreu Os Tugas 01:48:32
59 F_SEN 539 Cláudia Agostinho Os Tugas 01:51:35
60 M60+ 532 António Seca Grupo Desportivo e Cultural Eirapedrense 01:51:38
61 M50 518 Vitor Marto União FCI de Tomar 01:53:04
62 M40 462 João Canoas Individual 01:56:22
63 F_SEN 543 Inês Pereira De Sedentário a Maratonista 01:56:33
64 F40 508 Marina Sousa Gym Runners 01:57:59
65 M40 450 Raul Jorge Matos Run 4 Fun 01:58:04
66 F_SEN 472 Susana Nunes Individual 01:58:32
67 F_SEN 529 Vera Santos Clube Montanha Torres Novas 02:00:18
68 F40 501 Maria José Paiva Individual 02:00:19
69 M60+ 502 José Kandonga Clube Montanha Torres Novas 02:00:23
70 M55 542 António Cruz Individual 02:02:13
71 F40 541 Manuela Tapadas Individual 02:02:14
72 M_SEN 510 Tiago Eiras Individual 02:05:12
73 M_SEN 511 Marcelo Duarte Individual 02:05:13
74 F_SEN 526 Filipa Matias Os Trinca Espinhas 02:06:25
75 M50 487 José Luciano Ramos Clube de Atletismo "Os Pesados" 02:06:26
76 F40 499 Joana Panaças Los Amigos 02:06:27
77 F_SEN 463 Patricia Calado Run 4 Fun 02:09:09
78 M50 496 Rui Ralha Run 4 Fun 02:09:10
79 M_SEN 512 Nuno Camilo CLAC - Entroncamento 02:11:31
80 F_SEN 494 Ângela Nene Individual 02:32:08
81 M_SEN 492 José Pedro Alves Individual 02:51:18
82 F_SEN 485 Sónia Oliveira Individual 03:09:00
83 F40 481 Dora Pires Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos 03:51:18
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Pos. Escalão Dorsal Nome Clube Tempo
1 M_SEN 520 Marco Marques União FCI de Tomar 00:53:39
2 M_SEN 460 Cesário Morgado Individual 00:57:31
3 M_SEN 521 André Ferreira União FCI de Tomar 00:59:42
4 M_SEN 451 Alfredo Gualdino COAC Coruche 01:00:14
5 M45 484 Rui Perdigão CLAC - Entroncamento 01:01:30
6 M40 482 Alcino Nunes CLAC - Entroncamento 01:01:40
7 M_SEN 535 José Duarte Individual 01:02:10
8 M45 489 António Leal Trilhos Loucos da Reixida 01:02:14
9 M_SEN 522 Jorge Mauricio União FCI de Tomar 01:10:05

10 M_SEN 517 Francisco Gaspar União FCI de Tomar 01:10:06
11 M_SEN 503 Nuno Passos Individual 01:10:15
12 M_SEN 452 Márcio Alexandre COAC Coruche 01:15:19
13 M_SEN 476 Bruno Gaspar Clube de Gaia 01:17:05
14 M_SEN 483 João Ferreira CLAC - Entroncamento 01:17:06
15 M_SEN 453 Hugo Água COAC Coruche 01:17:09
16 M_SEN 454 Miguel Gualdino COAC Coruche 01:17:51
17 M50 480 Fernando Gomes Individual 01:19:49
18 M45 465 Carlos Santos União FCI de Tomar 01:20:04
19 M_SEN 493 Humberto Rosa Individual 01:21:16
20 M60+ 515 António Serafim União FCI de Tomar 01:21:23
21 M_SEN 531 Nelson Cruz Individual 01:21:39
22 M_SEN 525 Carlos Silva Individual 01:22:56
23 M_SEN 491 Luís Manuel Mota CLAC - Entroncamento 01:23:11
24 M45 523 José Serio Clube Montanha Torres Novas 01:24:06
25 M55 504 António Matias Individual 01:24:13
26 M_SEN 534 Élio Batista Individual 01:24:21
27 M_SEN 516 Paulo Ferreira União FCI de Tomar 01:24:26
28 M40 524 Ricardo Vieira Gym Runners 01:26:01
29 M_SEN 500 Carlos Guerreiro LisboaPhysio 01:26:16
30 M_SEN 527 Renato Martins CLAC - Entroncamento 01:26:17
31 M_SEN 464 Nuno Fernandes Individual 01:30:18
32 M55 533 Manuel Pereira Grupo Desportivo e Cultural Eirapedrense 01:30:41
33 M45 545 Henrique Narciso CLAC - Entroncamento 01:33:37
34 M45 470 Adelino Mota Os Tugas 01:37:12
35 M_SEN 540 Pedro Duarte Os Tugas 01:37:13
36 M40 475 Pedro Lereno Individual 01:37:57
37 M50 486 Amável Luz Individual 01:39:42
38 M_SEN 530 João Pedro Fernandes Individual 01:40:02
39 M_SEN 506 Bruno Brito Individual 01:40:56
40 M_SEN 544 Francisco Pereira Individual 01:41:20
41 M45 497 Vitor Silva CLAC - Entroncamento 01:41:29
42 M_SEN 537 Sérgio Pereira Unidos da Castilho 01:41:46
43 M_SEN 536 João Afonso Unidos da Castilho 01:41:47
44 M_SEN 538 Carlos Teixeira Os Tugas 01:41:55
45 M50 490 António Simões Pisarochas 01:42:10
46 M50 473 António José Abreu Os Tugas 01:43:58
47 M60+ 457 Mayer Raposo Associação de Atletismo Lebres do Sado 01:44:51
48 M_SEN 477 António Ferreira TEAC01 01:46:00
49 M_SEN 478 Carlos Lopes TEAC01 01:46:01
50 M_SEN 479 Pedro Inácio TEAC01 01:46:02
51 M_SEN 469 José Luís Pimenta Os Tugas 01:48:18
52 M60+ 532 António Seca Grupo Desportivo e Cultural Eirapedrense 01:51:38
53 M50 518 Vitor Marto União FCI de Tomar 01:53:04
54 M40 462 João Canoas Individual 01:56:22
55 M40 450 Raul Jorge Matos Run 4 Fun 01:58:04
56 M60+ 502 José Kandonga Clube Montanha Torres Novas 02:00:23
57 M55 542 António Cruz Individual 02:02:13
58 M_SEN 510 Tiago Eiras Individual 02:05:12
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59 M_SEN 511 Marcelo Duarte Individual 02:05:13
60 M50 487 José Luciano Ramos Clube de Atletismo "Os Pesados" 02:06:26
61 M50 496 Rui Ralha Run 4 Fun 02:09:10
62 M_SEN 512 Nuno Camilo CLAC - Entroncamento 02:11:31
63 M_SEN 492 José Pedro Alves Individual 02:51:18
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Pos. Escalão Dorsal Nome Clube Tempo
1 F50 519 Carolina Luz União FCI de Tomar 01:28:12
2 F_SEN 461 Patricia Casalinho COC 01:28:23
3 F40 158 Ana Paula Gaspar Guiana 01:30:47
4 F50 505 Maria de São João Individual 01:40:57
5 F50 509 Deolinda Matos Individual 01:44:50
6 F_SEN 514 Teresa Figueiredo Associação Cultural Sambrenze 01:47:23
7 F_SEN 468 Liliana Abreu Os Tugas 01:48:32
8 F_SEN 539 Cláudia Agostinho Os Tugas 01:51:35
9 F_SEN 543 Inês Pereira De Sedentário a Maratonista 01:56:33
10 F40 508 Marina Sousa Gym Runners 01:57:59
11 F_SEN 472 Susana Nunes Individual 01:58:32
12 F_SEN 529 Vera Santos Clube Montanha Torres Novas 02:00:18
13 F40 501 Maria José Paiva Individual 02:00:19
14 F40 541 Manuela Tapadas Individual 02:02:14
15 F_SEN 526 Filipa Matias Os Trinca Espinhas 02:06:25
16 F40 499 Joana Panaças Los Amigos 02:06:27
17 F_SEN 463 Patricia Calado Run 4 Fun 02:09:09
18 F_SEN 494 Ângela Nene Individual 02:32:08
19 F_SEN 485 Sónia Oliveira Individual 03:09:00
20 F40 481 Dora Pires Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos 03:51:18
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