Il TRAIL PAMPILHOSA DA SERRA 2014 - 01/06/2014
Relatério Masculino e Feminino Geral
CLASSIFICACAO GERAL

Class Num Nome Sx Idd Cat T.Bruto Equipe
Mo, PINHAL TOTAL - OLEIROS
1 136 NUNO MIGUEL GRAVITO M 28 02:08:10 AVENTURA
Mo, CAL - CLUBE ATLETISMO DE
2 171 NUNO SILVA M 37 02:08:10 LAMAS
3 145 ANSELMO DOMINGUES BARATA M 56 02:10:48 gzgéﬁ_o DE ATLETISMO DE
. PINHAL TOTAL - OLEIROS
4 172 JOAO MONTEIRO M 34 02:11:14 AVENTURA
5 198 RICARDO FERREIRA M 30 02:15:48 INDIVIDUAL
6 187 CARLOS VICENTE M 34 02:16:15 SEASIDE
7 147 TIAGO SALGUEIRO M 35 02:16:49 O MUNDO DA CORRIDA
8 148 ANTONIO FILIPE FONTES M 41 02:20:41 CAL - CLUBE ATLETISMO DE
LAMAS
9 202 DAVID FAUSTINO M 48 02:22:43 SS CGD
10 146 HORACIO DOMINGUES BARATA M 48 02:24:19 gzgéﬁ_o DE ATLETISMO DE
11 165 MARCIO CARDEIRA E SOUSA M 32 02:25:00 SUNSET RUN PATAIAS
12 162 BRUNO CARRUDO M 36 02:25:39 GIMBRASTEAM
13 127 JORGE DUARTE M 35 02:27:15 INDIVIDUAL
14 128 SERGIO MARTINS M 37 02:30:15 INDIVIDUAL
15 203 ISABEL MOLEIRO F 46 02:30:16 SS CGD
16 166 PAULO FREITAS M 40 02:31:12 INDIVIDUAL
17 116 CARLOS ALBERTO CARDOSO M 41 02:32:59 EQ'\I;IAéZLUBE ATLETISMO DE
18 130 PAULO REIS M 43 02:33:00 RUN BABY RUN
19 151 ALEXANDRE TRAVASSOS DIAS M 30 02:34:47 INDIVIDUAL
20 186 PAULO NOGUEIRA M 34 02:37:55 SEASIDE
21 197 ANDRE WIBORG M 55 02:39:11 INDIVIDUAL
22 150 JOSE ALVES M 64 02:40:00 INDIVIDUAL
23 115 NUNO LIMA M 41 02:44:20 INDIVIDUAL
24 117 JOSE COELHO M 35 02:44:21 CAL - CLUBE ATLETISMO DE
LAMAS
25 180 PAULO M 59 02:44:22 SEASIDE
26 144 VITOR MANUEL BARATA M 57 02:44:37 NUCLEO DE ATLETISMO DE
CABRIL
27 134 DAVID GONCALVES M 47 02:45:26 INDIVIDUAL
28 174 FERNANDO SANTOS M 51 02:46:09 SEASIDE
29 159 NUNO ALMEIDA LOPES M 45 02:46:30 FEELING
30 173 GONGALO DANIEL M 31 02:47:20 FARMACIA LUCIANO E MATOS
. TRILHOS E CORRIDAS DE
31 131 CARLOS MARQUES M 52 02:50:22 TERCENA
32 218 RICARDO ALMEIDA M 29 02:50:36 INDIVIDUAL
33 209 VERA VAZ F 37 02:50:36 SEASIDE
34 114 JOSE MOREIRA M 36 02:52:13  CAL- CLUBE ATLETISMO DE
LAMAS
35 112 ANTONIO GONCALVES M 52 02:52:13 OS TUGAS
36 109 PAULA SANTOS F 44 02:54:13 OS TUGAS
37 122 CARLOS JOSUE TEIXEIRA M 39 02:54:24 INDIVIDUAL
38 119 JOAO BARATEIRO DIOGO M 31 02:55:01 INDIVIDUAL
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Il TRAIL PAMPILHOSA DA SERRA 2014 - 01/06/2014
Relatério Masculino e Feminino Geral
CLASSIFICACAO GERAL

Class Num Nome Sx Idd Cat T.Bruto Equipe
39 205 NUNO MOLEIRO M 36 02:56:45 SEASIDE
40 200 ANA LUCIA DUARTE F 43 02:57:47 FALCOES SELVAGENS
41 219 ACACIO TEIXEIRA M 55 02:58:31 SEASIDE
42 106 FILIPE ARAUJO E SA M 43 02:59:57 VILA FRIA/JG SEGUROS
43 113 MIGUEL AZEVEDO M 43 03:01:00 INDIVIDUAL
44 170 ANA CLARA OLIVEIRA F 25 03:01:17 CORRER VISEU
45 137 DIOGO ROBERTO M 27 03:01:17 INDIVIDUAL
46 121  ARMANDO LIMA M 45 03:01:18 INDIVIDUAL
47 175 LUIS MAGALHAES M 37 03:02:25 SEASIDE
48 108 GRACA ROLDAO F 48 03:02:56 OS TUGAS
49 164 PEDRO ALBINO M 36 03:02:58 UNIAO FCI DE TOMAR
50 154 JOSE FARO M 42 03:06:22 CORRER VISEU
51 140 VICTOR FIGUEIREDO M 44 03:06:23 CORRER VISEU
52 158 SOLANGE INES DOMINGUES F 22 03:06:24 LIVE CURIOUS
53 157 JORGE MIGUEL SILVA DE MELO M 29 03:06:24 LIVE CURIOUS
54 149 LUIS RAMOS M 42 03:08:38 RUN BABY RUN
55 138 PEDRO TEODORO M 42 03:09:46 INDIVIDUAL
56 155 PAULO VEIGA M 30 03:16:04 CORRER VISEU
57 152 CELINA ALMEIDA F 41 03:16:05 CORRER VISEU
58 153 VIRIATO COELHO M 44 03:16:05 CORRER VISEU
59 156 DINIS PEREIRA M 44 03:16:22 CORRER VISEU
60 142 JOAO REIS M 37 03:16:23 INDIVIDUAL
61 120 JOAQUIM LIMA M 50 03:19:49 INDIVIDUAL
62 163 JOEL SANTOS M 38 03:24:38 INDIVIDUAL
63 123 BRUNO PINHO M 31 032439  |anr CHUBEATLETISMODE
64 143 PEDRO PASSOS M 33 03:24:57 INDIVIDUAL
65 141 NUNO FIDELIS M 38 03:24:58 INDIVIDUAL
66 178 LUIS SOUSA M 47 03:25:28 SEASIDE
67 212 JOSE MOREIRA M 46 03:26:04 SEASIDE
68 214 DONZILIA SILVA F 45 03:26:04 SEASIDE
69 168 MAURICIO PEREIRA RODRIGUES M 34 03:28:07 SUNSET RUN PATAIAS
70 215 JOSE SOUSA M 37 03:29:46 SEASIDE
71 213 SILVIA TOMAS F 37 03:29:46 SEASIDE
72 110 RAFAEL SANTOS M 47 03:31:11 OS TUGAS
73 177 AFONSO BARBOSA M 46 03:31:57 SEASIDE
74 176 MARIA BARRANCOS F 42 03:31:57 SEASIDE
75 103 NUNO DUARTE M 39 03:32:04 GDCT UNICRE
76 196 FREDERICO WIBORG M 43 03:36:43 INDIVIDUAL
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Il TRAIL PAMPILHOSA DA SERRA 2014 - 01/06/2014
Relatério Masculino e Feminino Geral
CLASSIFICACAO GERAL

Class Num Nome Sx Idd Cat T.Bruto Equipe
77 204 FERNANDO CLAUDINO M 61 03:36:53 SEASIDE
78 211 PAULO CAETANO M 45 03:40:53 INDIVIDUAL
79 167 ANA MARIA PIRES MARQUES F 43 03:40:54 FALCOES SELVAGENS
80 207 SUSANA VILACA F 29 03:40:56 SEASIDE
81 206 LUIS BOLETO M 37 03:40:57 SEASIDE
82 118 AMERICO MANUEL GOMES M 43 03:44:08 E:&ASLUBE ATLETISMO DE
83 133 ANA LUISA CORREIA XAVIER F 32 03:54:48 INDIVIDUAL
84 132 PAULO MANUEL SOARES M 41 03:54:48 INDIVIDUAL
85 169 SARA MOREIRA ALVES MACEDO F 28 03:55:14 INDIVIDUAL
86 125 |ISADORA BARATA COSTA F 26 03:58:30 4 AO KM
87 129 ANABELA RODRIGUES F 38 03:58:30 RUN BABY RUN
88 126 VITOR MANUEL GONCALVES M 44 03:58:31 4 AO KM

Total de registros: 88
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Il TRAIL PAMPILHOSA DA SERRA 2014 - 01/06/2014

Relatério por Faixas Etarias

ESCALOES
F0039
Class Num Nome Sx Idd T.Bruto Equipe
1 209 VERAVAzZ F 37 02:50:36 SEASIDE
2 170 ANA CLARA OLIVEIRA F 25 03:01:17 CORRER VISEU
3 158 SOLANGE INES DOMINGUES F 22 03:06:24 LIVE CURIOUS
4 213 SILVIA TOMAS F 37 03:29:46 SEASIDE
5 207 SUSANA VILACA F 29 03:40:56 SEASIDE
6 133 ANA LUISA CORREIA XAVIER F 32 03:54:48 INDIVIDUAL
7 169 SARA MOREIRA ALVES MACEDO F 28 03:55:14 INDIVIDUAL
8 125 |ISADORA BARATA COSTA F 26 03:58:30 4 AO KM
9 129 ANABELA RODRIGUES F 38 03:58:30 RUN BABY RUN
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Il TRAIL PAMPILHOSA DA SERRA 2014 - 01/06/2014

Relatério por Faixas Etarias

ESCALOES
F4049
Class Num Nome Sx Idd T. Bruto Equipe
1 203 ISABEL MOLEIRO F 46 02:30:16 SS CGD
2 109 PAULA SANTOS F 44  02:54:13 OS TUGAS
3 200 ANA LUCIA DUARTE F 43 02:57:47 FALCOES SELVAGENS
4 108 GRACA ROLDAO F 48 03:02:56 OS TUGAS
5 152 CELINA ALMEIDA F 41 03:16:05 CORRER VISEU
6 214 DONZILIA SILVA F 45 03:26:04 SEASIDE
7 176 MARIA BARRANCOS F 42  03:31:57 SEASIDE
8 167 ANA MARIA PIRES MARQUES F 43  03:40:54 FALCOES SELVAGENS
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Il TRAIL PAMPILHOSA DA SERRA 2014 - 01/06/2014

Relatério por Faixas Etarias

ESCALOES
MO0039
Class Num Nome Sx Idd T. Bruto Equipe
1 136 NUNO MIGUEL GRAVITO M 28 02:08:10 PINHAL TOTAL - OLEIROS AVENTURA
2 171 NUNO SILVA M 37 02:08:10 CAL - CLUBE ATLETISMO DE LAMAS
3 172 JOAO MONTEIRO M 34 02:11:14 PINHAL TOTAL - OLEIROS AVENTURA
4 198 RICARDO FERREIRA M 30 02:15:48 INDIVIDUAL
5 187 CARLOS VICENTE M 34 02:16:15 SEASIDE
6 147 TIAGO SALGUEIRO M 35 02:16:49 O MUNDO DA CORRIDA
7 165 MARCIO CARDEIRA E SOUSA M 32 02:25:00 SUNSET RUN PATAIAS
8 162 BRUNO CARRUDO M 36 02:25:39 GIMBRASTEAM
9 127 JORGE DUARTE M 35 02:27:15 INDIVIDUAL
10 128 SERGIO MARTINS M 37 02:30:15 INDIVIDUAL
11 151 ALEXANDRE TRAVASSOS DIAS M 30 02:34:47 INDIVIDUAL
12 186 PAULO NOGUEIRA M 34 02:37:55 SEASIDE
13 117 JOSE COELHO M 35 02:44:21 CAL - CLUBE ATLETISMO DE LAMAS
14 173 GONCALO DANIEL M 31 02:47:20 FARMACIA LUCIANO E MATOS
15 218 RICARDO ALMEIDA M 29 02:50:36 INDIVIDUAL
16 114 JOSE MOREIRA M 36 02:52:13 CAL - CLUBE ATLETISMO DE LAMAS
17 122 CARLOS JOSUE TEIXEIRA M 39 02:54:24 INDIVIDUAL
18 119 JOAO BARATEIRO DIOGO M 31 02:55:01 INDIVIDUAL
19 205 NUNO MOLEIRO M 36 02:56:45 SEASIDE
20 137 DIOGO ROBERTO M 27 03:01:17 INDIVIDUAL
21 175 LUIS MAGALHAES M 37 03:02:25 SEASIDE
22 164 PEDRO ALBINO M 36 03:02:58 UNIAO FCI DE TOMAR
23 157 JORGE MIGUEL SILVA DE MELO M 29 03:06:24 LIVE CURIOUS
24 155 PAULO VEIGA M 30 03:16:04 CORRER VISEU
25 142 JOAO REIS M 37 03:16:23 INDIVIDUAL
26 163 JOEL SANTOS M 38 03:24:38 INDIVIDUAL
27 123 BRUNO PINHO M 31 03:24:39 CAL - CLUBE ATLETISMO DE LAMAS
28 143 PEDRO PASSOS M 33 03:24:57 INDIVIDUAL
29 141 NUNO FIDELIS M 38 03:24:58 INDIVIDUAL
30 168 MAURICIO PEREIRA RODRIGUES M 34 03:28:07 SUNSET RUN PATAIAS
31 215 JOSE SOUSA M 37 03:29:46 SEASIDE
32 103 NUNO DUARTE M 39 03:32:04 GDCT UNICRE
33 206 LUIS BOLETO M 37 03:40:57 SEASIDE
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Il TRAIL PAMPILHOSA DA SERRA 2014 - 01/06/2014

Relatério por Faixas Etarias

ESCALOES
M4049
Class Num Nome Sx Idd T. Bruto Equipe
1 148 ANTONIO FILIPE FONTES M 41 02:20:41 CAL - CLUBE ATLETISMO DE LAMAS
2 202 DAVID FAUSTINO M 48 02:22:43 SS CGD
3 146 HORACIO DOMINGUES BARATA M 48 02:24:19 NUCLEO DE ATLETISMO DE CABRIL
4 166 PAULO FREITAS M 40 02:31:12 INDIVIDUAL
5 116 CARLOS ALBERTO CARDOSO M 41 02:32:59 CAL - CLUBE ATLETISMO DE LAMAS
6 130 PAULO REIS M 43 02:33:00 RUN BABY RUN
7 115 NUNO LIMA M 41 02:44:20 INDIVIDUAL
8 134 DAVID GONGCALVES M 47 02:45:26 INDIVIDUAL
9 159 NUNO ALMEIDA LOPES M 45 02:46:30 FEELING
10 106 FILIPE ARAUJO E SA M 43 02:59:57 VILA FRIA/JG SEGUROS
11 113 MIGUEL AZEVEDO M 43 03:01:00 INDIVIDUAL
12 121  ARMANDO LIMA M 45 03:01:18 INDIVIDUAL
13 154 JOSE FARO M 42 03:06:22 CORRER VISEU
14 140 VICTOR FIGUEIREDO M 44 03:06:23 CORRER VISEU
15 149 LUIS RAMOS M 42 03:08:38 RUN BABY RUN
16 138 PEDRO TEODORO M 42 03:09:46 INDIVIDUAL
17 153 VIRIATO COELHO M 44 03:16:05 CORRER VISEU
18 156 DINIS PEREIRA M 44 03:16:22 CORRER VISEU
19 178 LUIS SOUSA M 47 03:25:28 SEASIDE
20 212 JOSE MOREIRA M 46 03:26:04 SEASIDE
21 110 RAFAEL SANTOS M 47 03:31:11 OS TUGAS
22 177 AFONSO BARBOSA M 46 03:31:57 SEASIDE
23 196 FREDERICO WIBORG M 43 03:36:43 INDIVIDUAL
24 211 PAULO CAETANO M 45 03:40:53 INDIVIDUAL
25 118 AMERICO MANUEL GOMES M 43 03:44:08 CAL - CLUBE ATLETISMO DE LAMAS
26 132 PAULO MANUEL SOARES M 41 03:54:48 INDIVIDUAL
27 126 VITOR MANUEL GONGCALVES M 44 03:58:31 4 AO KM
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Il TRAIL PAMPILHOSA DA SERRA 2014 - 01/06/2014

Relatério por Faixas Etarias

ESCALOES
M5059
Class Num Nome Sx Idd T. Bruto Equipe
1 145 ANSELMO DOMINGUES BARATA M 56 02:10:48 NUCLEO DE ATLETISMO DE CABRIL
2 197 ANDRE WIBORG M 55 02:39:11 INDIVIDUAL
3 180 PAULO M 59 02:44:22 SEASIDE
4 144 VITOR MANUEL BARATA M 57 02:44:37 NUCLEO DE ATLETISMO DE CABRIL
5 174 FERNANDO SANTOS M 51 02:46:09 SEASIDE
6 131 CARLOS MARQUES M 52 02:50:22 TRILHOS E CORRIDAS DE TERCENA
7 112  ANTONIO GONCALVES M 52 02:52:13 OS TUGAS
8 219 ACACIO TEIXEIRA M 55 02:58:31 SEASIDE
9 120 JOAQUIM LIMA M 50 03:19:49 INDIVIDUAL
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Il TRAIL PAMPILHOSA DA SERRA 2014 - 01/06/2014

Relatério por Faixas Etarias

ESCALOES
M6099
Class Num Nome Sx Idd T. Bruto Equipe
1 150 JOSE ALVES M 64 02:40:00 INDIVIDUAL
2 204 FERNANDO CLAUDINO M 61 03:36:53 SEASIDE
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