
Classificação Trail Palmela 2014   - Lebres do Sado 

Dorsal Nome M/F Nome do Clube Tempo Posição

159 RICARDO JORGE G. SILVA                               NºATRP-1068 M EDV VIANA TRAIL 1.01.37 1

58 FERNANDO GOMES                                      NºATRP-1077 M OEIRAS SPORT CLUBE/INT. POLICE ASSOCIATON 1.04.06 2

179 TIAGO MIGUEL LOUSA                                      NºATRP-126 M OEIRAS SPORT CLUBE/INT. POLICE ASSOCIATON 1.04.27 3

169 RUI PAULO LIMA DO SEIXO                            NºATRP-74 M EDV VIANA TRAIL .1.04.53 4

84 JEROME ROCHA RODRIGUES                       NºATRP-952 M EDV VIANA TRAIL 1.05.10 5

123 MARCOLINO VERISSIMO                               NºATRP-537 M SERVIÇO SOCIAIS C.G.D 1.08.16 6

121 MARCO FERNANDES                                       NºATRP-898 M JUVENTUDE VIDIGALENSE 1.08.30 7

5 AMANDIO ANTUNES                M EDV VIANA TRAIL 1.08.39 8

116 LUIS SEMEDO                                                      NºATRP-339 M ATLÉTICO CLUBE PORTALEGRE 1.08.52 9

98 JORGE MANUEL MEIRA ROCHA                  NºATRP-955 M EDV VIANA TRAIL 1.09.01 10

1 NUNO ABILIO                                         M VOLKSWAGEN AUTOEUROPA 1.09.27 11

144 PAULO MOTA M ASSOCIAÇÃO MORADORES DE ATIBÁ 1.09.44 12

13 ANDRÉ TRINDADE                                        NºATRP-85 M ATLÉTICO CLUBE PORTALEGRE 1.09.58 13

23 ARETINO VIEIRA MOTA                           NºATRP-1374 M LINDA A PASTORA SPORTING CLUBE 1.10.47 14

75 RUBEM GONÇALO R. MONTEIRO              NºATRP-1058 M TRAIL RUNNING TEAM 1.10.50 15

148 PEDRO BASSO M INDIVIDUAL 1.10.53 16

68 GABRIEL FAGUNDES MEIRA                        NºATRP-1559 M EDV VIANA TRAIL 1.11.24 17

187 LUIS FERNANDES M CLUBE PRAÇAS DA ARMADA 1.11.27 18

105 JOSÉ MANUEL SANTOS FARIA                     NºATRP-953 M EDV VIANA TRAIL 1.11.41 19

160 RICARDO MANUEL DIOGO DUARTE            NºATRP-605 M CLUBE DE ATLETISMO DE FERREIRA DO ZEZERE 1.11.58 20

25 ARTUR MANUEL CUNHA MATOS             NºATRP-954 M EDV VIANA TRAIL 1.12.00 21

39 CARLOS MANUEL F.H. SIMÕES                NºATRP-597 M ASSOCIAÇÃO RECREATIVA DE S. MIGUEL 1.12.03 22

132 NELSON CONSTANTINO                                 NºATRP-1117 M ELECTRICO FUTEBOL CLUBE 1.12.23 23

66 FRANCISCO COSTA                                        NºATRP-89 M ATLÉTICO CLUBE PORTALEGRE 1.12.29 24

101 JOSÉ CARLOS MESQUITA ALCOBIA            NºATRP-16 M EDV VIANA TRAIL 1.12.49 25

111 LEONEL CALVO M INDIVIDUAL 1.13.49 26

104 JOSÉ JOÃO CONSTANTINO                           NºATRP-1118 M ELECTRICO FUTEBOL CLUBE 1.14.02 27

49 CRISTINA PONTE                                           NºATRP-467 F OFFTEL RUNNERS 1.14.08 28

166 ROGÉRIO COSTA M INDIVIDUAL 1.14.44 29

16 ANTONIO COSTA M ASSOCIAÇÃO MORADORES DE ATIBÁ 1.14.54 30

151 PEDRO MIGUEL S. BATISTA                             NºATRP-1128 M ASSOCIAÇÃO RECREATIVA DE S. MIGUEL 1.15.31 31

138 NUNO HENRIQUES M INDIVIDUAL 1.15.40 32

173 SIMÃO SEIÇA M CRASH&RUN 1.16.38 33

191 LUIZA FALÉ F ATIBÁ 1.16.42 34

102 JOSÉ DOMINGOS F. SANTOS                        NºATRP-959 M EDV VIANA TRAIL 1.16.56 35

70 GUILHERME HORA                                          NºATRP-315 M O MUNDO DA CORRIDA 1.16.59 36

24 ARSÉNIO FERNANDES                                 NºATRP-332 M INDIVIDUAL 1.17.02 37

103 JOSÉ GUILHERME H.C. FETEIRA                    NºATRP-390 M ASSOCIAÇÃO RECREATIVA DE S. MIGUEL 1.17.03 38

28 AUGUSTO CHIOTE                                          NºATRP-982 M OEIRAS SPORT CLUBE/INT. POLICE ASSOCIATON 1.17.31 39

71 GUSTAVO SANTOS                                         NºATRP-1071 M OEIRAS SPORT CLUBE/INT. POLICE ASSOCIATON 1.17.31 40

162 RICARDO MIGUEL FERREIRA M INDIVIDUAL 1.18.51 41

41 CARLOS PASCOAL                                         NºATRP-268 M INDIVIDUAL 1.18.55 42

145 PAULO ROLANDO FREITAS BARROS           NºATRP-958 M EDV VIANA TRAIL 1.18.58 43

185 VITOR RODRIGUES                                             NºATRP-189 M ELECTRICO FUTEBOL CLUBE 1.19.44 44

122 MARCO ROSA                                                    NºATRP-627 M PROAVENTURAS 1.19.47 45

168 HÉLIO MARQUES                                                NºATRP-1589 M TRAIL RUNNER TEAM 1.20.00 46

120 MARCO ANTÓNIO C. RODRIGUES              NºATRP-1125 M ASSOCIAÇÃO RECREATIVA DE S. MIGUEL 1.20.16 47

112 LUCIANO JORGE CORREIA                             NºATRP-1326 M PROAVENTURAS 1.20.29 48

14 ANTONIO ADRO M ASSOCIAÇÃO MORADORES DE ATIBÁ 1.20.41 49

188 PAULO GONÇALVES M CLUBE PRAÇAS DA ARMADA 1.21.17 50  

 



 

15 ANTONIO AREDE                                          NºATRP-1480 M RUN 4 FUN 1.21.57 51

161 RICARDO MANUEL S. CALADO                      NºATRP-1119 M ELECTRICO FUTEBOL CLUBE 1.22.17 52

51 DAVID FAUSTINO M SERVIÇO SOCIAIS C.G.D 1.22.43 53

179 TIAGO MIGUEL LOUSA                                      NºATRP-126 M OEIRAS SPORT CLUBE/INT. POLICE ASSOCIATON 1.23.03 54

176 TIAGO FILIPE B. GASPAR                                 NºATRP-1562 M ASSOCIAÇÃO RECREATIVA DE S. MIGUEL 1.23.10 55

118 MANUEL NOGUEIRA                                        NºATRP-1181 M INDIVIDUAL 1.23.41 56

73 HÉLDER MELO                                                   NºATRP-90 M ATLÉTICO CLUBE PORTALEGRE 1.23.50 57

137 NUNO GARRANA                                               NºATRP-1436 M INDIVIDUAL 1.24.00 58

74 HÉLDER NUNO MARTINS M INDIVIDUAL 1.24.06 59

3 ALEXANDRE CUNHA                                    NºATRP-115 M OEIRAS SPORT CLUBE/INT. POLICE ASSOCIATON 1.24.27 60

150 PEDRO MIGUEL M. CACHÃO M INDIVIDUAL 1.24.28 61

48 CRISTINA MARLENE B. COUCEIRO          NºATRP-389 F ASSOCIAÇÃO RECREATIVA DE S. MIGUEL 1.25.13 62

65 FLORIVAL LUCAS M LEBRES DO SADO 1.25.27 63

7 ANA ALBERTO                                                NºATRP-1076 F OEIRAS SPORT CLUBE/INT. POLICE ASSOCIATON 1.25.51 64

115 MIGUEL MENEZES                                        M OEIRAS SPORT CLUBE/INT. POLICE ASSOCIATON 1.25.53 65

6 AMÉRICO COSTA M BOMBEIROS SAPADORES DE SETUBAL 1.26.41 66

130 MIGUEL SÉRGIO H. GOMES M INDIVIDUAL 1.27.01 67

82 ISABEL MOLEIRO F SERVIÇO SOCIAIS C.G.D 1.27.22 68

135 NUNO ALEXANDRE F. NEVES M ASSOCIAÇÃO RECREATIVA DE S. MIGUEL 1.28.18 69

92 JOAO PEDRO LEANDRO M PERNAS DE GAFANHOTO 1.29.42 70

57 FATIMA MANUELA ALENDOURO             NºATRP-1484 F DESNIVEL POSITIVO 1.29.45 71

18 ANTONIO FILIPE ROCHA SOUSA M INDIVIDUAL 1.30.10 72

177 TIAGO HENRIQUES M INDIVIDUAL 1.31.15 73

20 ANTONIO MIGUEL SERRANO                   NºATRP-1121 M ELECTRICO FUTEBOL CLUBE 1.31.41 74

8 ANA HENRIQUES C.FETEIRA                     NºATRP-388 F ASSOCIAÇÃO RECREATIVA DE S. MIGUEL 1.31.52 75

50 DAVID ALVES M LEBRES DO SADO 1.31.53 76

175 TIAGO BOTELHO M INDIVIDUAL 1.31.57 77

42 CARMEN PIRES F OFFTEL RUNNERS 1.32.41 78

89 JOAO LUIS DE MATOS B. POEIRA M INDIVIDUAL 1.32.57 79

158 RICARDO DOS SANTOS MARTINS M INDIVIDUAL 1.33.00 80

78 HUGO PALMA                                                   NºATRP-774 M VAIMAISLONGE.NET 1.33.23 81

37 CARLOS HUMBERTO BATALHA M INDIVIDUAL 1.33.28 82

186 VALDIR COSTA                                                     NºATRP-1146 M MINHO AVENTURA 1.33.28 83

30 BRUNO MARQUEZ                                         NºATRP-270 M ELECTRICO FUTEBOL CLUBE 1.33.53 84

33 CARLOS ALBERTO MARQUES M TRILHOS E CORRIDAS DE TERCENA 1.33.59 85

157 RICARDO CRUZ                                                    NºATRP-348 M ELECTRICO FUTEBOL CLUBE 1.34.18 86

87 JOAO FERNANDES M CCD SIEMENS 1.34.26 87

142 PAULA MATOS                                                    NºATRP-84 F ATLÉTICO CLUBE PORTALEGRE 1.34.34 88

170 SÉRGIO CARINHAS                                            NºATRP-102 M ATLÉTICO CLUBE PORTALEGRE 1.34.35 89

156 RENATO CARVALHO M CCDPJ COIMBRA 1.34.51 90

96 JOCELINE ANTUNES F ASSOCIAÇÃO MORADORES DE ATIBÁ 1.34.53 91

114 LUIS MACIEIRA M ASSOCIAÇÃO MORADORES DE ATIBÁ 1.34.54 92

110 LEANDRO CÉSAR MATEUS BARROS M OEIRAS SPORT CLUBE/INT. POLICE ASSOCIATON 1.35-42 93

36 CARLOS FONSECA M AÇOREANA CLUBE BANIF 1.36.09 94

99 JORGE ATALAIA M GD BANCO BPI 1.36.46 95

35 CARLOS COSTA M INDIVIDUAL 1.36.56 96

55 DOMINGOS JANELA                                      NºATRP-143 M O MUNDO DA CORRIDA 1.37.01 97

4 ALEXANDRE SANTANA M PROAVENTURAS 1.37.41 98

90 JOAO MIGUEL BATISTA DUARTE M INDIVIDUAL 1.37.42 99

59 FERNANDO MIGUEL D. SARDINHA M INDIVIDUAL 1.38.12 100  



45 CLAUDIO ANDRÉ FRAGOSO M CAT-CLUBE AMIGOS TRAIL - BARREIRO 1.38.12 101

38 CARLOS JOSÉ DA COSTA NUNES M INDIVIDUAL 1.38.12 102

72 HELDER JOSÉ MARQUES SANTOS M INDIVIDUAL 1.38.24 103

60 FERNANDO MORAIS                                     NºATRP-146 M O MUNDO DA CORRIDA 1.38.55 104

140 ORLANDO DUARTE                                            NºATRP-1080 M EM FORÇA- Corremos com a Esclerose Múltipla 1.39.04 105

152 PEDRO MOITA M CORRE MALANDRO 1.39.13 106

171 SÉRGIO MANUEL MACHADO CASAL M PROAVENTURAS 1.39.14 107

47 CRISTINA GUERREIRO F LEBRES DO SADO 1.39.25 108

106 JOSÉ MELO                                                          NºATRP-446 M RUN 4 FUN 1.39.53 109

95 JOAQUIM ANTONIO E. CARRILHO M SERVIÇO SOCIAIS C.G.D 1.40.16 110

62 FILIPE FONSECA M AÇOREANA CLUBE BANIF 1.40.22 111

136 NUNO FILIPE OLIVEIRA GODINHO M INDIVIDUAL 1.40.43 112

133 NELSON DAMIÃO FIRMINO M INDIVIDUAL 1.41.05 113

149 PEDRO MIGUEL GOMES ANTUNES M INDIVIDUAL 1.41.06 114

12 ANABELA POMBEIRO                                  NºATRP-971 F SPORTRUN 1.41.37 115

93 JOAO PEREIRA M SPORTRUN 1.41.37 116

181 VASCO SANTOS M TOUGH TRAILS 1.42.51 117

21 ANTONIO PERINHA M OS TRINCAS ESPINHAS 1.43.44 118

63 FILIPE GARCIA M ELECTRICO FUTEBOL CLUBE 1.44.56 119

131 MONICA TEIXEIRA F ASSOCIAÇÃO MORADORES DE ATIBÁ 1.45.12 120

32 CARLA ADRO F ASSOCIAÇÃO MORADORES DE ATIBÁ 1.45.13 121

79 INÊS FERNANDES CLAUDINA F INDIVIDUAL 1.45.27 122

97 JORGE MANUEL MARQUES LEAO               NºATRP-1569 M LEBRES DO SADO 1.45.28 123

154 PEDRO SILVA M INDIVIDUAL 1.45.42 124

155 RAUL J.A. FÉLIX DA COSTA M INDIVIDUAL 1.45.49 125

56 ELISA BARRA F REAL ACADEMIA 1.46.17 126

76 HERCULANO ARAUJO M REAL ACADEMIA 1.46.18 127

134 ANABELA SILVA                 M EDV VIANA TRAIL 1.46.26 128

146 PAULO SARAMAGO M AÇOREANA CLUBE BANIF 1.47.07 129

31 BRUNO MIGUEL H. BONITO                       NºATRP-914 M PROAVENTURAS 1.47.24 130

153 PEDRO SANTOS TRABUCHO M GD BANCO BPI 1.47.57 131

86 JOAO DIAS M CCD SIEMENS 1.48.16 132

147 PAULO SOARES M CCR ALTO MOINHO 1.48.31 133

43 CAROLINA MAGALHÃES F INDIVIDUAL 1.49.05 134

11 ANA PAULA GASPAR F INDIVIDUAL 1.49.05 135

69 GUILHERME BRANQUINHO                         NºATRP-1303 M O MUNDO DA CORRIDA 1.49.06 136

9 ANA LUISA COELHO                                      F LEBRES DO SADO 1.49.50 137

178 TIAGO MIGUEL DE JESUS ROMÃO M INDIVIDUAL 1.50.10 138

164 RITA VALENTIM F ADA DESNIVEL 1.54.27 139

61 FILIPA FERREIRA F INDIVIDUAL 1.54.28 140

109 LARA SIMONS F CCD SIEMENS 1.54.56 141

26 ARTUR PAULO BOTÃO M ACADEMIA DO LUMIAR 1.54.57 142

22 ANTONIO RENATO BOTÃO M ACADEMIA DO LUMIAR 1.54.57 143

119 MARCIO FONSECA M AÇOREANA CLUBE BANIF 1.55.45 144

129 MAYER RAPOSO M LEBRES DO SADO 1.57.47 145

167 ROSA AFONSO F CCR ALTO MOINHO 1.57.50 146

88 JOÃO FILIPE TEIXEIRA VIEGAS M INDIVIDUAL 1.57.52 147

34 CARLOS CAGICA M CCD SIEMENS 1.59.25 148

117 LURDES HENRIQUES F INDIVIDUAL 1.59.47 149

172 SERGIO RODRIGO ALVES M INDIVIDUAL 2.01.08 150  



2 ALEXANDRE ALVES M INDIVIDUAL 2.01.09 151

182 VITOR AFONSO Q. LOURENÇO                      NºATRP-186 M JOBRINDE- MONTES SALOIOS 2.01.27 152

81 IRA LITWINOFF F CCD SIEMENS 2.01.27 153

143 PAULA SIMÕES F AÇOREANA CLUBE BANIF 2.04.11 154

139 NUNO SABINO M AÇOREANA CLUBE BANIF 2.04.12 155

94 JOAO QUEIROZ M CCD SIEMENS 2.04.18 156

19 ANTÓNIO FONSECA M SERVIÇO SOCIAIS C.G.D 2.05.48 157

83 ISABEL RAMOS F INDIVIDUAL 2.09.44 158

85 JOÃO BELCHIORINHO M INDIVIDUAL 2.11.04 159

46 CLAUDIO FERREIRA M INDIVIDUAL 2.11.05 160

107 JOSÉ MESTRE M GD BANCO BPI 2.11.51 161

184 VITOR MANUEL F.H. PIMENTA                      NºATRP-1126 M ASSOCIAÇÃO RECREATIVA DE S. MIGUEL 2.13.00 162

44 CATARINA SOARES PEIXOTO                    NºATRP-1339 F RUN 4 FUN 2.13.01 163

77 HUGO MIGUEL FRAGOSO                             NºATRP-901 M RUN 4 FUN 2.16.53 164

141 PATRICIA CAIXINHA F SERVIÇO SOCIAIS C.G.D 2.16.54 165

67 FRANCISCO R.  MOUCHINHO M ACADEMIA DO LUMIAR 2.18.44 166

64 FILIPE MESTRE M INDIVIDUAL 2.18.45 167  


