[l UTNLO - 47km

Lugar Nome Tempo
1|° |Carlos Sa 03:27:53|Amigos da Montanha
2[° |Custddio Antonio 03:40:07|Asas do Milénium
31° [Nuno Silva 03:49:11|Ind
41° [Jorge Aires 03:57:51|CA Barreira
5[° |Jodo Trindade 04:00:16|CCDTCMPortalegre
6[° |Manuel Machado 04:02:54|CAOB
7[° |Jodo Paulo Goncalves 04:09:32|Paulo Albuguerque Seguros
8|° [Mark Macedo 04:16:52| Trotamontes
9/° |Jodo Ginja 04:19:10|NAZA-Nucle Atletismo Zona da Aboboda
10(° |Jo&o Colaco 04:20:12]Ind
11[° |Luis Leite 04:24:53| Trotamontes
12(° |Francisco Gaio 04:25:16|CCD "O Alvitejo"
13|° [Anténio Pardal 04:30:33|Cub ROODINHAS/SANTOS SILVA
14(° |Marcus Bonito 04:33:59|0s Amigos do B
15(° |Francisco Soares 04.36:20|JOBRA
16(° |Jorge Mimoso 04:39:47|Ind
17(° |Pedro Basso 04:46:32|Ind
18(° |Carlos Valente 04:46:33|Atletico Clube de S. Mamede
19(° |Sérgio Jerénimo 04:48:05]|Atletico Clube de S. Mamede
20(° |Filipe Reinoite 04:48:25]Ind
21|° |[Rogéro Morais 04:48:44|Ind
22[° |Carmen Pires 04:49:47|Asas do Milénium
23|° |Anibal Godinho 04:49:49|Cl. Natacdo de Torres Novas
241° |Rui Roberto 04:49:50|GAF Vidais
251° [José Agostinho 04:51:20|CA Barreira
26(° |Fernando Homem 04:51:43]|Abutres Running Team
271° [José Sa 04:55:57|Ind
28[° |Jodo Sousa 04:58:58]ind
29(° |Miguel Baptista 04:59:18| OMUNDODACORRIDA.COM
30]° [Bruno Fernandes 04:59:19]Ind
31]° [Inécio Serrazina 05:02:49|Ribafria
32]° [Renato Velez 05:07:08|Run4Fun
33|° |José Marcal 05:08:21|CLAC
341° [Hugo Pina 05:09:38]Ind
35]|° [Paulo Costa 05:11:03|CSP trail
361|° |Nuno Reis 05:13:09|0s Amigos do B
371° |Luis Capinha 05:13:11|0s Amigos do B
38|° [Francisco Reis 05:13:33]Ind
39]|° [José Carlos Sousa 05:13:43|AA Lebres do Sado
40(° |Jorge Margues 05:14:10|GD4C
41(° |David Faustino 05:14:59|S.S. CGD
42|° |Carlos Fonseca 05:15:46|Acoreana Clube Banif
43[° |Vitor Simbes 05:15:50|Here for Beer
441° |Cristina Guerreiro 05:16:26|Macedo Oculista
45]° [Herculano Araujo 05:16:27|Real Academia
46|° |Sergio Jesus 05:18:19|COA
47]° |Antonio Agostinho 05:18:50|CA Barreira
48]° |Carlos Peixoto 05:19:26|Amigos da Montanha
49(° |Paulo Santos 05:19:55|AMCR Fonte Grada
50/° [Sara Reis 05:19:59|AMCR Fonte Grada
51|° |Vitor Santos 05:20:02|AMCR Fonte Grada




Lugar Nome Tempo
1|° |Carlos S& 03:27:53|Amigos da Montanha
521° |Antonio Oliveira 05:21:07|Ind
53|° |Pedro Gabriel 05:21:09]Amigos do Parque da Paz
541° |Gloria Serrazina 05:21:44|Ribafria
55]° |Luis Sousa 05:25:02|Asas do Milénium
561° |José Simodes 05:25:02|Asas do Milénium
57|° [Germano Veiga 05:25:53|Globaz/Destilaria Levira
58]° |Vitor Veloso 05:26:14|Tandur
59(° |José Carlos Brito 05:26:16|CLAC
601° [Paulo Quaresma 05:26:42|Amigos do Parque da Paz
61|° |Francisco Nunes 05:28:04|Ind
62|° [Carlos Sousa 05:28:05|Cl. Natacdo de Torres Novas
63|° [Joaguim Monteiro 05:29:19]Ind
64(° |José Gabriel Oliveira 05:29:54|NAZA-Nucle Atletismo Zona da Aboboda
65(° [José Novais 05:29:56|C.D. Lebes de Porto Salvo
66(° |Anténio Vilela 05:29:57|C.D. Ledes de Porto Salvo
67/° |Isabel Moleiro 05:33:59|S.S. CGD
68|° |Vitorino Coragem 05:35:01|Abutres Running Team
69(° IFERNANDO RODRIGUES 05:36:59|MilleniumBCP
701/° [Alvaro Pinto 05:37:03|Real Academia
71{° |Luis Cipriano 05:37:04|AMCR Fonte Grada
72(° |Anibal Costa 05:37:06]Ind
73[° |Aires Barata 05:38:37|Zezes
74|° |[Raquel Guimaraes 05:38:39|C.A.R. Marisqueiro
75(° |Jodo Cabeleira 05:38:40|Clube do Stress
761° |Silvia Araujo 05:38:43]Ind
77|° [Pedro Pedrosa 05:38:59|Garmin haglofs
78[° |Daniela Marinheiro 05:39:50|Acoreana Clube Banif
79(° |Luis Bernardino 05:39:51]Ind
80|° |Nelson Mota 05:41:19|Acoreana Clube Banif
81|° [Luis Gonzaga Quental 05:42:26]Ind
821° |Dinis Barbosa 05:43:19|OMUNDODACORRIDA.COM
83|° |Julia Conceicao 05:47:05|Trotamontes
841° |Pedro Faria 05:48:55|Clube do Stress
85]° |Luis Pires 05:49:01|Porto Runners
86/° |Helder Tomé 05:50:46|OMUNDODACORRIDA.COM
87(° [Antdnio Moreira 05:51:32|Paredes Aventura
88]° |Vitor Andrade 05:51:33|Paredes Aventura
89]° |Fernando Salvador 05:51:37|Paredes Aventura
90]° |Mario Machado 05:53:48|Clube do Stress
91]° |Silvia Coelho 05:53:50|CA Barreira
921° |Paulo Patricio 05:55:06]Ind
93|° |Octavio Melo 05:55:50|Clube Independente Atletismo Ilha Azul
941° IMIGUEL CRUZ 05:55:54|MilleniumBCP
95(° IMANUEL RODRIGUES 05:55:57|MilleniumBCP
961° |André Costa 05:55:59|GLOBAZ/Destilaria Levira
97]° |Pedro Amorim 06:00:42|Porto Runners
98|° [Miguel Campos 06:00:43|Clube do Stress
99|° |Fernando Andrade 06:00:45|Acoreana Clube Banif
100/|° [EDUARDO RODRIGUES 06:00:48|MilleniumBCP
101(° |Jodo Queiros 06:01:30|Serra Dura
102(° |Vasco Roméaozinho 06:01:48|Proaventuras
103|° |Luis Santos 06:03:58|GAF Vidais




Lugar Nome Tempo
1|° |Carlos S& 03:27:53|Amigos da Montanha
104|° [Carlos Rangel 06:04:56]|Ind
105]° [Paulo Picdo 06:05:55]Ind
106|° |Pedro Neves 06:06:37|Millenniumbcp
107(° |[EDUARDO FERREIRA 06:06:40|MilleniumBCP
108|° | JORGE CALMEIRO 06:06:42|MilleniumBCP
109]° |Francisco Pimenta 06:07:28]Ind
110|° |Carlos Mauricio 06:07:31|Atletico Clube de S. Mamede
1111° |Bruno Silva 06:07:31|Ind
1121° [Henrique Lopes 06:08:43|Here for Beer
113]° [Goncalo Ezequiel 06:08:45|Here for Beer
1141° |Paulo Trindade 06:08:46|Here for Beer
115(° |Armando Parreira 06:09:09|Acoreana Clube Banif
1161° [Analice Silva 06:10:10]|Liberdade Atl Clube
117|° |[Rui Mota Guedes 06:10:18]Ind
118|° |Paulo Frade 06:16:19|Zatopek
119]° [Oscar Oliveira 06:16:21|Zatopek
1201° |José Carlos Pereira 06:18:15|AA Lebres do Sado
1211|° |Fernando Fonseca 06:18:47]OMUNDODACORRIDA.COM
1221|° [Paulo Mota 06:18:49|AA Lebres do Sado
123|° |Douglas Fry 06:19:12|Clube Desportivo de Mafra
124(° [Nuno Lopes 06:19:48|Here for Beer
125(° |Ricardo Aguiar 06:20:43|Cl.Ferroviario de Vendas Novas
1261|° |Miguel Martinez 06:21:45|CARMA TRAIL
127(° |José Oliveira 06:22:14|CLAC
128|° |Paulo Paredes 06:22:38]Ind
129]° |Isaac Costa 06:22:47|Policia Municipal de Matosinhos
130|° |Rita Manso 06:30:26|Clube do Stress
131|° | Tiago Dionisio 06:30:27|Clube do Stress
132|° |Manuel Vitorino 06:33:51|CCD "O Alvitejo"
133/° |Joaquim Fernandes 06:34:14|AA Lebres do Sado
134|° |Estela Goncalves 06:36:25|AA Lebres do Sado
135(° |Artur Goncalves 06:36:30|AA Lebres do Sado
136(° |[PAULO CAETANO 06:41:21|MilleniumBCP
1371° |Anibal Costa 06:43:20]Ind
138|° [Luis Barrelas 06:43:21]Ind
139(° |Anbnio Duarte 06:43:22|Clube do Stress
1401|° [Manuel Fonseca 06:45:31|AA Lebres do Sado
141|° |Célia Azenha 06:51:33|AA Lebres do Sado
142|° |[Sandra Raposinho 06:51:34|Lebres da Verdejosa
1431° |Antonio Pereira 06:51:37|Clube Sargento da Armada
1441° |Maria da Luz Conchinha 06:55:32|Clube do Stress
145]° |José Conchinha 06:55:34|Clube do Stress
146(° |Filipe Tomas 06:59:31|Atletico Clube de S. Mamede
1471° |Jorge Neto 07:00:21]Ind
148(° [LEONEL BRANDAO 07:04:54|MilleniumBCP
149|° |OSCAR MARQUES 07:04:54|MilleniumBCP
150(° [Bruno Costa 07:06:23|CA Barreira
151|° |Joaquim Ribeiro 07:09:09]Ind
1521° |Vitor Faustino 07:09:10|Ergoestudo
1531° |Gina Correia 07:12:50|ADA Desnivel
154|° |Ricardo Bastos 07:22:18|MilleniumBCP
155(° |Luis Miguel Santos 07:27:26| OMUNDODACORRIDA.COM




Lugar Nome Tempo
1|° |Carlos S& 03:27:53|Amigos da Montanha
156|° [Jodo Valentim 07:27:26|Atleta Vassoura




