
Pos Dorsal Atleta S Equipa Categoria Tempo
1 2 Guilherme Lourenço Masculino CRP - Ribafria SEN M 01:57:05
2 12 Pedro Ribeiro Masculino Clube de Praças da Armada SEN M 02:04:43
3 15 João Graça Masculino GRF Benedita - Atletismo SEN M 02:06:00
4 50 Ivo Inácio Masculino Nextgreen Running Team SEN M 02:08:52
5 116 Tiago Tomas Masculino CCRD Burinhosa SEN M 02:09:55
6 43 Fernando Fernandes Masculino Peniche a Correr SEN M 02:10:55
7 172 Nuno Gonçalo Luis Santos Masculino GRF Benedita - Atletismo M40 02:12:59
8 27 Paulo Valentim Masculino CRP - Ribafria M40 02:16:44
9 173 Tiago Paciência Masculino CRP - Ribafria M40 02:17:25

10 124 Luis Avelar Masculino RÓÓDINHAS-Master Vantagem / OXYGEN M40 02:18:34
11 104 Arlindo Ribeiro Masculino ARCD Venda da Luísa M50 02:19:07
12 78 Luís Silva Masculino GRF Benedita - Atletismo SEN M 02:21:46
13 145 Samuel Da Silva Santos Masculino Chitas de Alcobaça SEN M 02:22:13
14 1 Joao Espiguinha Masculino BORA TRAIL / HELP 4 U M40 02:26:57
15 55 João Paulo Oliveira Nepomuceno Masculino 100 Gás Trail Team M40 02:27:25
16 97 Inacio Serrazina Masculino CRP - Ribafria M60 02:28:32
17 169 Guilherme Ferreira David Masculino Gang do amendoim M50 02:31:02
18 79 Luís Paulo Masculino GRF Benedita - Atletismo M60 02:31:28
19 170 Paulo Moreira Masculino U D Chamusca Trail M50 02:33:41
20 89 Nelson Santos Masculino Caldas Corre + SEN M 02:35:09
21 152 Vítor Chagas Masculino C.F. Os BELENENSES M40 02:35:26
22 155 Tetyana Vakulyuk Feminino Caracol Trail Team F40 02:35:33
23 165 Tiago David Masculino Gang do amendoim SEN M 02:35:34
24 123 Fábio Silva Masculino SEN M 02:35:40
25 137 Pedro Nunes Masculino CRP - Ribafria SEN M 02:36:00
26 107 Luis Serrazina Masculino CRP - Ribafria M50 02:36:04
27 49 Rafael Lopes Masculino GRF Benedita - Atletismo SEN M 02:36:29
28 148 Diogo Pinto Masculino Clube Sosi SEN M 02:37:54
29 99 Tiago Branco Masculino Chitas de Alcobaça SEN M 02:38:03
30 20 Cesar Coelho Masculino GRF Benedita - Atletismo M40 02:39:00
31 181 Rui Silva Masculino Fátima Trail Team M40 02:40:06
32 7 Paulo Pereira Masculino Monsanto Running Team M40 02:41:40
33 71 Jorge Ribeiro Masculino Chitas de Alcobaça M40 02:44:33
34 180 Mario Rui Zarro Masculino Peniche a Correr M40 02:44:45
35 126 Horácio Rodrigues Masculino RÓÓDINHAS-Master Vantagem / OXYGEN SEN M 02:45:13
36 149 Diogo Jose Masculino Liz Runners SEN M 02:45:48
37 162 Nicolau Silva Masculino M40 02:46:12
38 24 Paulo Sabio Masculino Creche Familiar M40 02:46:38
39 114 Paulo Duarte Masculino CCRD Burinhosa M50 02:46:50
40 112 Vital Soares Masculino CCRD Burinhosa SEN M 02:46:52
41 16 Vítor Martins Masculino Liz Runners SEN M 02:47:48
42 183 João Carlos Santos Masculino CAP Penafirme M40 02:47:48
43 54 David Lopes Masculino Morcegos Trail M40 02:47:54
44 23 Filipe Serrazina Masculino CRP - Ribafria M40 02:48:30



Pos Dorsal Atleta S Equipa Categoria Tempo
45 96 João Pedro Carvalho Masculino Mendiga 2 T SEN M 02:49:09
46 166 Frederico Carreira Masculino SEN M 02:49:36
47 134 Fernando Rodrigues Masculino M40 02:52:35
48 110 Jose Coelho Masculino CCRD Burinhosa M60 02:53:44
49 138 Antonio Nunes Masculino CRP - Ribafria M60 02:54:20
50 14 Pedro Barros Masculino Os Tolinhos M40 02:54:30
51 131 João Mendes Masculino M50 02:54:31
52 129 Luis Marques Masculino RÓÓDINHAS-Master Vantagem / OXYGEN M40 02:54:58
53 175 Rafael Ribeiro Masculino Ataíja de Cima M60 02:54:58
54 159 Rui Matias Masculino Os Serras M40 02:55:31
55 48 Hugo Martins Masculino M40 02:55:35
56 74 David Frazão Masculino SEN M 02:55:36
57 19 Nuno Lopes Masculino HERE 4 BEER M40 02:55:40
58 56 Diogo Magalhães Masculino SEN M 02:55:41
59 135 Nelson Moreira Masculino G. D. Pedreiras M40 02:56:15
60 61 Margarida Vieira Feminino C'uma perna às costas F40 02:56:18
61 122 Luís Ferreira Masculino T.R.Encravada Duarte's Barbershop M40 02:57:07
62 62 Marlene Figueiredo Feminino Caracol Trail Team SEN F 02:57:14
63 115 Diogo Duarte Masculino CCRD Burinhosa SEN M 02:58:27
64 113 Sandrina Cardoso Feminino CCRD Burinhosa SEN F 02:58:27
65 174 Gonçalo Matos Masculino AC Batalha SEN M 02:59:02
66 139 Mafalda Lourenço Feminino Não Fazemos nem mais um ... Km F40 02:59:32
67 63 Bartolomeu Paciência Masculino Basuguila M40 03:00:55
68 3 João Pedro Pereira Masculino Chitas de Alcobaça SEN M 03:02:15
69 65 Telmo Madeira Masculino Chitas de Alcobaça M40 03:02:20
70 73 Daniel Matias Masculino HCT Running Team SEN M 03:03:38
71 9 Tiago Costa Masculino SEN M 03:04:15
72 47 Raimundo Felismina Masculino Clube de Atletismo da Nazaré SEN M 03:04:39
73 21 Sérgio Sota Masculino AMC Trail M50 03:04:57
74 76 Rita Fialho Feminino CRP - Ribafria SEN F 03:04:57
75 91 André Bento Masculino SEN M 03:04:59
76 177 Carlos Silva Masculino Perola Team M40 03:06:11
77 84 Nuno Vaz Masculino SEN M 03:06:19
78 88 Hélder Martins Masculino RunAbrã M40 03:07:33
79 70 Jorge Paulino Masculino Barreiro M40 03:08:49
80 98 Carlos Ribeiro Masculino Os Tolinhos M40 03:08:51
81 80 Luís Maia Masculino SEN M 03:08:58
82 6 Ângela Suzano Feminino Monsanto Running Team F40 03:09:25
83 81 André Henriques Masculino Chitas de Alcobaça SEN M 03:09:50
84 146 Manuel Pedro Rodrigues Masculino Marinha Grande M50 03:10:24
85 182 Adventino Rc Masculino Arredaguilhotas PRO TEAM M50 03:10:25
86 133 João Tereso Masculino Chitas de Alcobaça M50 03:11:25
87 5 Rui Mateus Masculino Caldas Corre + M50 03:12:14
88 117 Octávio Mariano Masculino CCRD Burinhosa M40 03:12:17
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89 92 Tiago Mendonca Masculino M40 03:12:34
90 164 Daniel Ferreira Masculino M40 03:13:48
91 38 Carla Fernandes Feminino Aminhacorrida F40 03:13:49
92 75 Evaristo Machado Masculino Chitas de Alcobaça M40 03:14:00
93 72 Helder Santos Masculino Chitas de Alcobaça SEN M 03:14:00
94 168 Agostinho Coutinho Masculino Caldas da Rainha SEN M 03:15:30
95 142 Joel Coelho Masculino Chitas de Alcobaça M40 03:15:42
96 67 Rui Abreu Masculino 100 Gás Trail Team M40 03:16:00
97 163 Henrique Anfilóquio Masculino SEN M 03:16:01
98 120 Ana Favas Feminino Caldas da Rainha SEN F 03:16:24
99 83 João Paulo Ferreira Masculino M40 03:16:55
100 156 Tiago Lança Masculino Peniche a Correr SEN M 03:18:33
101 189 Rafaela Moreira Feminino AC Batalha SEN F 03:18:34
102 66 Flavio Monteiro Masculino Terapia do corpo M40 03:18:42
103 157 Carlos Leitao Masculino CAMR SEN M 03:18:50
104 51 Ricardo Cordeiro Masculino Caldas Corre + M40 03:19:22
105 13 Jose Lages Masculino Liz Runners M50 03:19:27
106 128 Rute Pereira Feminino RÓÓDINHAS-Master Vantagem / OXYGEN F40 03:20:25
107 125 Sara Pedro Feminino RÓÓDINHAS-Master Vantagem / OXYGEN F50 03:21:51
108 22 Henrique Frazão Masculino Não Fazemos nem mais um ... Km M40 03:22:14
109 158 Vítor Pascoal Masculino Clube Sosi M40 03:22:23
110 171 João Ferreira Ferreira Masculino Não Fazemos nem mais um ... Km M40 03:22:28
111 18 Vitor Simões Masculino HERE 4 BEER M50 03:23:17
112 103 Paulo Cesar Vicente Masculino M40 03:23:25
113 39 Carlos Magalhaes Masculino ASAS M50 03:23:55
114 40 Rafael Azriel Masculino M50 03:28:11
115 87 António Folgado Masculino Liz Runners M50 03:28:25
116 132 Rodrigo Jorge Masculino SEN M 03:28:25
117 60 Ana Roxo Masculino Chitas de Alcobaça SEN F 03:28:39
118 69 Leandro Santos Masculino M60 03:29:08
119 8 Ricardo Matos Masculino raizes - team SEN M 03:29:26
120 29 Valter Abreu Masculino SEN M 03:32:19
121 147 Pedro Lucas Masculino Não Fazemos nem mais um ... Km M40 03:32:26
122 185 Joao Santos Masculino M40 03:33:29
123 167 Paula Cunha Feminino DN RUNNERS SEN F 03:33:33
124 188 Pedro Sardinha Masculino Alverca Urban Runners M40 03:33:51
125 119 Neuza Costa Feminino Clube Atletismo Mónica Rosa F40 03:33:55
126 42 Antonio Gonçalves Masculino Alverca Urban Runners M50 03:34:02
127 130 Ana Castelhano Feminino CRP - Ribafria F40 03:34:36
128 176 Fernanda Ribeiro Feminino Correr Lisboa F50 03:35:18
129 57 Diogo Simão Masculino HCT Running Team SEN M 03:36:57
130 186 Ricardo Ribeiro Masculino LEIRIA M40 03:38:07
131 46 Vitor José Da Silva Ferreira Ferreira Masculino Caldas Corre + M50 03:38:13
132 26 Fernando Andrade Masculino Alcobaça M40 03:39:35



Pos Dorsal Atleta S Equipa Categoria Tempo
133 150 Rafael Almeida Masculino A.C.R. Comeira M40 03:39:58
134 161 Anselmo Maia Masculino M40 03:42:58
135 17 Pedro Amaral Masculino HERE 4 BEER M50 03:44:51
136 25 Rodrigo Farinha Masculino Creche Familiar SEN M 03:45:03
137 179 Emanuel Lopes Masculino SEN M 03:51:32
138 178 Fábio Gonçalves Masculino SEN M 03:51:33
139 90 Suzana Raposo Feminino Linda-a-Pastora Sporting Clube F40 03:52:21
140 151 Nelson Simões Masculino M40 03:58:48
141 58 Ezequiel Romão Masculino Chitas de Alcobaça M40 03:58:49
142 143 Mario Carmona Masculino Guerreiros do Running M50 03:58:50
143 141 Bruno De Almeida Masculino Guerreiros do Running M40 03:58:51
144 86 Neusa Loural Feminino Liz Runners F40 04:00:24
145 187 Paulo Costa Masculino M50 04:01:35
146 44 Miguel Andrade Masculino M50 04:04:32
147 136 Patrícia Piedade Feminino SEN F 04:09:47
148 34 Nuno Santos Masculino ASAS M40 04:09:50
149 94 Mario Anjo Masculino ANJO & MENDES M50 04:17:22
150 95 Gessina Mendes Feminino ANJO & MENDES F50 04:17:22
151 33 Joao Conceicao Masculino ASAS M40 04:19:15
152 11 Sandra Arraias Feminino Os Arraias SEN F 04:19:44
153 31 Isac Dinis Masculino ASAS M60 04:20:39
154 102 Rui Dias Masculino Guerreiros do Running M40 04:25:37
155 52 Sílvia Duarte Feminino Caldas Corre + F40 04:34:00
156 32 Pedro Ferrabelo Masculino ASAS M40 04:34:14
157 36 Serafim Marques Masculino ASAS M60 05:13:03
158 35 Helena Cunha Feminino ASAS F60 05:13:04


