CLASSIFICACAO GERAL TRAIL - 30KM

1 501 |Diogo da Silva Fernandes Offtel runners 02:23:14

2 1149 Asdrubal Freitas 02:24:48

3 1113 |Carlos Dias Satecnosol Par Jovem 02:28:04

4 1150 Antonio Martins Lagares Sport Par Jovem 02:29:00

5 1030 Luis Carvalho Taipas 02:30:15

6 984 |Victor manuel Fonseca Teixeira NAST - Nucleo Associativo Santo Tirso 02:30:22

7 661 Rui Manuel Sampaio Laranjeira Bikeseven Esposende - KTM 02:32:11

8 1100 Leonel Cunha Lagares Sport Par Jovem 02:35:16

9 890 Paulo Manuel Pereira De Sousa ACDR CALHEIROS 02:35:24
10 663 Jodo Pedro Pedrosa Nunes C.F.OLIVEIRA DO DOURO 02:35:32
11 513 Victor Fernandes Urban Team 02:37:12
12 677 |Diogo Baena Offtel runners 02:37:48
13 517 Tiago Aragéo CTAD - tiagoaragao.com 02:38:31
14 1024 José Manuel Monteiro Paixdo Amaral Ferreirolux 02:39:41
15 1095 paulo césar teixeira martins ferreira CTAD - tiagoaragao.com 02:41:43
16 1033 |MARCO ANTONIO UBEIRA VIDAL Asociacion Deportiva C.A.R 02:43:42
17 1115 Paulo Valdeira Satecnosol Par Jovem 02:44:18
18 911 |Pedro Jose Cunha Oliveira Fama Runners 02:44:26
19 1005 Francisco Jorge Pereira Rosa 02:44:27
20 961 Adriano Loureiro de Sa Alvelinhos Running 02:44:43
21 896 Nuno Carlos Figueiredo Campos Barcelos Portugal Team 02:44:46
22 1027 Joaquim Rodrigues Ferreirolux 02:44:52
23 1035 Fernando Soares 02:45:03
24 1025 Isidro Gomes Ferreirolux 02:46:15
25 1029 Nuno Figueiredo Goncalves Ferreirolux 02:47:48
26 738|Joaquim Fernando da Rocha Taborda Longus Trilhos Valongo 02:49:17
27 860|André Ricardo Diogo de Sousa 02:49:20
28 759 |Filipe Bastos Sousa Longusbike - Amigos do Trail 02:49:36
29 936 paulo manuel guimarées ribeiro soniturismo bike team 02:49:38
30 635 |bruno daniel machado fontao WHISKYTISTAS 02:50:20
31 1044 | helio sergio gongalves costa ucha barcelos 02:50:40
32 757 Ricardo Luis Martins Dias Ferreira Trail me 02:51:22
33 536|Renato Coelho Carvalho 02:51:29
34 892 |Victor Manuel Pereira De Sousa ACDR CALHEIROS 02:52:54
35 1089 |viriato Manuel Ferrreira Dias CTAD - tiagoaragao.com 02:53:02
36 913 |Mario Fernandes Mar&Mar 02:53:04
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37 1090 |Judith Trunschke 02:53:48
38 587 |Fernando Peixoto Queirds Longusbike - Amigos do Trail 02:53:51
39 697 Luis Filipe Oliveira Santa Marinha 02:55:38
40 671/|Jod0 José Rocha da Silva Rio Neiva BTT 02:56:03
41 888 Luis Filipe Lemos Patréo 02:56:13
42 821 Pedro Ferras da Silva Fernandes CTAD - tiagoaragao.com 02:57:22
43 983 Jodo Antonio Ferreira Vilas Boas Alvelinhos Running 02:57:44
44 1129 TELMO FERREIRA Onda-Boavista 02:58:04
45 899 |Pedro Amaro Sousa Lopes azul verde 02:58:20
46 539|vitor André Silva Cardoso CTAD - tiagoaragao.com 02:58:44
47 1107 Casimira Moura Satecnosol Par Jovem 02:59:15
48 595|Amandio Faria de Freitas Individual 02:59:59
49 686 |Arsenio Eiras de Almeida Perdidos no monte 03:00:14
50 632 |Pedro Jodo Lopes Ribeiro Offtel runners 03:00:54
51 1069 Paulo Jorge Neves da Conceicao SCParadela 03:01:38
52 854 |José Pedro Coelho Trindade 03:01:41
53 955 |Ricardo Arantes Bracara Runners 03:01:45
54 958 |Luis Filipe Salgado Oliveira Fonteservice 03:01:48
55 837|Bruno Alexandre Sousa P Pinho Santos 03:02:04
56 515 /Hélder Gomes 03:02:11
57 918 Marco Paulo Alves Brochado 03:02:32
58 1127 Sergio Suzano Satecnosol Par Jovem 03:02:47
59 571 |ricardo manuel pinto ferreira CTAD - centro de avaliacao fisica 03:02:50
60 1016 Manuel Emidio de Freitas Rocha Porto Runners 03:03:14
61 1140|/ANTONIO M. V. MOREIRA RIBEIRO Porto Runners 03:03:17
62 917 |Filipe Ricardo Pinto Ferreira 03:03:28
63 1082 |Nuno Jorge Bastos Saraiva TryTrail 03:03:38
64 1153 José Manuel Gomes da Silva 03:03:44
65 653 |Aprigio Alexandre Conceigdo Chaves Chaves Running Team 03:03:46
66 572|Joana Isabel Leitao Matos Horta Tomas CTAD - centro de avaliagao fisica 03:03:49
67 680|Oscar Rodrigues Longusbike - Amigos do Trail 03:03:55
68 616 Antonio Serafim Cunha Agima Team 03:05:24
69 1119 |Raul Coelho Satecnosol Par Jovem 03:05:26
70 1117 Tiago Pinheiro Satecnosol Par Jovem 03:05:27
71 746 Antonio José Soares Duarte Gomes Movimento de Juventude de Merelim 03:05:32
72 964 |Otelo Gonzaga De Sousa Fontes fonteservice trail team 03:06:46
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73 640 Bruno Filipe Cardoso Pereira Agima Team 03:07:22
74 942 JUAN PABLO FIGUEROA FERNANDEZ Asociacion Deportiva C.A.R 03:07:30
75 569 Ricardo Soares Running Classes HP Arrabida 03:07:39
76 672 |pedro miguel maio teixeira 03:08:28
77 1061 |Bruno Sousa Querido Desnivel Positivo / SportZone 03:08:50
78 519 Eduardo Paulo Pinto Teixeira CTAD - tiagoaragao.com 03:08:55
79 701 |Paulo Madeira C.F.OLIVEIRA DO DOURO 03:09:04
80 718 Raul Silva umaaventuraem.com 03:09:46
81 922 Tiago Sousa Associacdo Desportiva da Efacec 03:09:51
82 923 |Gabriel Coutinho Associagéo Desportiva da Efacec 03:09:53
83 1026 Manuel Fernandes Ferreirolux 03:09:55
84 717 |Manuel Augusto Pereira Fernandes A.D.Amarante Trail Running 03:10:28
85 1106 |Pedro Alves Satecnosol Par Jovem 03:10:31
86 710 Victor Nelson Gomes Amaral Individual 03:10:37
87 937 Joaquim Manuel Miranda Pereira K2BTT 03:10:38
88 542 paulo miguel pereira viegas 03:10:54
89 858 |Luis Artur da Concei¢do Gongalves As Voltinh@s 03:11:29
90 836 |Paulo Jorge Morais Santos Martins 03:11:38
91 1098 OSCAR ARZA PARRACIA Club Serra de Suido 03:11:44
92 622|Adan Marén Lorenzo 03:11:46
93 776 |Filipe Miguel Mouta Nogueira da Silva 03:11:53
94 1037 André Castanheira Almeida Guerra 03:11:57
95 926 Ivo Silva Associagdo Desportiva da Efacec 03:11:59
96 645 bruno manuel henriques macedo 03:12:05
97 1124 Ricardo Ribeiro Satecnosol Par Jovem 03:12:18
98 883|Sim&o Costa Carneiro Fama Runners 03:12:25
99 1003 |Vitor Hugo Faria Oliveira Alvelinhos Running 03:12:40
100 678 Jodo Manuel Costa Duarte Venha a préoximal! 03:12:48
101 535/ Jodo Manuel Maciel Linhares 03:13:19
102 1050 David Rollano Vilaboa Club Atletismo Porrifio 03:13:25
103 968 nelson filipe fernandes costa Ferreirolux 03:13:26
104 1072 Michael Leal e Sousa Team Inov-8 03:13:29
105 1131 |Jesus Campos GDCTCMB 03:13:44
106 608 | Carlos Braga Cées D' Avenida 03:13:49
107 835 Méario Branddo Caes D' Avenida 03:13:52
108 1052 | Diogo Brandao Caes D' Avenida 03:13:55
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109 652 stephane simoes 03:14:02
110 764 |Vitor Hugo Dourado da Rocha 03:14:26
111 1022 Manuel Ferreira Pires Braga Individual 03:14:33
112 648 Pedro André Cerqueira caldas 03:14:39
113 799 |Angela Cristina Alves de Carvalho Os Turbulentos 03:14:41
114 956 Nuno Joel Rodrigues Araujo WHISKYTISTAS 03:14:53
115 1083 |ELISEO ARZA PARRACIA Club Serra de Suido 03:14:55
116 819 |Paula Diz Ferreiro Atletismo Universidade de Vigo 03:14:58
117 886 |Daniel Gomes Oliveira Fama Runners 03:15:17
118 1006 |Rui Filipe Ribeiro Alves Trail Me 03:15:20
119 654 |Pedro Ferreira Runner's High 03:15:22
120 526 Sérgio José da Costa Moreira Blue O 03:15:32
121 780/|carlos alberto gomes pereira Ferreirolux 03:15:47
122 797 |Gilberto Manuel Braz Ribeiro SLOWDOWN Trail Running 03:16:00
123 861 |Manuel Jorge Alves do Nascimento Individual 03:16:07
124 589 |Joaquim Paulo Ferreira Silva Marques 03:16:18
125 703 Pedro Alexandre Maio da Cruz Longus Trilhos Valongo 03:16:34
126 952 |Carlos Manuel Pimenta Ribeiro GNUS 03:16:37
127 933 Carlos Alberto Nogueira Soares CTAD - tiagoaragao.com 03:16:43
128 699 André Ribeiro Rodrigues YouOn 03:16:46
129 756 |francisco moreira 03:16:59
130 582 |Jorge Manuel Vieira Soares Duros de Roer 03:17:13
131 625 |jodo carlos vilaca de faria lélis Cées D' Avenida 03:17:20
132 901 carlos Humberto Jorge Ramalho BTT Matosinhos 03:17:34
133 988|Ivo Ruben Soares Dias Longusbike - Amigos do Trail 03:17:39
134 1104 Hugo Gongalves Satecnosol Par Jovem 03:18:41
135 905 |Francisco Jo&o da Silva Alves 03:18:46
136 561 |Moises de Jesus Ferreira Frutuoso Indeviso 03:18:49
137 967 MARIO COSTA 03:18:56
138 518 Adelino Luciano Silva Brito 4480, (03:18:59
139 760 |Filipe Miranda de Almeida Perdidos no monte 03:19:02
140 763 |Pedro Hugo Vilas Boas Dourado 03:19:07
141 522 |manuel antonio ferreira pinto teixeira individual 03:19:24
142 981 |Anténio Luis Esteves Coelho Trail me 03:19:31
143 783 |Miguel Angelo Salgueiro Araujo Trail me 03:19:38
144 1038 |Rui Pinheiro 03:19:48
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145 885 |Nuno Miguel Alves Fama Runners 03:20:18
146 722 |Nuno Filipe Amorim da Silva Individual 03:20:35
147 593 Nuno Caceres Porto Runners 03:20:49
148 1032 |Joaquim Pedro Pinto Couto Viana Porto Runners 03:20:54
149 548 Luis Antdnio da Costa Carvalho Guise 03:21:23
150 747 |Pedro Novoa Minho Aventura 03:21:31
151 777 Dinis Augusto Martins Barbosa 03:21:40
152 554 Hélder Paulo Gongalves Costa Individual 03:22:07
153 1039 Alexandre Pinto 03:22:12
154 840 |Pedro Miguel da silva Oliveira Run Team Lantemil 03:22:25
155 951 Helder Manuel Gongalves Coelho 03:22:35
156 555|Anténio José Ferreira de Castro Nucleo de montanha de espinho 03:22:57
157 1031 Antonio Miguel Resende Furtado C.F.OLIVEIRA DO DOURO 03:23:12
158 912 |Marisa Jo&o tavares da Costa Mar&Mar 03:23:25
159 1045 simé&o Azevedo Dias Clube na Roda da Ana Rocha 03:23:57
160 719 Martinho Santos Caldas de S&o Jorge Sport Clube 03:24:20
161 660 |Pedro Pogas Clube dos Colaboradores AXA 03:24:25
162 910/ nelson filipe cunha oliveira Fama Runners 03:24:28
163 728 Gongalo Manuel Marinho Lopes Mota 03:24:49
164 940 |Eduardo da Costa Gongalves Melres Trail Running ordem para arriar 03:25:03
165 960 Jodo Vitor Ribeiro Teixeira Pinheiro 03:25:19
166 520|Fernando Jorge Mendes Carneiro Offtel runners 03:25:24
167 1028 José Augusto Silva Faria 03:26:07
168 1121 José Luis Sa Satecnosol Par Jovem 03:26:19
169 994 |Leandro Filipe Fernandes Costa Ecobike 03:26:26
170 1120 Liliana Gomes Satecnosol Par Jovem 03:26:52
171 1111 Jodo Guimarées Satecnosol Par Jovem 03:26:55
172 628 Paulo Jorge Oliveira 03:26:58
173 592 Francisco José Reis Macedo Offtel runners 03:27:32
174 530/|Nuno Alfredo Gongalves de Oliveira Os Turbulentos 03:27:40
175 932 |Ricardo Bougas Ausina Silva Suricatas 03:27:44
176 871 Carlos Renato Machado Lopes 03:28:30
177 909 |Ricardo José Vieira de Sousa Associacdo Bragactive 03:28:31
178 696 |Tiago de Barros Faria Viana Bikeseven Esposende 03:28:55
179 974 |Sergio Duarte Ribeiro Vida Ativa 03:29:02
180 633 CECILIA CAROLINA F T M MALHEIRO Parjovem Paredes/LagareSport 03:29:05
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181 540 Marco Dinis Pereira Neiva Bikeseven Esposende 03:29:07
182 853 Pedro Filipe de Sa Guimaraes Marinho ADA Trail Running 03:29:39
183 1023 Fabio Agostinho Almeida da Silva wild 03:29:48
184 693 Antonio Américo C Baptista Silva 03:30:00
185 712 |Flavio Luis Ramos da Silveira Veloz Assessoria Esportiva 03:31:02
186 1143 |Jodo Maria Gongalves 03:31:09
187 1053 | Albano Fernando Pereira Martins Bad Team Riders 03:31:57
188 1066 |Tiago Andre de Barros Loureiro Dias 03:32:43
189 646 Helder Manuel Ruela de Matos 03:32:58
190 556 |Marta Ambroésio Kangaroo Runners 03:33:02
191 850|Rui Santos Os Turbulentos 03:34:17
192 1034 | Antonio Pereira da Cruz Lijobike 03:34:19
193 1086 Victor Leite 03:34:22
194 847 |Diogo Oliveira Braga de Pinho Aguiar 03:34:32
195 667 |carlos alberto longras figueiredo print team 03:34:35
196 949 |Filipe Campelo Lemos Ponto Zen 03:35:01
197 948 Rogério Manuel de Almeida Coelho 03:35:05
198 1114 Vera Dias Satecnosol Par Jovem 03:35:07
199 1151 Jodo Paulo Rodrigues 03:35:37
200 736 Daniel Jorge de Sousa Lemos Cerqueira 03:35:51
201 768 |Filipe Fernandes de Abreu Rio Neiva 03:36:29
202 662 |Rafael Fernandes de Abreu Rio neiva ada 03:36:32
203 614 Manuel Luis Miranda de Morais Rio neiva ada 03:36:34
204 687 Nuno Teixeira Ginasio Factor X 03:36:36
205 1102 |Daniela Ferreira Lagares Sport Par Jovem 03:36:44
206 874 Paulo Sérgio da Silva Sousa Superfraquinhos 03:36:47
207 574 |Joaquim Manuel Soares Miranda Vida Ativa 03:37:11
208 1118 Antonio Neto Satecnosol Par Jovem 03:37:28
209 1055 |antonio neves 03:37:29
210 568 Miguel Meireles Running Classes HP Arrabida 03:37:31
211 1056 antoniano pereira da silva Fernandes 03:37:34
212 1054 |ricardo miguel pereira silva fernandes 03:37:39
213 276|Pedro Silva Pereira No Tomorrow Running Team 03:37:42
214 655 |bruno miguel de castro loureiro 03:37:49
215 975|César Manuel Martins carvalho Vida Ativa 03:37:54
216 1060 Fernando Borges da Rocha e Sousa Melres Trail Running ordem para arriar 03:37:55
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217 855 |joel alpoim caridade individual 03:38:13
218 1139 cCarlos Pedro Brito fernandes Araujo BTT Matosinhos 03:38:23
219 609 |Jodo Antunes Team Maria 03:38:29
220 857 |fernando jorge ramalhosa cunha Os Fura Montanhas 03:38:32
221 826 |Abilio Augusto Géios Mina Os Fura Montanhas 03:38:35
222 758 |Luis Andre Machado Saleiro Silva Viana Trail 03:38:37
223 659 |Nelson Lemos Machado Individual 03:38:59
224 774 |CESAR AUGUSTO DA SILVA CARVALHO individual 03:39:04
225 567 Pedro Manuel dos Santos S. Correia 03:39:15
226 591 |Méario Jodo Salgueiro Offtel runners 03:39:21
227 745 |Pedro Fao Viana Runners 03:39:27
228 601 |Ricardo Henriques E de Shot International 03:39:43
229 657 Mario Jorge Madureira de Oliveira 03:39:47
230 607 |Jaymar Read Delgado Turbulentos 03:39:49
231 929 José Manuel Duarte Guimaraes Vidal 03:40:06
232 897 |David Jorge Silva 03:40:10
233 1081 Pedro Miguel Gomes Ferreira 03:40:12
234 831 |Frederico conde Moreira Individual 03:40:16
235 711 |Marco Paulo Miranda C Magalhdes ADA Trail Running 03:40:27
236 523 |Paulo Jorge Pereira Domingues 03:40:43
237 1146|José Amaro Gerardes Encarnagéo 03:40:49
238 814 |jose miguel casal cardoso neves 03:40:52
239 566 |Paulo Jorge Figueiras Cpsta Loureiro individual 03:40:59
240 706 |Jo3d0o Pedro Carvalhal Soares Ferreira 03:41:29
241 1084 |Lia Nieto Ferreira Sousa Lima Caes D' Avenida 03:41:40
242 1079 José Carlos Rodrigues de Carvalho Cées D' Avenida 03:41:46
243 685 |Filipe Miguel Gomes Machado Individual 03:41:47
244 650|Rui Jorge Canelhas Bastos Neves 03:41:52
245 1154 Jo&o Filipe Sousa Rainho Neves Futebol Clube 03:42:12
246 527 Nuno Miguel Azevedo Ramos GAM TeamTrail 03:42:30
247 588 José Luis Oliveira Eusébio Trail me 03:42:37
248 877 carmen carlin gago 03:42:42
249 996 Jorge Fernando Oliveira Fernandes Afacycles sport 03:42:46
250 927 |Vitor Matos Associagéo Desportiva da Efacec 03:42:48
251 1046 Nuno Ramos Viana Team Maria 03:42:53
252 794 |RUI FRANCISCO A SILVA FERNANDES BTT Matosinhos 03:43:02
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253 550 José Carlos Costa Bessa BTT Matosinhos 03:43:05
254 972 |Paulo Félix 03:43:09
255 673 |Ricardo Jorge Carvalho de Sousa Run To Be Alive 03:43:10
256 612 |Rui Dias Oliveira HandRunners 03:43:16
257 1136 |Margarida Magalhées 03:43:18
258 902 Miguel Santos 03:43:22
259 617 |Natalia Pires Amoedo Desnivel Positivo/Sportzone 03:43:43
260 624 Luis Miguel Ferreira L Novais Machado Runner's High 03:43:45
261 986 |josé moura de sousa Os Barriguitas 03:43:55
262 786 Paula santos Urban Team 03:43:59
263 1101 Ana Vieira Lagares Sport Par Jovem 03:44:01
264 838|Jodo Carlos Dias Moreira 03:44:07
265 573 |Luis Miguel Teixeira Leite Pereira Individual 03:44:30
266 627 |Ricardo Nuno Carvalho Vieira Individual 03:44:34
267 691 Luis Cesario Soares Andrade Melres trail running 03:44:59
268 898 |Daniel Filipe Pereira Lacerda NME 03:45:03
269 577 |PAULO ALEXANDRE E C JESUS ALVES Individual 03:45:30
270 1141 j. jaime sousa 4 x 75 Piscina Gondomar 03:45:35
271 563 |Hugo Sa PRT / AD Quinta 03:45:38
272 1096 |Domingos jose Cepeda morais Longusbike - Amigos do Trail 03:45:46
273 559 |Helder Gomes Sunset Runners 03:46:05
274 957 |Humberto Fontes FONTEService - Multiservicos em Iméveis, 03:46:14
275 965 |Paulo Machado VamoslindodeBcla 03:46:16
276 1057 |Paulo Jorge Nogueira Marques Bad Team Riders 03:46:58
277 1088 |Rui Filipe Nogueira Marques BTR 03:47:01
278 583 |David Ferreira Silva Individual 03:47:07
279 1092 Carla Sofia Torres Sousa 03:47:19
280 1040 Leonel Boaventura Salgueiro Cavaleiros do Minho 03:47:26
281 873 Hélder Tavares de Lemos 03:47:46
282 666 |jose abilio mariz print team 03:47:48
283 1093 Duarte Nuno M Magalh&es Oliveira 03:48:21
284 1064 |Miguel Pessanha Moreira Caes D' Avenida 03:48:36
285 584 Manuel Anténio Coutinho Machado 03:48:46
286 623 |Luis Manuel Mendes Jorge Cabritos da Montanha 03:48:52
287 688 Rosario Martins Ginasio Factor X 03:49:14
288 1071 Rui Miguel Costa Taveira Team Acai 03:49:37
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289 570 José Nogueira Mendes Duros de Roer 03:49:48
290 669 |ana maria da silva amaral 4 x 75 Piscina Gondomar 03:49:56
291 820|Pedro Filipe Gomes da Silva Melres Trail Running - ordem para arriar 03:50:30
292 973 |José Henrique Pinto de Oliveira C.F.OLIVEIRA DO DOURO 03:50:33
293 839 Luis Miguel A G Moreira dos Santos 03:50:36
294 598 |Paulo Jorge da Silva Alves 4 x 75 Piscina Gondomar 03:50:51
295 916 |Pedro Amaral Cavalheiro Team Tabua 03:51:32
296 1156 Fabio Alexandre Barros Durées Neves Futebol Clube 03:51:48
297 1020 Fernando Silva K2 RUN 03:52:16
298 1049 Elena Surra 03:52:37
299 848|Sara Santos Silva Caes D' Avenida 03:52:40
300 524 Valdir Filipe da Costa Pereira WRunners 03:52:43
301 931 Marco Dias Silva 03:52:52
302 619 |Bruno Ricardo Martins Machado D4AE/MAFATE/URBAN TEAM 03:52:54
303 946 |pedro miguel soares ferreira V.G.V.R. 03:52:59
304 947 |emidio jorge dinis quinteira V.G.V.R. 03:53:02
305 945 Jorge Henrique Silva Quinteira V.G.V.R. 03:53:03
306 982 |Ricardo Jorge Costa Oliveira WHISKYTISTAS 03:53:41
307 816 /Manuel carlos carvalho sousa individual 03:53:55
308 682 |Séverine Boiteau 03:53:57
309 822 Joaquim Jose Seabra Silva BT4 03:54:07
310 546 Filipe Vaz Machado Gongalves Team Maria 03:54:13
311 1048 Mariano Moreira Pantaleon 03:54:15
312 649 |Francisco Antonio dos Santos Costa Turbulentos 03:54:20
313 978 Susana Guerreiro BragActive/Cabalus 03:54:26
314 557|vitor Sousa Sunset Runners 03:55:01
315 813|Lino Franco Offtel runners 03:55:07
316 545 Miguel Mota Offtel runners 03:55:10
317 789 Nuno Morais 03:55:12
318 581 |Joaquim Bernardino Silva Alves Duros de Roer 03:55:14
319 791 1sa Silva Desafio ao Quadrado 03:55:23
320 514 Ricardo Pinheiro 03:55:28
321 950 |Pedro José da Silva Costa Ponto Zen 03:55:30
322 769 |Antonio José Machado Ferreira Os Turbulentos 03:55:33
323 1047 Rui Pedro da Rocha Moura BAI K ANDAS 03:56:04
324 992 |Anténio Paulo da Cunha Faria Trail me 03:56:33
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325 689 Fernanda Pinho Parque Health Club 03:56:44
326 1011 |Luis Antonio Vaz Vieira V.G.V.R 03:56:51
327 953 Celso e Silva de Araujo Individual 03:56:53
328 551|JOSE ANTONIO MIRANDA DA SILVA individual 03:56:55
329 767 Ana Luis Campos Cruz Reis Team Agai 03:57:13
330 825 |Filipe Manuel Vicente Afonso ANICOLOR - Mortagua 03:57:14
331 862 Antonio Jose A Almeida Teixeira ArejarOcapacete 03:57:16
332 969 |jose carlos ferreira silva carvalho Alvelinhos Running 03:57:21
333 970|Nelson César Ferreira da Silva Carvalho Alvelinhos Running 03:57:22
334 830 Antonio Vilas Boas Rosa Alvelinhos Running 03:57:25
335 1145 Telmo Lopes 03:57:35
336 1010|Helder Manuel Jorge Ferreira V.G.V.R 03:57:47
337 770 |Eurico Fernando Portela Mendes 03:58:10
338 626|Bernardo Fleming Caes D' Avenida 03:58:12
339 908 |Jod0 Nuno Santo Tirso de Campos Pinto 03:58:13
340 1001 |Filipe Rodrigues Gongalves Desnivel Positivo/Solopisadas 03:58:25
341 841 |Carlos Augusto Soares Andrade Melres Trail Running ordem para arriar 03:58:32
342 875 Anténio Manuel de Aratjo Mendes Superfraquinhos 03:58:35
343 884 |Rui Miguel Ravage Fama Runners 03:58:44
344 869 |Miguel Ribeiro Carvalho 03:58:46
345 1108 |Alda Rocha Satecnosol Par Jovem 03:59:10
346 594 Maria Isabel de Araujo Martins Cool Running 03:59:12
347 966 Tiago Miguel de Jesus Romao individual 03:59:22
348 793 |Sérgio Alexandre Abrantes Varela SLOWDOWN Trail Running 04:00:03
349 727 Francisco José Esteves Coelho Trail me 04:00:08
350 846 Nuno de Castro Lopo e Faro Beirdo Mete agua 04:00:30
351 637 Rodrigo Miguel Pereira Oliveira 04:00:34
352 833 Mario Manuel T Cardoso Sequeira All-titudes Trail Team 04:00:37
353 647 |Carlos Manuel Carvalho Guedes All-titudes Trail Team 04:00:39
354 565 Rui Sameiro Ribeiro Maio 4480 04:00:55
355 611 |Manuel Dias Oliveira HandRunners 04:01:05
356 925 Pedro Cruz Associagéo Desportiva da Efacec 04:01:41
357 1014 Rui Pedro Almeida Azevedo Gongalves Barb APT - Armada Portuguesa do Trail 04:01:57
358 867 Nélson José de Sousa APT - Armada Portuguesa do Trail 04:01:58
359 864 | Luis Filipe Alves Freitas APT - Armada Portuguesa do Trail 04:02:02
360 868 |Luis Miguel Matos Ferreira Run 4 Fun 04:02:04
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361 702 | rui miguel morais do couto tu desiste pa 04:02:06
362 866 |andre queiros amorim APT - Armada Portuguesa do Trail 04:02:09
363 865 Valter Manuel Soares Guedes APT - Armada Portuguesa do Trail 04:02:12
364 863 |Pedro Nuno Domingues Gongalves APT - Armada Portuguesa do Trail 04:02:15
365 1147 1vo Morais ATP 04:02:22
366 1138 Alexandra Marques Fernandes Ecobike 04:02:29
367 1158 | Antonio Monteiro Cruz Fernandes virgin active gaia 04:02:30
368 503 |Armando Jorge de Sousa Teixeira Salomon 04:02:33
369 558 Miguel da silva e sousa Sunset Runners 04:02:36
370 1080 Pedro Alexandre Moreira Marques Engomadoria L&A Team 04:02:37
371 599  Célia Barros Azevedo Meira Viana Trail 04:02:40
372 870/|Jodo Maria Rosas Pimentel Barbosa Cées D' Avenida 04:02:53
373 552 |MARIA CRISTINA N OLIVEIRA QUELHAS IND. 04:03:33
374 1008 silvia taciana dias mendes individual 04:03:54
375 1009 |albino de oliveira Ribeiro individual 04:03:55
376 943 |Filipe Manuel Santos de Freitas Souto Céaes D' Avenida 04:04:13
377 915 Herve marrinhas Team Tabua 04:04:23
378 537|Carlos Manuel Martins Araujo 04:04:46
379 516|Alvaro Reis Mancos 04:05:11
380 809 DAVID FERNANDEZ-TESTA BARREIRO 04:05:13
381 668 |Vvasco Carvalho Fugitivos da Crise 04:05:17
382 939 Paulo Manuel Marques Rodrigues Duros de Roer 04:05:19
383 827 |Pedro Manuel P.V. G. Castro BATOTAS 04:05:36
384 676/|Jodo0 Nuno Pinto Ferreira 04:06:28
385 739 Maria de Fatima Batista Geraldes Urban Team 04:06:46
386 811 |Paulo Miguel Vilaga 04:06:47
387 504 Jo&o Garcia TNF 04:06:51
388 1142 Alberto Carlos Lima Pereira Clube Millennium BCP 04:07:01
389 990 Alfredo Sio Uhia 04:07:14
390 991 |Maria Belinda Alonso Perez 04:07:19
391 732 |Paulo Manuel Lagoa Marques budeguita Runners 04:07:24
392 733 |Tiago Assuncéo Martins de Almeida Budeguita Runners 04:07:25
393 803 |Jodo Carlos Marques Pais de Sa Rocha Individual 04:07:31
394 904 rui lopes azul verde 04:08:17
395 934 |Margarida Pedro CaraCool -runners 04:08:17
396 576 /Nuno Mateus Figueiredo gin atbmico 04:08:19




CLASSIFICACAO GERAL TRAIL - 30KM

397 849 jodo paulo lima rodrigues estrelas btt/taekwondo barcelos 04:08:51
398 726 |Mariana Duarte de Magalhdes 04:08:54
399 962 Hugo Moita 04:08:56
400 575|Abilio Oscar Barros G Casanova gin atbmico 04:09:13
401 541 |Pedro Alexandre Aguiar Cardoso Poteeentes 04:09:17
402 903 Mauro Fernandes 04:09:20
403 158 André Oscar dos Reis Peixoto Bracara Runners 04:09:35
404 579 José Eduardo Ferreira Borges Tamecanos 04:09:42
405 700|Jodo Marques No Tomorrow Running Team 04:10:05
406 636 EMANUEL JOSE FERREIRA ALMEIDA S.S. MONTEPIO 04:10:06
407 715|Jo&o Barbosa 04:10:09
408 695 joel adelino silva marques Fast ao Km 04:10:13
409 762 |antonio carneiro groupama trail team 04:10:17
410 1007 |Jorge Miguel Azevedo Marques Santos Porto Runners 04:10:41
411 1021 Miguel Magalhaes Porto Runners 04:10:42
412 944 JOSE MANUEL COSTA CUNHA 04:10:49
413 773|Sonia Sofia Parente Viana Trail 04:11:45
414 800 |Carla Alexandra Leite Freitas 04:11:46
415 772 |Pedro Ferreira da Costa Fotha 04:12:20
416 928 |jose Luis Ribeiro Boavista 04:12:22
417 1012 Anténio augusto ribeiro Boavista 04:12:24
418 1109 Leticia Melo Satecnosol Par Jovem 04:13:02
419 1110 |Pedro Ferreira Satecnosol Par Jovem 04:13:06
420 1051 carlos Filipe Ramos Moutinho Agraclub 04:13:39
421 692 Miguel José Lopes de Oliveira Cruz 04:13:41
422 771|Jodo Manuel Ferreira Marafona DUROS VARZIMLAZER 04:13:46
423 801 Avelino Joaquim Ferreira de Faria 04:13:47
424 681 |Paulo Miguel Meixieira D Carvalho 04:13:49
425 1058 José Carlos Fangueiro Neves 04:13:52
426 1036 Jodo Gabriel Silva Loureiro Gongalves Viana Trail 04:14:54
427 872 |Ricardo Ramos Viana Runners 04:15:11
428 1103 |Hugo Morais Lagares Sport Par Jovem 04:15:20
429 578|Paulo Fernando da Costa Sa Aguiar EU+ Ginasio 04:15:35
430 730|Catarina Fernandes Novoa EU+ Ginasio 04:15:36
431 713 |Nuno Vasconcelos EU+ Ginasio 04:15:45
432 560|Blanca Lopez Varela Lucus Running 04:15:52




CLASSIFICACAO GERAL TRAIL - 30KM

433 564 Mauro Miguel Moutinho Fernandes 04:15:56
434 604 |Raquel Campos E de Shot International 04:16:02
435 600|Artur Filipe Matos Pereira E de Shot International 04:16:06
436 1130|George Araijo GDCTCMB 04:16:08
437 818|Rui Manuel Araudjo Vieira FAKIU 04:16:57
438 674 |Nuno André Araujo Castro P Cardoso BioRunners 04:17:02
439 528|José Ricardo Sousa Kangaroo Runners 04:17:05
440 1002 Ricardo D4E 04:17:08
441 856 |Jose Jesus 04:17:25
442 562 FERNANDO F CUNHA PEREIRA Individual 04:17:39
443 694 manuel candido dos reis rocha Fast ao Km 04:18:18
444 753 Jorge Ferreira Mib_Sport 04:18:26
445 754 Manuel Candido Mib_Sport 04:18:28
446 742 |Rui jorge da silva pinto Mancos 04:20:47
447 807 |Frederico Dias Esteves Maratonices 04:21:16
448 1125 Sonia Mota Satecnosol Par Jovem 04:21:23
449 1077 |Luis Anténio Nunes da Silva Rocha CF Jesuitas 04:21:42
450 586 |Paulo Ricardo S. F. Silva Pereira 04:22:03
451 743 |Vitor Manuel Maximo Silva Mancos 04:22:50
452 906 | Luiz Francisco 04:23:03
453 995 Rogério Bateira Mendes 04:23:04
454 900 |José Mendes Macedo LivePlace 04:23:07
455 979 Rui Monteiro BragActive/Cabalus 04:23:10
456 977 Rui Miguel Leite BragActive/Cabalus 04:23:16
457 748 Ana Gongalves Fernandes Associag8o Bragactive 04:23:17
458 750 Anténio Eugenio Batista associacgéo Bragactive 04:23:19
459 980 Joaquim Gayo BragActive/Cabalus 04:23:22
460 766 RITA VANESSA LOURENGO SILVA RUN BABY RUN 04:23:26
461 941 |Mariana Filipa Ortigoso Nunes Offtel runners 04:23:27
462 638 Bruno Miguel Carvalho Esteves SS Montepio 04:23:40
463 788 Carlos Augusto Martins da Silva 04:23:43
464 547 lvo Joaquim Coutinho Brito 04:24:56
465 723 Viriato Gil Tavares Almeida 04:24:59
466 824 Méario André Marques Luis 04:25:06
467 823 Fernando Carlos Moreira Ramos 04:25:07
468 810 Helder Jodo da Silva Campos 04:25:12




CLASSIFICACAO GERAL TRAIL - 30KM

469 1004 | Américo Manuel Graga Gomes Clube Atletismo de Lamas 04:25:27
470 533|0rlando Parente Run To Be Alive 04:25:34
471 1070 hugo armando teixeira da silva 04:26:21
472 993 |Goncalo Jodo Gongalves Sousa Confraria Trotamontes 04:26:22
473 675 Pedro Macedo Neves BioRunners 04:26:25
474 651 |Alberto Gil Sousa Gabriel Ferreira Silva EU+ Ginasio 04:26:26
475 749|Ana Patricia Real Dos Santos Luis Associagdo Bragactive 04:26:38
476 274 |Marco Ferreira Associagdo Bragactive 04:26:44
477 734 |Jo30 Carlos Pereira Ferreira Os Fugitivos da Crise 04:26:48
478 1018 |sergio silva 04:27:07
479 1017 Maria joana C.F.C. Barbosa AASM 04:27:08
480 740 |cristina maria silveira azurara Mancos 04:27:29
481 741 |vasco miguel barros silveira Mancos 04:27:30
482 529 Fernando Oliveira Cunha 04:27:42
483 590 | Luis Alves 04:30:00
484 1126 Marta Lopes Satecnosol Par Jovem 04:30:23
485 1122 Miguel Gongalves Satecnosol Par Jovem 04:30:25
486 1097 Carmen Santos Lima 04:30:45
487 880|Leandro Neves USKE?-NIANOS 04:31:47
488 879 |Pedros Neves USKE?-NIANOS 04:31:50
489 580 |Maria Cristina Neiva Pereira Canhdes da Nazaré 04:33:23
490 670|Elisabete Vilas Boas Rio Neiva BTT 04:34:01
491 1074 Filipe Daniel Neves Pereira Acai 04:35:20
492 737 maria do rosario magalhaes 4 x 75 Piscina Gondomar 04:37:00
493 658 |Tiago Sousa 4 x 75 Piscina Gondomar 04:37:03
494 521|Jo3o Filipe Teixeira Veigas Individual 04:37:22
495 1015 |Paulo Alexandre Couto N6voa BragActive/Cabalus 04:37:36
496 1059 José Miguel Torres Pereira 04:37:46
497 538 Alvaro Manuel dos Santos Aguiar Os Turbulentos 04:38:21
498 735|Raquel Ferreira de Vasconcelos No Tomorrow Running Team 04:39:35
499 724 Joéo Vitor Ribeiro Moura Pinto No Tomorrow Running Team 04:39:37
500 1043 |Luis Miguel Brito Faria 04:39:57
501 782 |Jorge Bernardino Teixeira Lima 04:40:15
502 930|Sandra Cristina Natario Miranda Urban Trail Team 04:40:40
503 731 Paulo Anténio Ribeiro de Sousa 04:42:29
504 534 |vera Lucia Augusto Run To Be Alive 04:42:40




CLASSIFICACAO GERAL TRAIL - 30KM

505 531|Ana Paula Oliveira Pinto Run To Be Alive 04:42:44
506 1065 |Rui Fernando Oliveira de Almeida Terrores do Asfalto 04:44:21
507 752 Paulo Manuel Lorenzo V Fernandes Soares Cées D' Avenida 04:44:24
508 585 Susana Mendes da Silva Kangaroo Runners 04:45:41
509 690 |Victor Manuel Morgado Ventura Kangaroo Runners 04:45:43
510 708 |Maria José Francisco 04:45:46
511 665 |Jo&o Costa 04:45:49
512 639|Nuno Abrantes Serra Martins VAI...INDO ! 04:45:59
513 989 |Vera Manuela Cardoso da Silva Companhia do Bazoéfias 04:47:39
514 709 josé Manuel Mata de Pinho VAL...INDO !!! 04:48:20
515 878|Ricardo Filipe Silva Pedroso USKE?-NIANOS 04:50:06
516 881 |Luis Cardoso USKE?-NIANOS 04:50:08
517 829 Rui Peixoto Individual 04:50:11
518 629|Sandra Lemos Team Duas Faces 04:50:14
519 976 |Sandra Manuela Fernandes Freitas Kangaroo Runners 04:52:10
520 1144 Avelino Dias da Silva 04:56:15
521 795 RUI MIGUEL GOMES DA SILVA FORTYUS/S.C.PARADELA 04:56:47
522 828|Bruno Gongalves EU+ Ginasio 04:57:21
523 618 Marcelo Cunha Ribeiro 04:57:23
524 784 Vitor Carneiro Running Classes HP Arrabida 05:01:01
525 553 Luis Filipe Castro Costa C Guimaraes 05:01:24
526 787 José Antonio Roberts Torres Miguens 05:01:34
527 938 |Hélder José Pita Gomes da Cunha Neves Futebol Clube 05:03:15
528 1155 Mickael Neves Duarte Neves Futebol Clube 05:03:17
529 1073 david jose da silva pereira neves futebol clube 05:03:19
530 894 | Anabela Fernandes Palhares ACDR CALHEIROS 05:06:35
531 891 TANIA SOUSA ACDR CALHEIROS 05:06:36
532 765 ANABELA PEREIRA LOPES RODRIGUES RUN BABY RUN 05:07:18
533 683 |Isabel Maria Sousa Coelho 05:07:37
534 684 José Roséte Regueiras 05:07:39
535 720 Angelo Manuel Borges A Silva Senra 05:09:02
536 804 Carla Santa Barbara e Faro Pedroso Mete agua 05:10:56
537 806 |Tiago Faro de Lima Pedroso Mete agua 05:10:58
538 805 Armindo Miguel Pinheiro Mete agua 05:11:01
539 1067 Isabel Sequeira O MUNDO DA CORRIDA 05:20:07
540 817|Sérgio Laranjeira Trail Ténico 05:24:15




CLASSIFICACAO GERAL TRAIL - 30KM

541 808 Luis Miguel Gongalves Lemos Procrastinating 05:24:18
542 845 |Miguel Peixoto Faria Procastinating 05:24:19
543 796 Carla sofia pereira pinto de oliveira 05:24:52
544 744|SILVIA MARIA DOS SANTOS FREITAS 05:33:45
545 1085 Gongalo Machado 05:33:47
546 1132 Marta Tomada Mar da Barca 05:37:48
547 1157 |BRUNO ISMAEL LIMA Nascidos para correr 05:38:33
548 999 |ESMERALDA ALVES O MUNDO DA CORRIDA 05:45:09
549 1000|ANTONIO AGOSTINHO SILVA PEREIRA O MUNDO DA CORRIDA 05:45:12
550 704 Carlos Fortes Urban Team 05:45:18
551 815 Miguel Rui Moreira de Sousa Pinto 06:26:55
552 1148 DAVID PEREZ REGO C.A.R. REDONDELA DNF
553 1152 |Paulo Alexandre da Silva Neves Clube de Veteranos do Porto DNF
554 615 |Pedro Moreira Alves DasDikes DNF
555 790 |Edgar José da Cruz Ganilho Offtel runners DNF
556 1041 |Nuno Miguel Martins Marques RorizBTT A.C.R.R DNF
557 779 carlos Miguel Oliveira Coelho Trail Me DNEF
558 893 |Luis Antonio Fernandes Dantas DNE
559 1078 |Vitor Almeida DNF
560 882 |Jodo Carlos F. Vasco Fernandes CaraCool -runners

561 921 Sérgio Paulo Ferreira da Cruz Miriam

562 876|EDUARDO MANUEL A MERINO ROCHA Satecnosol ParJovem

563 935 Marco Vieira

564 1075 Manuel Simdes Martins




CLASSIFICACAO FEMININOS TRAIL - 30KM

1 1090 Judith Trunschke 02:53:48

2 1107 Casimira Moura Satecnosol Par Jovem 02:59:15

3 572 |Joana Isabel Leitao Matos Horta Tomas CTAD - centro de avaliagao fisica 03:03:49

4 799/ Angela Cristina Alves de Carvalho Os Turbulentos 03:14:41

5 819|Paula Diz Ferreiro Atletismo Universidade de Vigo 03:14:58

6 912 |Marisa Jodo tavares da Costa Mar&Mar 03:23:25

7 1120/ Liliana Gomes Satecnosol Par Jovem 03:26:52

8 633/ CECILIA CAROLINA F T M MALHEIRO Parjovem Paredes/LagareSport 03:29:05

9 556/ Marta Ambrésio Kangaroo Runners 03:33:02
10 1114 Vera Dias Satecnosol Par Jovem 03:35:07
11 1102 Daniela Ferreira Lagares Sport Par Jovem 03:36:44
12 1084 Lia Nieto Ferreira Sousa Lima Cdes D' Avenida 03:41:40
13 877 carmen carlin gago 03:42:42
14 1136/|Margarida Magalhdes 03:43:18
15 617 |Natalia Pires Amoedo Desnivel Positivo/Sportzone 03:43:43
16 786 Paula santos Urban Team 03:43:59
17 1101 Ana Vieira Lagares Sport Par Jovem 03:44:01
18 1092 |Carla Sofia Torres Sousa 03:47:19
19 688|Rosario Martins Ginasio Factor X 03:49:14
20 669/ana maria da silva amaral 4 x 75 Piscina Gondomar 03:49:56
21 1049 |Elena Surra 03:52:37
22 848|Sara Santos Silva Cdes D' Avenida 03:52:40
23 682 | Séverine Boiteau 03:53:57
24 978|Susana Guerreiro BragActive/Cabalus 03:54:26
25 791 |Isa Silva Desafio ao Quadrado 03:55:23
26 689 Fernanda Pinho Parque Health Club 03:56:44
27 767 Ana Luis Campos Cruz Reis Team Acai 03:57:13
28 1108 Alda Rocha Satecnosol Par Jovem 03:59:10
29 594 |Maria Isabel de Araujo Martins Cool Running 03:59:12
30 1138/ Alexandra Marques Fernandes Ecobike 04:02:29
31 599 Célia Barros Azevedo Meira Viana Trail 04:02:40
32 552 /MARIA CRISTINA N OLIVEIRA QUELHAS IND. 04:03:33
33 1008 silvia taciana dias mendes individual 04:03:54




CLASSIFICACAO FEMININOS TRAIL - 30KM

34 739 Maria de Fatima Batista Geraldes Urban Team 04:06:46
35 991 |Maria Belinda Alonso Perez 04:07:19
36 934 |Margarida Pedro CaraCool -runners 04:08:17
37 726/|Mariana Duarte de Magalhdes 04:08:54
38 773 |Sonia Sofia Parente Viana Trail 04:11:45
39 800/ Carla Alexandra Leite Freitas 04:11:46
40 1109 Leticia Melo Satecnosol Par Jovem 04:13:02
41 730 Catarina Fernandes Novoa EU+ Ginasio 04:15:36
42 560|Blanca Lopez Varela Lucus Running 04:15:52
43 604 |Raquel Campos E de Shot International 04:16:02
44 1125/|Sdnia Mota Satecnosol Par Jovem 04:21:23
45 748 Ana Gongalves Fernandes Associagdo Bragactive 04:23:17
46 766 RITA VANESSA LOURENGCO SILVA RUN BABY RUN 04:23:26
47 941 |Mariana Filipa Ortigoso Nunes Offtel runners 04:23:27
48 749|Ana Patricia Real Dos Santos Luis Associacdo Bragactive 04:26:38
49 1017 Maria joana C.F.C. Barbosa AASM 04:27:08
50 740 | cristina maria silveira azurara Mancos 04:27:29
51 1126/ Marta Lopes Satecnosol Par Jovem 04:30:23
52 1097 Carmen Santos Lima 04:30:45
53 580/ Maria Cristina Neiva Pereira Canhdes da Nazaré 04:33:23
54 670 Elisabete Vilas Boas Rio Neiva BTT 04:34:01
55 737 |maria do rosario magalhdes 4 x 75 Piscina Gondomar 04:37:00
56 735|Raquel Ferreira de Vasconcelos No Tomorrow Running Team 04:39:35
57 930/ Sandra Cristina Natario Miranda Urban Trail Team 04:40:40
58 534 |Vera Lucia Augusto Run To Be Alive 04:42:40
59 531 Ana Paula Oliveira Pinto Run To Be Alive 04:42:44
60 585|Susana Mendes da Silva Kangaroo Runners 04:45:41
61 708 Maria José Francisco 04:45:46
62 989|Vera Manuela Cardoso da Silva Companhia do Bazoéfias 04:47:39
63 629|Sandra Lemos Team Duas Faces 04:50:14
64 976/|Sandra Manuela Fernandes Freitas Kangaroo Runners 04:52:10
65 894 |Anabela Fernandes Palhares ACDR CALHEIROS 05:06:35
66 891 TANIA SOUSA ACDR CALHEIROS 05:06:36




CLASSIFICACAO FEMININOS TRAIL - 30KM

67 765 ANABELA PEREIRA LOPES RODRIGUES RUN BABY RUN 05:07:18
68 683 | Isabel Maria Sousa Coelho 05:07:37
69 804 Carla Santa Béarbara e Faro Pedroso Mete 4dgua 05:10:56
70 1067 Isabel Sequeira O MUNDO DA CORRIDA 05:20:07
71 796 | Carla sofia pereira pinto de oliveira 05:24:52
72 744 SILVIA MARIA DOS SANTOS FREITAS 05:33:45
73 1132 Marta Tomada Mar da Barca 05:37:48
74 999 ESMERALDA ALVES O MUNDO DA CORRIDA 05:45:09




CLASSIFICACAO F-SENIOR TRAIL - 30KM

1 1090 |Judith Trunschke 02:53:48

2 1107 Casimira Moura Satecnosol Par Jovem 02:59:15

3 572 |Joana Isabel Leitao Matos Horta Tomas CTAD - centro de avaliagao fisica 03:03:49

4 799 Angela Cristina Alves de Carvalho Os Turbulentos 03:14:41

5 912 Marisa Jodo tavares da Costa Mar&Mar 03:23:25

6 1120 Liliana Gomes Satecnosol Par Jovem 03:26:52

7 633|CECILIA CAROLINA F T M MALHEIRO Parjovem Paredes/LagareSport 03:29:05

8 556 Marta Ambrésio Kangaroo Runners 03:33:02

9 1114 |Vera Dias Satecnosol Par Jovem 03:35:07
10 1102 Daniela Ferreira Lagares Sport Par Jovem 03:36:44
11 1084 Lia Nieto Ferreira Sousa Lima Cé&es D' Avenida 03:41:40
12 617 |Natalia Pires Amoedo Desnivel Positivo/Sportzone 03:43:43
13 1101 Ana Vieira Lagares Sport Par Jovem 03:44:01
14 1092 Carla Sofia Torres Sousa 03:47:19
15 669|ana maria da silva amaral 4 x 75 Piscina Gondomar 03:49:56
16 1049 |Elena Surra 03:52:37
17 978 |Susana Guerreiro BragActive/Cabalus 03:54:26
18 791 |1sa Silva Desafio ao Quadrado 03:55:23
19 767 Ana Luis Campos Cruz Reis Team Agai 03:57:13
20 1108 |Alda Rocha Satecnosol Par Jovem 03:59:10
21 599 Célia Barros Azevedo Meira Viana Trail 04:02:40
22 1008 |silvia taciana dias mendes individual 04:03:54
23 991 |Maria Belinda Alonso Perez 04:07:19
24 934 Margarida Pedro CaraCool -runners 04:08:17
25 726 |Mariana Duarte de Magalhdes 04:08:54
26 773 Sonia Sofia Parente Viana Trail 04:11:45
27 800/ Carla Alexandra Leite Freitas 04:11:46
28 1109 Leticia Melo Satecnosol Par Jovem 04:13:02
29 730 Catarina Fernandes Novoa EU+ Ginasio 04:15:36
30 560 Blanca Lopez Varela Lucus Running 04:15:52
31 604 Raquel Campos E de Shot International 04:16:02
32 1125/|S6nia Mota Satecnosol Par Jovem 04:21:23




CLASSIFICACAO F-SENIOR TRAIL - 30KM

33 748 Ana Gongalves Fernandes Associagdo Bragactive 04:23:17
34 766 |RITA VANESSA LOURENCO SILVA RUN BABY RUN 04:23:26
35 941 Mariana Filipa Ortigoso Nunes Offtel runners 04:23:27
36 749|Ana Patricia Real Dos Santos Luis Associagao Bragactive 04:26:38
37 1017 |Maria joana C.F.C. Barbosa AASM 04:27:08
38 1126 |Marta Lopes Satecnosol Par Jovem 04:30:23
39 1097 Carmen Santos Lima 04:30:45
40 580 Maria Cristina Neiva Pereira Canhdes da Nazaré 04:33:23
41 670 Elisabete Vilas Boas Rio Neiva BTT 04:34:01
42 735/|Raquel Ferreira de Vasconcelos No Tomorrow Running Team 04:39:35
43 930 Sandra Cristina Natario Miranda Urban Trail Team 04:40:40
44 534 |Vera Lucia Augusto Run To Be Alive 04:42:40
45 585 Susana Mendes da Silva Kangaroo Runners 04:45:41
46 989 |Vera Manuela Cardoso da Silva Companhia do Bazdfias 04:47:39
47 976|Sandra Manuela Fernandes Freitas Kangaroo Runners 04:52:10
48 894 |Anabela Fernandes Palhares ACDR CALHEIROS 05:06:35
49 891 | TANIA SOUSA ACDR CALHEIROS 05:06:36
50 765|ANABELA PEREIRA LOPES RODRIGUES RUN BABY RUN 05:07:18
51 683 | Isabel Maria Sousa Coelho 05:07:37
52 804 Carla Santa Barbara e Faro Pedroso Mete agua 05:10:56
53 796 |Carla sofia pereira pinto de oliveira 05:24:52
54 744 SILVIA MARIA DOS SANTOS FREITAS 05:33:45
55 1132 |Marta Tomada Mar da Barca 05:37:48
56 999 |ESMERALDA ALVES O MUNDO DA CORRIDA 05:45:09




CLASSIFICACAO F-40 TRAIL - 30 KM

1 819/|Paula Diz Ferreiro Atletismo Universidade de Vigo 03:14:58
2 1136/Margarida Magalhaes 03:43:18
3 786 Paula santos Urban Team 03:43:59
4 688|Rosario Martins Ginasio Factor X 03:49:14
5 848 Sara Santos Silva Caes D' Avenida 03:52:40
6 682 |Séverine Boiteau 03:53:57
7 689|Fernanda Pinho Parque Health Club 03:56:44
8 594 Maria Isabel de Araujo Martins Cool Running 03:59:12
9 1138/ Alexandra Marques Fernandes Ecobike 04:02:29
10 552/ MARIA CRISTINA N OLIVEIRA QUELHAS IND. 04:03:33
11 739/Maria de Fatima Batista Geraldes Urban Team 04:06:46
12 740|cristina maria silveira azurara Mancos 04:27:29
13 737 /maria do rosario magalhdes 4 x 75 Piscina Gondomar 04:37:00
14 531|Ana Paula Oliveira Pinto Run To Be Alive 04:42:44
15 629 Sandra Lemos Team Duas Faces 04:50:14
16 1067 Isabel Sequeira O MUNDO DA CORRIDA 05:20:07







CLASSIFICACAO F-50 TRAIL - 30KM

877 carmen carlin gago 03:42:42
708|Maria José Francisco 04:45:46




CLASSIFICACAO MASCULINOS TRAIL - 30KM

1 501 Diogo da Silva Fernandes Offtel runners 02:23:14

2 1149|Asdrubal Freitas 02:24:48

3 1113|Carlos Dias Satecnosol Par Jovem 02:28:04

4 1150 Anténio Martins Lagares Sport Par Jovem 02:29:00

5 1030/ Luis Carvalho Taipas 02:30:15

6 984 | Victor manuel Fonseca Teixeira NAST - Nucleo Associativo Santo Tirso 02:30:22

7 661 |Rui Manuel Sampaio Laranjeira Bikeseven Esposende - KTM 02:32:11

8 1100 Leonel Cunha Lagares Sport Par Jovem 02:35:16

9 890|Paulo Manuel Pereira De Sousa ACDR CALHEIROS 02:35:24
10 663 |Jodo Pedro Pedrosa Nunes C.F.OLIVEIRA DO DOURO 02:35:32
11 513 Victor Fernandes Urban Team 02:37:12
12 677 |Diogo Baena Offtel runners 02:37:48
13 517 Tiago Aragéo CTAD - tiagoaragao.com 02:38:31
14 1024 |José Manuel Monteiro Paixdo Amaral Ferreirolux 02:39:41
15 1095 |paulo césar teixeira martins ferreira CTAD - tiagoaragao.com 02:41:43
16 1033 |MARCO ANTONIO UBEIRA VIDAL Asociacion Deportiva C.A.R 02:43:42
17 1115 Paulo Valdeira Satecnosol Par Jovem 02:44:18
18 911 |Pedro Jose Cunha Oliveira Fama Runners 02:44:26
19 1005 |Francisco Jorge Pereira Rosa 02:44:27
20 961 Adriano Loureiro de S& Alvelinhos Running 02:44:43
21 896 |Nuno Carlos Figueiredo Campos Barcelos Portugal Team 02:44:46
22 1027Joaquim Rodrigues Ferreirolux 02:44:52
23 1035|Fernando Soares 02:45:03
24 1025 Isidro Gomes Ferreirolux 02:46:15
25 1029 Nuno Figueiredo Goncalves Ferreirolux 02:47:48
26 738|Joaquim Fernando da Rocha Taborda Longus Trilhos Valongo 02:49:17
27 860 André Ricardo Diogo de Sousa 02:49:20
28 759 |Filipe Bastos Sousa Longusbike - Amigos do Trail 02:49:36
29 936 paulo manuel guimaraes ribeiro soniturismo bike team 02:49:38
30 635 bruno daniel machado fontao WHISKYTISTAS 02:50:20
31 1044 helio sergio gongalves costa ucha barcelos 02:50:40
32 757 |Ricardo Luis Martins Dias Ferreira Trail me 02:51:22
33 536 Renato Coelho Carvalho 02:51:29
34 892 |Victor Manuel Pereira De Sousa ACDR CALHEIROS 02:52:54
35 1089 Viriato Manuel Ferrreira Dias CTAD - tiagoaragao.com 02:53:02




CLASSIFICACAO MASCULINOS TRAIL - 30KM

36 913|Mario Fernandes Mar&Mar 02:53:04
37 587|Fernando Peixoto Queirds Longusbike - Amigos do Trail 02:53:51
38 697 |Luis Filipe Oliveira Santa Marinha 02:55:38
39 671 Jodo José Rocha da Silva Rio Neiva BTT 02:56:03
40 888/ Luis Filipe Lemos Patr&o 02:56:13
41 821|Pedro Ferrds da Silva Fernandes CTAD - tiagoaragao.com 02:57:22
42 983 |Jodo Antdnio Ferreira Vilas Boas Alvelinhos Running 02:57:44
43 1129|TELMO FERREIRA Onda-Boavista 02:58:04
44 899|Pedro Amaro Sousa Lopes azul verde 02:58:20
45 539/ Vitor André Silva Cardoso CTAD - tiagoaragao.com 02:58:44
46 595 /Améndio Faria de Freitas Individual 02:59:59
47 686 |Arsenio Eiras de Almeida Perdidos no monte 03:00:14
48 632|Pedro Jodo Lopes Ribeiro Offtel runners 03:00:54
49 1069|Paulo Jorge Neves da Conceicao SCParadela 03:01:38
50 854 |José Pedro Coelho Trindade 03:01:41
51 955|Ricardo Arantes Bracara Runners 03:01:45
52 958 |Luis Filipe Salgado Oliveira Fonteservice 03:01:48
53 837|Bruno Alexandre Sousa P Pinho Santos 03:02:04
54 515|Hélder Gomes 03:02:11
55 918|Marco Paulo Alves Brochado 03:02:32
56 1127 Sergio Suzano Satecnosol Par Jovem 03:02:47
57 571|ricardo manuel pinto ferreira CTAD - centro de avaliagao fisica 03:02:50
58 1016 Manuel Emidio de Freitas Rocha Porto Runners 03:03:14
59 1140 ANTONIO M. V. MOREIRA RIBEIRO Porto Runners 03:03:17
60 917 |Filipe Ricardo Pinto Ferreira 03:03:28
61 1082 Nuno Jorge Bastos Saraiva TryTrail 03:03:38
62 1153 José Manuel Gomes da Silva 03:03:44
63 653|Aprigio Alexandre Conceicdo Chaves Chaves Running Team 03:03:46
64 680 Oscar Rodrigues Longusbike - Amigos do Trail 03:03:55
65 616|Antonio Serafim Cunha Agima Team 03:05:24
66 1119 Raul Coelho Satecnosol Par Jovem 03:05:26
67 1117 Tiago Pinheiro Satecnosol Par Jovem 03:05:27
68 746|Anténio José Soares Duarte Gomes Movimento de Juventude de Merelim 03:05:32
69 964 Otelo Gonzaga De Sousa Fontes fonteservice trail team 03:06:46
70 640|Bruno Filipe Cardoso Pereira Agima Team 03:07:22




CLASSIFICACAO MASCULINOS TRAIL - 30KM

71 942 JUAN PABLO FIGUEROA FERNANDEZ Asociacion Deportiva C.A.R 03:07:30
72 569 Ricardo Soares Running Classes HP Arrabida 03:07:39
73 672 |pedro miguel maio teixeira 03:08:28
74 1061 Bruno Sousa Querido Desnivel Positivo / SportZone 03:08:50
75 519|Eduardo Paulo Pinto Teixeira CTAD - tiagoaragao.com 03:08:55
76 701 | Paulo Madeira C.F.OLIVEIRA DO DOURO 03:09:04
77 718 Raul Silva umaaventuraem.com 03:09:46
78 922 |Tiago Sousa Associacao Desportiva da Efacec 03:09:51
79 923 Gabriel Coutinho Associagdo Desportiva da Efacec 03:09:53
80 1026|Manuel Fernandes Ferreirolux 03:09:55
81 717 |Manuel Augusto Pereira Fernandes A.D.Amarante Trail Running 03:10:28
82 1106 Pedro Alves Satecnosol Par Jovem 03:10:31
83 710 Victor Nelson Gomes Amaral Individual 03:10:37
84 937 Joaquim Manuel Miranda Pereira K2BTT 03:10:38
85 542 |paulo miguel pereira viegas 03:10:54
86 858 |Luis Artur da Conceigao Gongalves As Voltinh@s 03:11:29
87 836|Paulo Jorge Morais Santos Martins 03:11:38
88 1098 OSCAR ARZA PARRACIA Club Serra de Suido 03:11:44
89 622 Adan Marén Lorenzo 03:11:46
90 776 |Filipe Miguel Mouta Nogueira da Silva 03:11:53
91 1037|André Castanheira Almeida Guerra 03:11:57
92 926/ Ivo Silva Associagao Desportiva da Efacec 03:11:59
93 645 bruno manuel henriques macedo 03:12:05
94 1124 Ricardo Ribeiro Satecnosol Par Jovem 03:12:18
95 883 /Simao Costa Carneiro Fama Runners 03:12:25
96 1003 Vitor Hugo Faria Oliveira Alvelinhos Running 03:12:40
97 678 Jodo Manuel Costa Duarte Venha a préximal 03:12:48
98 535/Jodo Manuel Maciel Linhares 03:13:19
99 1050|David Rollano Vilaboa Club Atletismo Porrifio 03:13:25
100 968 |nelson filipe fernandes costa Ferreirolux 03:13:26
101 1072 | Michael Leal e Sousa Team Inov-8 03:13:29
102 1131 |Jesus Campos GDCTCMB 03:13:44
103 608 |Carlos Braga C3es D' Avenida 03:13:49
104 835|Mério Brand&o Cées D' Avenida 03:13:52
105 1052 Diogo Brandé&o Caes D' Avenida 03:13:55
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106 652 |stephane simoes 03:14:02
107 764 Vitor Hugo Dourado da Rocha 03:14:26
108 1022 | Manuel Ferreira Pires Braga Individual 03:14:33
109 648 Pedro André Cerqueira caldas 03:14:39
110 956|Nuno Joel Rodrigues Araujo WHISKYTISTAS 03:14:53
111 1083 |ELISEO ARZA PARRACIA Club Serra de Suido 03:14:55
112 886 Daniel Gomes Oliveira Fama Runners 03:15:17
113 1006 Rui Filipe Ribeiro Alves Trail Me 03:15:20
114 654 Pedro Ferreira Runner's High 03:15:22
115 526/Sérgio José da Costa Moreira Blue O 03:15:32
116 780 carlos alberto gomes pereira Ferreirolux 03:15:47
117 797 Gilberto Manuel Braz Ribeiro SLOWDOWN Trail Running 03:16:00
118 861|Manuel Jorge Alves do Nascimento Individual 03:16:07
119 589 |Joaquim Paulo Ferreira Silva Marques 03:16:18
120 703 Pedro Alexandre Maio da Cruz Longus Trilhos Valongo 03:16:34
121 952 |Carlos Manuel Pimenta Ribeiro GNUS 03:16:37
122 933 |Carlos Alberto Nogueira Soares CTAD - tiagoaragao.com 03:16:43
123 699 |André Ribeiro Rodrigues YouOn 03:16:46
124 756 francisco moreira 03:16:59
125 582|Jorge Manuel Vieira Soares Duros de Roer 03:17:13
126 625|jodo carlos vilaga de faria Iélis C&es D' Avenida 03:17:20
127 901 | Carlos Humberto Jorge Ramalho BTT Matosinhos 03:17:34
128 988 Ivo Ruben Soares Dias Longusbike - Amigos do Trail 03:17:39
129 1104 Hugo Gongalves Satecnosol Par Jovem 03:18:41
130 905 |Francisco Jo&o da Silva Alves 03:18:46
131 561 Moises de Jesus Ferreira Frutuoso Indeviso 03:18:49
132 967 MARIO COSTA 03:18:56
133 518|Adelino Luciano Silva Brito 4480 03:18:59
134 760|Filipe Miranda de Almeida Perdidos no monte 03:19:02
135 763 |Pedro Hugo Vilas Boas Dourado 03:19:07
136 522 manuel antonio ferreira pinto teixeira individual 03:19:24
137 981 | Antonio Luis Esteves Coelho Trail me 03:19:31
138 783 | Miguel Angelo Salgueiro Aratjo Trail me 03:19:38
139 1038/ Rui Pinheiro 03:19:48
140 885|Nuno Miguel Alves Fama Runners 03:20:18
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141 722 Nuno Filipe Amorim da Silva Individual 03:20:35
142 593|Nuno Céceres Porto Runners 03:20:49
143 1032 |Joaquim Pedro Pinto Couto Viana Porto Runners 03:20:54
144 548 |Luis Anténio da Costa Carvalho Guise 03:21:23
145 747 Pedro Novoa Minho Aventura 03:21:31
146 777 Dinis Augusto Martins Barbosa 03:21:40
147 554 |Hélder Paulo Gongalves Costa Individual 03:22:07
148 1039/ Alexandre Pinto 03:22:12
149 840|Pedro Miguel da silva Oliveira Run Team Lantemil 03:22:25
150 951 Helder Manuel Gongalves Coelho 03:22:35
151 555 Anténio José Ferreira de Castro Nucleo de montanha de espinho 03:22:57
152 1031 Anténio Miguel Resende Furtado C.F.OLIVEIRA DO DOURO 03:23:12
153 1045 Simé&o Azevedo Dias Clube na Roda da Ana Rocha 03:23:57
154 719 Martinho Santos Caldas de S&o Jorge Sport Clube 03:24:20
155 660 Pedro Pogas Clube dos Colaboradores AXA 03:24:25
156 910|nelson filipe cunha oliveira Fama Runners 03:24:28
157 728 Gongalo Manuel Marinho Lopes Mota 03:24:49
158 940 Eduardo da Costa Gongalves Melres Trail Running ordem para arriar 03:25:03
159 960 Jodo Vitor Ribeiro Teixeira Pinheiro 03:25:19
160 520|Fernando Jorge Mendes Carneiro Offtel runners 03:25:24
161 1028 José Augusto Silva Faria 03:26:07
162 1121 |José Luis Sa Satecnosol Par Jovem 03:26:19
163 994 |Leandro Filipe Fernandes Costa Ecobike 03:26:26
164 1111 Jodo Guimardes Satecnosol Par Jovem 03:26:55
165 628 Paulo Jorge Oliveira 03:26:58
166 592 | Francisco José Reis Macedo Offtel runners 03:27:32
167 530/ Nuno Alfredo Gongalves de Oliveira Os Turbulentos 03:27:40
168 932 |Ricardo Bougas Ausina Silva Suricatas 03:27:44
169 871 |Carlos Renato Machado Lopes 03:28:30
170 909|Ricardo José Vieira de Sousa Associagdo Bragactive 03:28:31
171 696 Tiago de Barros Faria Viana Bikeseven Esposende 03:28:55
172 974|Sergio Duarte Ribeiro Vida Ativa 03:29:02
173 540|Marco Dinis Pereira Neiva Bikeseven Esposende 03:29:07
174 853 |Pedro Filipe de S& Guimaraes Marinho ADA Trail Running 03:29:39
175 1023 Fabio Agostinho Almeida da Silva wild 03:29:48




CLASSIFICACAO MASCULINOS TRAIL - 30KM

176 693 | Anténio Américo C Baptista Silva 03:30:00
177 712 |Flavio Luis Ramos da Silveira Veloz Assessoria Esportiva 03:31:02
178 1143|Jo&o Maria Gongalves 03:31:09
179 1053 | Albano Fernando Pereira Martins Bad Team Riders 03:31:57
180 1066 Tiago Andre de Barros Loureiro Dias 03:32:43
181 646 Helder Manuel Ruela de Matos 03:32:58
182 850|Rui Santos Os Turbulentos 03:34:17
183 1034|Anténio Pereira da Cruz Lijobike 03:34:19
184 1086 Victor Leite 03:34:22
185 847 Diogo Oliveira Braga de Pinho Aguiar 03:34:32
186 667 |carlos alberto longras figueiredo print team 03:34:35
187 949 |Filipe Campelo Lemos Ponto Zen 03:35:01
188 1151|Jo&o Paulo Rodrigues 03:35:37
189 736 Daniel Jorge de Sousa Lemos Cerqueira 03:35:51
190 948 Rogério Manuel de Almeida Coelho 03:36:07
191 768 | Filipe Fernandes de Abreu Rio Neiva 03:36:29
192 662 Rafael Fernandes de Abreu Rio neiva ada 03:36:32
193 614 | Manuel Luis Miranda de Morais Rio neiva ada 03:36:34
194 687 |Nuno Teixeira Ginasio Factor X 03:36:36
195 874|Paulo Sérgio da Silva Sousa Superfraquinhos 03:36:47
196 574 |Joaquim Manuel Soares Miranda Vida Ativa 03:37:11
197 1118 Anténio Neto Satecnosol Par Jovem 03:37:28
198 1055 antonio neves 03:37:29
199 568 Miguel Meireles Running Classes HP Arrabida 03:37:31
200 1056 | antoniano pereira da silva Fernandes 03:37:34
201 1054 ricardo miguel pereira silva fernandes 03:37:39
202 276|Pedro Silva Pereira No Tomorrow Running Team 03:37:42
203 655 |bruno miguel de castro loureiro 03:37:49
204 975 | César Manuel Martins carvalho Vida Ativa 03:37:54
205 1060 Fernando Borges da Rocha e Sousa Melres Trail Running ordem para arriar 03:37:55
206 855 |joel alpoim caridade individual 03:38:13
207 1139 Carlos Pedro Brito fernandes Araujo BTT Matosinhos 03:38:23
208 609 |Jo&o Antunes Team Maria 03:38:29
209 857|fernando jorge ramalhosa cunha Os Fura Montanhas 03:38:32
210 826/ Abilio Augusto Goios Mina Os Fura Montanhas 03:38:35
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211 758 Luis Andre Machado Saleiro Silva Viana Trail 03:38:37
212 659 Nelson Lemos Machado Individual 03:38:59
213 774 CESAR AUGUSTO DA SILVA CARVALHO individual 03:39:04
214 567 |Pedro Manuel dos Santos S. Correia 03:39:15
215 591 Mério Jodo Salgueiro Offtel runners 03:39:21
216 745|Pedro Féo Viana Runners 03:39:27
217 601 Ricardo Henriques E de Shot International 03:39:43
218 657 Mario Jorge Madureira de Oliveira 03:39:47
219 607 Jaymar Read Delgado Turbulentos 03:39:49
220 929|José Manuel Duarte Guimardes Vidal 03:40:06
221 897|David Jorge Silva 03:40:10
222 1081 | Pedro Miguel Gomes Ferreira 03:40:12
223 831 Frederico conde Moreira Individual 03:40:16
224 711|Marco Paulo Miranda C Magalhdes ADA Trail Running 03:40:27
225 523|Paulo Jorge Pereira Domingues 03:40:43
226 1146 José Amaro Gerardes Encarnacdo 03:40:49
227 814 jose miguel casal cardoso neves 03:40:52
228 566 |Paulo Jorge Figueiras Cpsta Loureiro individual 03:40:59
229 706|Jo&o Pedro Carvalhal Soares Ferreira 03:41:29
230 1079 José Carlos Rodrigues de Carvalho Cdes D' Avenida 03:41:46
231 685 |Filipe Miguel Gomes Machado Individual 03:41:47
232 650 Rui Jorge Canelhas Bastos Neves 03:41:52
233 1154 Jodo Filipe Sousa Rainho Neves Futebol Clube 03:42:12
234 527 /Nuno Miguel Azevedo Ramos GAM TeamTrail 03:42:30
235 588 José Luis Oliveira Eusébio Trail me 03:42:37
236 996 Jorge Fernando Oliveira Fernandes Afacycles sport 03:42:46
237 927 |Vitor Matos Associagdo Desportiva da Efacec 03:42:48
238 1046|Nuno Ramos Viana Team Maria 03:42:53
239 794 |RUI FRANCISCO A SILVA FERNANDES BTT Matosinhos 03:43:02
240 550|José Carlos Costa Bessa BTT Matosinhos 03:43:05
241 972 Paulo Félix 03:43:09
242 673 Ricardo Jorge Carvalho de Sousa Run To Be Alive 03:43:10
243 612 |Rui Dias Oliveira HandRunners 03:43:16
244 902 | Miguel Santos 03:43:22
245 624 |Luis Miguel Ferreira L Novais Machado Runner's High 03:43:45
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246 986 josé moura de sousa Os Barriguitas 03:43:55
247 838/Jodo Carlos Dias Moreira 03:44:07
248 573 |Luis Miguel Teixeira Leite Pereira Individual 03:44:30
249 627 Ricardo Nuno Carvalho Vieira Individual 03:44:34
250 691 |Luis Cesério Soares Andrade Melres trail running 03:44:59
251 898 |Daniel Filipe Pereira Lacerda NME 03:45:03
252 577|PAULO ALEXANDRE E C JESUS ALVES Individual 03:45:30
253 1141j. jaime sousa 4 x 75 Piscina Gondomar 03:45:35
254 563 Hugo Sa PRT / AD Quinta 03:45:38
255 1096 Domingos jose Cepeda morais Longusbike - Amigos do Trail 03:45:46
256 559 Helder Gomes Sunset Runners 03:46:05
257 957 \Humberto Fontes FONTEService - Multiservigos em Imdveis, 03:46:14
258 965 | Paulo Machado VamosIndodeBcla 03:46:16
259 1057|Paulo Jorge Nogueira Marques Bad Team Riders 03:46:58
260 1088 |Rui Filipe Nogueira Marques BTR 03:47:01
261 583|David Ferreira Silva Individual 03:47:07
262 1040/ Leonel Boaventura Salgueiro Cavaleiros do Minho 03:47:26
263 873|Hélder Tavares de Lemos 03:47:46
264 666 jose abilio mariz print team 03:47:48
265 1093 | Duarte Nuno M Magalhdes Oliveira 03:48:21
266 1064 | Miguel Pessanha Moreira C&es D' Avenida 03:48:36
267 584 |Manuel Anténio Coutinho Machado 03:48:46
268 623 Luis Manuel Mendes Jorge Cabritos da Montanha 03:48:52
269 1071 |Rui Miguel Costa Taveira Team Acai 03:49:37
270 570/José Nogueira Mendes Duros de Roer 03:49:48
271 820 Pedro Filipe Gomes da Silva Melres Trail Running - ordem para arriar 03:50:30
272 973|José Henrique Pinto de Oliveira C.F.OLIVEIRA DO DOURO 03:50:33
273 839 Luis Miguel A G Moreira dos Santos 03:50:36
274 598 Paulo Jorge da Silva Alves 4 x 75 Piscina Gondomar 03:50:51
275 916|Pedro Amaral Cavalheiro Team Tabua 03:51:32
276 1156 | Fabio Alexandre Barros Durdes Neves Futebol Clube 03:51:48
277 1020|Fernando Silva K2 RUN 03:52:16
278 524 |Valdir Filipe da Costa Pereira WRunners 03:52:43
279 931 |Marco Dias Silva 03:52:52
280 619 |Bruno Ricardo Martins Machado D4E/MAFATE/URBAN TEAM 03:52:54




CLASSIFICACAO MASCULINOS TRAIL - 30KM

281 946 pedro miguel soares ferreira V.G.V.R. 03:52:59
282 947 |emidio jorge dinis quinteira V.G.V.R. 03:53:02
283 945|Jorge Henrique Silva Quinteira V.G.V.R. 03:53:03
284 982 |Ricardo Jorge Costa Oliveira WHISKYTISTAS 03:53:41
285 816 Manuel carlos carvalho sousa individual 03:53:55
286 822 Joaquim Jose Seabra Silva BT4 03:54:07
287 546 Filipe Vaz Machado Gongalves Team Maria 03:54:13
288 1048 Mariano Moreira Pantaleon 03:54:15
289 649 Francisco Anténio dos Santos Costa Turbulentos 03:54:20
290 557 |Vitor Sousa Sunset Runners 03:55:01
291 813|Lino Franco Offtel runners 03:55:07
292 545 Miguel Mota Offtel runners 03:55:10
293 789|Nuno Morais 03:55:12
294 581 |Joaquim Bernardino Silva Alves Duros de Roer 03:55:14
295 514 |Ricardo Pinheiro 03:55:28
296 950|Pedro José da Silva Costa Ponto Zen 03:55:30
297 769 Antoénio José Machado Ferreira Os Turbulentos 03:55:33
298 1047 Rui Pedro da Rocha Moura BAI K ANDAS 03:56:04
299 992 |Antoénio Paulo da Cunha Faria Trail me 03:56:33
300 1011 Luis Anténio Vaz Vieira V.G.V.R 03:56:51
301 953 |Celso e Silva de Araljo Individual 03:56:53
302 551|JOSE ANTONIO MIRANDA DA SILVA individual 03:56:55
303 825 |Filipe Manuel Vicente Afonso ANICOLOR - Mortagua 03:57:14
304 862 Antonio Jose A Almeida Teixeira ArejarOcapacete 03:57:16
305 969 jose carlos ferreira silva carvalho Alvelinhos Running 03:57:21
306 970 Nelson César Ferreira da Silva Carvalho Alvelinhos Running 03:57:22
307 830/|Antonio Vilas Boas Rosa Alvelinhos Running 03:57:25
308 1145 Telmo Lopes 03:57:35
309 1010|Helder Manuel Jorge Ferreira V.G.V.R 03:57:47
310 770 Eurico Fernando Portela Mendes 03:58:10
311 626 Bernardo Fleming Caes D' Avenida 03:58:12
312 908|Jodo Nuno Santo Tirso de Campos Pinto 03:58:13
313 1001 Filipe Rodrigues Gongalves Desnivel Positivo/Solopisadas 03:58:25
314 841 |Carlos Augusto Soares Andrade Melres Trail Running ordem para arriar 03:58:32
315 875 Anténio Manuel de Aradjo Mendes Superfraquinhos 03:58:35
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316 884 |Rui Miguel Ravage Fama Runners 03:58:44
317 869|Miguel Ribeiro Carvalho 03:58:46
318 966 Tiago Miguel de Jesus Romao individual 03:59:22
319 793 Sérgio Alexandre Abrantes Varela SLOWDOWN Trail Running 04:00:03
320 727 Francisco José Esteves Coelho Trail me 04:00:08
321 846 Nuno de Castro Lopo e Faro Beirdo Mete dgua 04:00:30
322 637 |Rodrigo Miguel Pereira Oliveira 04:00:34
323 833 Mario Manuel T Cardoso Sequeira All-titudes Trail Team 04:00:37
324 647 Carlos Manuel Carvalho Guedes All-titudes Trail Team 04:00:39
325 565 Rui Sameiro Ribeiro Maio 4480 04:00:55
326 611 Manuel Dias Oliveira HandRunners 04:01:05
327 925 Pedro Cruz Associagdo Desportiva da Efacec 04:01:41
328 1014 |Rui Pedro Almeida Azevedo Gongalves Barb APT - Armada Portuguesa do Trail 04:01:57
329 867 |Nélson José de Sousa APT - Armada Portuguesa do Trail 04:01:58
330 864 | Luis Filipe Alves Freitas APT - Armada Portuguesa do Trail 04:02:02
331 868 |Luis Miguel Matos Ferreira Run 4 Fun 04:02:04
332 702 rui miguel morais do couto tu desiste pa 04:02:06
333 866 |andre queiros amorim APT - Armada Portuguesa do Trail 04:02:09
334 865 |Valter Manuel Soares Guedes APT - Armada Portuguesa do Trail 04:02:12
335 863 Pedro Nuno Domingues Gongalves APT - Armada Portuguesa do Trail 04:02:15
336 1147 Ivo Morais ATP 04:02:22
337 1158/ Antonio Monteiro Cruz Fernandes virgin active gaia 04:02:30
338 503 |Armando Jorge de Sousa Teixeira Salomon 04:02:33
339 558 Miguel da silva e sousa Sunset Runners 04:02:36
340 1080/ Pedro Alexandre Moreira Marques Engomadoria L&A Team 04:02:37
341 870/Jo30 Maria Rosas Pimentel Barbosa C3es D' Avenida 04:02:53
342 1009 albino de oliveira Ribeiro individual 04:03:55
343 943 |Filipe Manuel Santos de Freitas Souto Cdes D' Avenida 04:04:13
344 915 Herve marrinhas Team Tabua 04:04:23
345 537 Carlos Manuel Martins Aradjo 04:04:46
346 516 Alvaro Reis Mancos 04:05:11
347 809 DAVID FERNANDEZ-TESTA BARREIRO 04:05:13
348 668 |Vasco Carvalho Fugitivos da Crise 04:05:17
349 939 Paulo Manuel Marques Rodrigues Duros de Roer 04:05:19
350 827|Pedro Manuel P.V. G. Castro BATOTAS 04:05:36
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351 676/Jodo Nuno Pinto Ferreira 04:06:28
352 811|Paulo Miguel Vilaga 04:06:47
353 504 |Jodo Garcia TNF 04:06:51
354 1142 Alberto Carlos Lima Pereira Clube Millennium BCP 04:07:01
355 990|Alfredo Sio Uhia 04:07:14
356 732 |Paulo Manuel Lagoa Marques budeguita Runners 04:07:24
357 733 Tiago Assungdo Martins de Almeida Budeguita Runners 04:07:25
358 803 |Jodo Carlos Marques Pais de S& Rocha Individual 04:07:31
359 904 rui lopes azul verde 04:08:17
360 576 /Nuno Mateus Figueiredo gin atémico 04:08:19
361 849 |jodo paulo lima rodrigues estrelas btt/taekwondo barcelos 04:08:51
362 962 |Hugo Moita 04:08:56
363 575 Abilio Oscar Barros G Casanova gin atomico 04:09:13
364 541 Pedro Alexandre Aguiar Cardoso Poteeentes 04:09:17
365 903 |Mauro Fernandes 04:09:20
366 158 André Oscar dos Reis Peixoto Bracara Runners 04:09:35
367 579 José Eduardo Ferreira Borges Tamecanos 04:09:42
368 700|Jo&o Marques No Tomorrow Running Team 04:10:05
369 636 |EMANUEL JOSE FERREIRA ALMEIDA S.S. MONTEPIO 04:10:06
370 715/Jodo Barbosa 04:10:09
371 695 joel adelino silva marques Fast ao Km 04:10:13
372 762 |antonio carneiro groupama trail team 04:10:17
373 1007 |Jorge Miguel Azevedo Marques Santos Porto Runners 04:10:41
374 1021 |Miguel Magalhaes Porto Runners 04:10:42
375 944 J0SE MANUEL COSTA CUNHA 04:10:49
376 772 Pedro Ferreira da Costa Fotha 04:12:20
377 928 jose Luis Ribeiro Boavista 04:12:22
378 1012 Anténio augusto ribeiro Boavista 04:12:24
379 1110|Pedro Ferreira Satecnosol Par Jovem 04:13:06
380 1051 | Carlos Filipe Ramos Moutinho Agraclub 04:13:39
381 692 |Miguel José Lopes de Oliveira Cruz 04:13:41
382 771 Jo&o Manuel Ferreira Marafona DUROS VARZIMLAZER 04:13:46
383 801 |Avelino Joaquim Ferreira de Faria 04:13:47
384 681 |Paulo Miguel Meixieira D Carvalho 04:13:49
385 1058|José Carlos Fangueiro Neves 04:13:52
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386 1036|Jo&o Gabriel Silva Loureiro Gongalves Viana Trail 04:14:54
387 872|Ricardo Ramos Viana Runners 04:15:11
388 1103 |Hugo Morais Lagares Sport Par Jovem 04:15:20
389 578|Paulo Fernando da Costa S& Aguiar EU+ Ginasio 04:15:35
390 713|Nuno Vasconcelos EU+ Ginasio 04:15:45
391 564 |Mauro Miguel Moutinho Fernandes 04:15:56
392 600 Artur Filipe Matos Pereira E de Shot International 04:16:06
393 1130|George Arauljo GDCTCMB 04:16:08
394 818|Rui Manuel Araujo Vieira FAKIU 04:16:57
395 674 |Nuno André Araujo Castro P Cardoso BioRunners 04:17:02
396 528/José Ricardo Sousa Kangaroo Runners 04:17:05
397 1002 |Ricardo D4E 04:17:08
398 856|Jose Jesus 04:17:25
399 562 FERNANDO F CUNHA PEREIRA Individual 04:17:39
400 694 |manuel candido dos reis rocha Fast ao Km 04:18:18
401 753 Jorge Ferreira Mib_Sport 04:18:26
402 754|Manuel Candido Mib_Sport 04:18:28
403 742 Rui jorge da silva pinto Mancos 04:20:47
404 807 Frederico Dias Esteves Maratonices 04:21:16
405 1077 Luis Anténio Nunes da Silva Rocha CF Jesuitas 04:21:42
406 586|Paulo Ricardo S. F. Silva Pereira 04:22:03
407 743 Vitor Manuel M&ximo Silva Mancos 04:22:50
408 906 |Luiz Francisco 04:23:03
409 995 Rogério Bateira Mendes 04:23:04
410 900|José Mendes Macedo LivePlace 04:23:07
411 979 Rui Monteiro BragActive/Cabalus 04:23:10
412 977 Rui Miguel Leite BragActive/Cabalus 04:23:16
413 750/ Anténio Eugenio Batista associacdo Bragactive 04:23:19
414 980 Joaquim Gayo BragActive/Cabalus 04:23:22
415 638|Bruno Miguel Carvalho Esteves SS Montepio 04:23:40
416 788 |Carlos Augusto Martins da Silva 04:23:43
417 547 1Ivo Joaquim Coutinho Brito 04:24:56
418 723|Viriato Gil Tavares Almeida 04:24:59
419 824|Mério André Marques Luis 04:25:06
420 823 |Fernando Carlos Moreira Ramos 04:25:07




CLASSIFICACAO MASCULINOS TRAIL - 30KM

421 810 Helder Jodo da Silva Campos 04:25:12
422 1004 | Américo Manuel Graga Gomes Clube Atletismo de Lamas 04:25:27
423 533|0rlando Parente Run To Be Alive 04:25:34
424 1070 hugo armando teixeira da silva 04:26:21
425 993 Gongalo Jodo Gongalves Sousa Confraria Trotamontes 04:26:22
426 675|Pedro Macedo Neves BioRunners 04:26:25
427 651 | Alberto Gil Sousa Gabriel Ferreira Silva EU+ Ginasio 04:26:26
428 274|Marco Ferreira Associagdo Bragactive 04:26:44
429 734|Jo&o Carlos Pereira Ferreira Os Fugitivos da Crise 04:26:48
430 1018 sergio silva 04:27:07
431 741 |vasco miguel barros silveira Mancos 04:27:30
432 529 Fernando Oliveira Cunha 04:27:42
433 590|Luis Alves 04:30:00
434 1122 Miguel Gongalves Satecnosol Par Jovem 04:30:25
435 880 |Leandro Neves USKE?-NIANOS 04:31:47
436 879|Pedros Neves USKE?-NIANOS 04:31:50
437 1074 |Filipe Daniel Neves Pereira Agai 04:35:20
438 658 Tiago Sousa 4 x 75 Piscina Gondomar 04:37:03
439 521 Joéo Filipe Teixeira Veigas Individual 04:37:22
440 1015 Paulo Alexandre Couto Névoa BragActive/Cabalus 04:37:36
441 1059 José Miguel Torres Pereira 04:37:46
442 538/ Alvaro Manuel dos Santos Aguiar Os Turbulentos 04:38:21
443 724|Jo&o Vitor Ribeiro Moura Pinto No Tomorrow Running Team 04:39:37
444 1043 Luis Miguel Brito Faria 04:39:57
445 782|Jorge Bernardino Teixeira Lima 04:40:15
446 731 |Paulo Antdnio Ribeiro de Sousa 04:42:29
447 1065 Rui Fernando Oliveira de Almeida Terrores do Asfalto 04:44:21
448 752 |Paulo Manuel Lorenzo V Fernandes Soares Cées D' Avenida 04:44:24
449 690 Victor Manuel Morgado Ventura Kangaroo Runners 04:45:43
450 665|Jo&o Costa 04:45:49
451 639 Nuno Abrantes Serra Martins VAL...INDO ! 04:45:59
452 709 |josé Manuel Mata de Pinho VAL...INDO !!! 04:48:20
453 878 Ricardo Filipe Silva Pedroso USKE?-NIANOS 04:50:06
454 881 Luis Cardoso USKE?-NIANOS 04:50:08
455 829|Rui Peixoto Individual 04:50:11




CLASSIFICACAO MASCULINOS TRAIL - 30KM

456 1144|Avelino Dias da Silva 04:56:15
457 795 RUI MIGUEL GOMES DA SILVA FORTYUS/S.C.PARADELA 04:56:47
458 828|Bruno Gongalves EU+ Ginasio 04:57:21
459 618|Marcelo Cunha Ribeiro 04:57:23
460 784 | Vitor Carneiro Running Classes HP Arrabida 05:01:01
461 553 |Luis Filipe Castro Costa C Guimaraes 05:01:24
462 787 |José Anténio Roberts Torres Miguens 05:01:34
463 938 Hélder José Pita Gomes da Cunha Neves Futebol Clube 05:03:15
464 1155 Mickael Neves Duarte Neves Futebol Clube 05:03:17
465 1073 |david jose da silva pereira neves futebol clube 05:03:19
466 684 |José Roséte Regueiras 05:07:39
467 720|Angelo Manuel Borges A Silva Senra 05:09:02
468 806 |Tiago Faro de Lima Pedroso Mete agua 05:10:58
469 805|Armindo Miguel Pinheiro Mete &gua 05:11:01
470 817|Sérgio Laranjeira Trail Ténico 05:24:15
471 808 Luis Miguel Gongalves Lemos Procrastinating 05:24:18
472 845 Miguel Peixoto Faria Procastinating 05:24:19
473 1085 | Gongalo Machado 05:33:47
474 1157 |BRUNO ISMAEL LIMA Nascidos para correr 05:38:33
475 1000 ANTONIO AGOSTINHO SILVA PEREIRA O MUNDO DA CORRIDA 05:45:12
476 704 |Carlos Fortes Urban Team 05:45:18
477 815 Miguel Rui Moreira de Sousa Pinto 06:26:55
478 615 Pedro Moreira Alves DasDikes DNF
479 779 Carlos Miguel Oliveira Coelho Trail Me DNF
480 790 | Edgar José da Cruz Ganilho Offtel runners DNF
481 893 |Luis Antonio Fernandes Dantas DNF
482 1041 Nuno Miguel Martins Marques RorizBTT A.C.R.R DNF
483 1078 | Vitor Almeida DNF
484 1148 DAVID PEREZ REGO C.A.R. REDONDELA DNF
485 1152 Paulo Alexandre da Silva Neves Clube de Veteranos do Porto DNF
486 876 EDUARDO MANUEL A MERINO ROCHA Satecnosol ParJovem

487 882 |Jodo Carlos F. Vasco Fernandes CaraCool -runners

488 921 | Sérgio Paulo Ferreira da Cruz Miriam

489 935|Marco Vieira

490 1075|Manuel Sim&es Martins
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CLASSIFICACAO M-SENIOR TRAIL - 30KM

1 501 Diogo da Silva Fernandes Offtel runners 02:23:14

2 1113 Carlos Dias Satecnosol Par Jovem 02:28:04

3 1030/ Luis Carvalho Taipas 02:30:15

4 1100 Leonel Cunha Lagares Sport Par Jovem 02:35:16

5 663|Jodo Pedro Pedrosa Nunes C.F.OLIVEIRA DO DOURO 02:35:32

6 513 Victor Fernandes Urban Team 02:37:12

7 677 Diogo Baena Offtel runners 02:37:48

8 517|Tiago Aragao CTAD - tiagoaragao.com 02:38:31

9 1095 | paulo césar teixeira martins ferreira CTAD - tiagoaragao.com 02:41:43
10 1115|Paulo Valdeira Satecnosol Par Jovem 02:44:18
11 911 | Pedro Jose Cunha Oliveira Fama Runners 02:44:26
12 1005 | Francisco Jorge Pereira Rosa 02:44:27
13 1029 Nuno Figueiredo Goncalves Ferreirolux 02:47:48
14 738|Joaquim Fernando da Rocha Taborda Longus Trilhos Valongo 02:49:17
15 860 André Ricardo Diogo de Sousa 02:49:20
16 759 Filipe Bastos Sousa Longusbike - Amigos do Trail 02:49:36
17 635 |bruno daniel machado fontao WHISKYTISTAS 02:50:20
18 1044 | helio sergio gongalves costa ucha barcelos 02:50:40
19 757 Ricardo Luis Martins Dias Ferreira Trail me 02:51:22
20 536 Renato Coelho Carvalho 02:51:29
21 697 Luis Filipe Oliveira Santa Marinha 02:55:38
22 671|Jo&o José Rocha da Silva Rio Neiva BTT 02:56:03
23 888 | Luis Filipe Lemos Patr&o 02:56:13
24 821 Pedro Ferras da Silva Fernandes CTAD - tiagoaragao.com 02:57:22
25 983 |Jodo Anténio Ferreira Vilas Boas Alvelinhos Running 02:57:44
26 1129 TELMO FERREIRA Onda-Boavista 02:58:04
27 899 |Pedro Amaro Sousa Lopes azul verde 02:58:20
28 539 Vitor André Silva Cardoso CTAD - tiagoaragao.com 02:58:44
29 595 /Amandio Faria de Freitas Individual 02:59:59
30 686 |Arsenio Eiras de Almeida Perdidos no monte 03:00:14
31 632 |Pedro Jodo Lopes Ribeiro Offtel runners 03:00:54
32 854 |José Pedro Coelho Trindade 03:01:41
33 955 |Ricardo Arantes Bracara Runners 03:01:45
34 958/ Luis Filipe Salgado Oliveira Fonteservice 03:01:48
35 837 Bruno Alexandre Sousa P Pinho Santos 03:02:04
36 515|Hélder Gomes 03:02:11




CLASSIFICACAO M-SENIOR TRAIL - 30KM

37 918 |Marco Paulo Alves Brochado 03:02:32
38 1127 Sergio Suzano Satecnosol Par Jovem 03:02:47
39 571 ricardo manuel pinto ferreira CTAD - centro de avaliagao fisica 03:02:50
40 917 |Filipe Ricardo Pinto Ferreira 03:03:28
41 1082 |Nuno Jorge Bastos Saraiva TryTrail 03:03:38
42 653 | Aprigio Alexandre Conceigdo Chaves Chaves Running Team 03:03:46
43 680 Oscar Rodrigues Longusbike - Amigos do Trail 03:03:55
44 1119 Raul Coelho Satecnosol Par Jovem 03:05:26
45 1117 |Tiago Pinheiro Satecnosol Par Jovem 03:05:27
46 746|Antonio José Soares Duarte Gomes Movimento de Juventude de Merelim 03:05:32
47 964 Otelo Gonzaga De Sousa Fontes fonteservice trail team 03:06:46
48 640 |Bruno Filipe Cardoso Pereira Agima Team 03:07:22
49 942 |JUAN PABLO FIGUEROA FERNANDEZ Asociacion Deportiva C.A.R 03:07:30
50 569 |Ricardo Soares Running Classes HP Arrdbida 03:07:39
51 672 pedro miguel maio teixeira 03:08:28
52 701 Paulo Madeira C.F.OLIVEIRA DO DOURO 03:09:04
53 718 Raul Silva umaaventuraem.com 03:09:46
54 922 Tiago Sousa Associagao Desportiva da Efacec 03:09:51
55 923 | Gabriel Coutinho Associagdo Desportiva da Efacec 03:09:53
56 717 Manuel Augusto Pereira Fernandes A.D.Amarante Trail Running 03:10:28
57 1106 |Pedro Alves Satecnosol Par Jovem 03:10:31
58 710|Victor Nelson Gomes Amaral Individual 03:10:37
59 542 |paulo miguel pereira viegas 03:10:54
60 836 |Paulo Jorge Morais Santos Martins 03:11:38
61 1098 |0OSCAR ARZA PARRACIA Club Serra de Suido 03:11:44
62 622 Adan Maron Lorenzo 03:11:46
63 776 Filipe Miguel Mouta Nogueira da Silva 03:11:53
64 1037 |André Castanheira Almeida Guerra 03:11:57
65 926/|1vo Silva Associagao Desportiva da Efacec 03:11:59
66 645 |bruno manuel henriques macedo 03:12:05
67 1124 |Ricardo Ribeiro Satecnosol Par Jovem 03:12:18
68 883 |Siméo Costa Carneiro Fama Runners 03:12:25
69 1003 |Vitor Hugo Faria Oliveira Alvelinhos Running 03:12:40
70 678|Jod0 Manuel Costa Duarte Venha a préxima! 03:12:48
71 535/Jodo Manuel Maciel Linhares 03:13:19
72 1050 David Rollano Vilaboa Club Atletismo Porrifio 03:13:25




CLASSIFICACAO M-SENIOR TRAIL - 30KM

73 968 nelson filipe fernandes costa Ferreirolux 03:13:26
74 1072 Michael Leal e Sousa Team Inov-8 03:13:29
75 1131 |Jesus Campos GDCTCMB 03:13:44
76 835 Mério Branddo C3es D' Avenida 03:13:52
77 1052 | Diogo Brandéo C3es D' Avenida 03:13:55
78 652 |stephane simoes 03:14:02
79 764 | Vitor Hugo Dourado da Rocha 03:14:26
80 648 Pedro André Cerqueira caldas 03:14:39
81 956 |Nuno Joel Rodrigues Araujo WHISKYTISTAS 03:14:53
82 886 Daniel Gomes Oliveira Fama Runners 03:15:17
83 1006 |Rui Filipe Ribeiro Alves Trail Me 03:15:20
84 654 |Pedro Ferreira Runner's High 03:15:22
85 526 Sérgio José da Costa Moreira Blue O 03:15:32
86 797 |Gilberto Manuel Braz Ribeiro SLOWDOWN Trail Running 03:16:00
87 589 Joaquim Paulo Ferreira Silva Marques 03:16:18
88 703 |Pedro Alexandre Maio da Cruz Longus Trilhos Valongo 03:16:34
89 952 |Carlos Manuel Pimenta Ribeiro GNUS 03:16:37
90 933 Carlos Alberto Nogueira Soares CTAD - tiagoaragao.com 03:16:43
91 699 |André Ribeiro Rodrigues YouOn 03:16:46
92 625 |jodo carlos vilaga de faria Iélis Cées D' Avenida 03:17:20
93 988 |Ivo Ruben Soares Dias Longusbike - Amigos do Trail 03:17:39
94 1104 |Hugo Gongalves Satecnosol Par Jovem 03:18:41
95 905 Francisco Jodo da Silva Alves 03:18:46
96 561 |Moises de Jesus Ferreira Frutuoso Indeviso 03:18:49
97 760 Filipe Miranda de Almeida Perdidos no monte 03:19:02
98 763 |Pedro Hugo Vilas Boas Dourado 03:19:07
99 981 Antdnio Luis Esteves Coelho Trail me 03:19:31
100 1038 Rui Pinheiro 03:19:48
101 885 Nuno Miguel Alves Fama Runners 03:20:18
102 722 Nuno Filipe Amorim da Silva Individual 03:20:35
103 777 |Dinis Augusto Martins Barbosa 03:21:40
104 554 |Hélder Paulo Gongalves Costa Individual 03:22:07
105 1039 |Alexandre Pinto 03:22:12
106 840 Pedro Miguel da silva Oliveira Run Team Lantemil 03:22:25
107 951 Helder Manuel Gongalves Coelho 03:22:35
108 555|Anténio José Ferreira de Castro Nucleo de montanha de espinho 03:22:57




CLASSIFICACAO M-SENIOR TRAIL - 30KM

109 1031 |Anténio Miguel Resende Furtado C.F.OLIVEIRA DO DOURO 03:23:12
110 660 |Pedro Pogas Clube dos Colaboradores AXA 03:24:25
111 910 nelson filipe cunha oliveira Fama Runners 03:24:28
112 960 Jodo Vitor Ribeiro Teixeira Pinheiro 03:25:19
113 520|Fernando Jorge Mendes Carneiro Offtel runners 03:25:24
114 1028 |José Augusto Silva Faria 03:26:07
115 1121|José Luis S& Satecnosol Par Jovem 03:26:19
116 994 | Leandro Filipe Fernandes Costa Ecobike 03:26:26
117 1111 Jodo Guimardes Satecnosol Par Jovem 03:26:55
118 628 Paulo Jorge Oliveira 03:26:58
119 592 |Francisco José Reis Macedo Offtel runners 03:27:32
120 530/|Nuno Alfredo Gongalves de Oliveira Os Turbulentos 03:27:40
121 932 Ricardo Bougas Ausina Silva Suricatas 03:27:44
122 871 |Carlos Renato Machado Lopes 03:28:30
123 909 Ricardo José Vieira de Sousa Associagéo Bragactive 03:28:31
124 696 |Tiago de Barros Faria Viana Bikeseven Esposende 03:28:55
125 974 Sergio Duarte Ribeiro Vida Ativa 03:29:02
126 540|Marco Dinis Pereira Neiva Bikeseven Esposende 03:29:07
127 853 | Pedro Filipe de Sa Guimaraes Marinho ADA Trail Running 03:29:39
128 1023 Fabio Agostinho Almeida da Silva wild 03:29:48
129 693 | Anténio Américo C Baptista Silva 03:30:00
130 1066|Tiago Andre de Barros Loureiro Dias 03:32:43
131 646 Helder Manuel Ruela de Matos 03:32:58
132 847 Diogo Oliveira Braga de Pinho Aguiar 03:34:32
133 667 |carlos alberto longras figueiredo print team 03:34:35
134 948 Rogério Manuel de Almeida Coelho 03:35:05
135 736 Daniel Jorge de Sousa Lemos Cerqueira 03:35:51
136 768 Filipe Fernandes de Abreu Rio Neiva 03:36:29
137 662 Rafael Fernandes de Abreu Rio neiva ada 03:36:32
138 614 |Manuel Luis Miranda de Morais Rio neiva ada 03:36:34
139 687 [Nuno Teixeira Ginasio Factor X 03:36:36
140 874 | Paulo Sérgio da Silva Sousa Superfraquinhos 03:36:47
141 574 Joaquim Manuel Soares Miranda Vida Ativa 03:37:11
142 1118|Anténio Neto Satecnosol Par Jovem 03:37:28
143 568 | Miguel Meireles Running Classes HP Arrabida 03:37:31
144 1054 |ricardo miguel pereira silva fernandes 03:37:39




CLASSIFICACAO M-SENIOR TRAIL - 30KM

145 276|Pedro Silva Pereira No Tomorrow Running Team 03:37:42
146 655 | bruno miguel de castro loureiro 03:37:49
147 975 | César Manuel Martins carvalho Vida Ativa 03:37:54
148 855 |joel alpoim caridade individual 03:38:13
149 758 Luis Andre Machado Saleiro Silva Viana Trail 03:38:37
150 659 |Nelson Lemos Machado Individual 03:38:59
151 567 Pedro Manuel dos Santos S. Correia 03:39:15
152 591 Méario Jodo Salgueiro Offtel runners 03:39:21
153 745 Pedro Fao Viana Runners 03:39:27
154 601 |Ricardo Henriques E de Shot International 03:39:43
155 657 Méario Jorge Madureira de Oliveira 03:39:47
156 607 |Jaymar Read Delgado Turbulentos 03:39:49
157 929 José Manuel Duarte Guimarges Vidal 03:40:06
158 897 | David Jorge Silva 03:40:10
159 1081 Pedro Miguel Gomes Ferreira 03:40:12
160 831 Frederico conde Moreira Individual 03:40:16
161 711 Marco Paulo Miranda C Magalh&es ADA Trail Running 03:40:27
162 706 |Jo&o Pedro Carvalhal Soares Ferreira 03:41:29
163 685 |Filipe Miguel Gomes Machado Individual 03:41:47
164 650|Rui Jorge Canelhas Bastos Neves 03:41:52
165 1154 |Jodo0 Filipe Sousa Rainho Neves Futebol Clube 03:42:12
166 527 Nuno Miguel Azevedo Ramos GAM TeamTrail 03:42:30
167 996 Jorge Fernando Oliveira Fernandes Afacycles sport 03:42:46
168 927 Vitor Matos Associagdo Desportiva da Efacec 03:42:48
169 1046 Nuno Ramos Viana Team Maria 03:42:53
170 550 José Carlos Costa Bessa BTT Matosinhos 03:43:05
171 972 |Paulo Félix 03:43:09
172 673 |Ricardo Jorge Carvalho de Sousa Run To Be Alive 03:43:10
173 612 Rui Dias Oliveira HandRunners 03:43:16
174 624 | Luis Miguel Ferreira L Novais Machado Runner's High 03:43:45
175 838|Joéo Carlos Dias Moreira 03:44:07
176 573 |Luis Miguel Teixeira Leite Pereira Individual 03:44:30
177 627 |Ricardo Nuno Carvalho Vieira Individual 03:44:34
178 691 | Luis Cesario Soares Andrade Melres trail running 03:44:59
179 898 Daniel Filipe Pereira Lacerda NME 03:45:03
180 577 PAULO ALEXANDRE E C JESUS ALVES Individual 03:45:30




CLASSIFICACAO M-SENIOR TRAIL - 30KM

181 563 Hugo Sa PRT / AD Quinta 03:45:38
182 1096 Domingos jose Cepeda morais Longusbike - Amigos do Trail 03:45:46
183 1088 |Rui Filipe Nogueira Marques BTR 03:47:01
184 583 David Ferreira Silva Individual 03:47:07
185 1040 Leonel Boaventura Salgueiro Cavaleiros do Minho 03:47:26
186 873 |Hélder Tavares de Lemos 03:47:46
187 666 jose abilio mariz print team 03:47:48
188 1093 Duarte Nuno M Magalhdes Oliveira 03:48:21
189 1064 |Miguel Pessanha Moreira Cdes D' Avenida 03:48:36
190 623 | Luis Manuel Mendes Jorge Cabritos da Montanha 03:48:52
191 1071 |Rui Miguel Costa Taveira Team Agai 03:49:37
192 820|Pedro Filipe Gomes da Silva Melres Trail Running - ordem para arriar 03:50:30
193 973 |José Henrique Pinto de Oliveira C.F.OLIVEIRA DO DOURO 03:50:33
194 598|Paulo Jorge da Silva Alves 4 x 75 Piscina Gondomar 03:50:51
195 916 Pedro Amaral Cavalheiro Team Tabua 03:51:32
196 1156 Fabio Alexandre Barros Durdes Neves Futebol Clube 03:51:48
197 1020 Fernando Silva K2 RUN 03:52:16
198 524 |valdir Filipe da Costa Pereira WRunners 03:52:43
199 931 Marco Dias Silva 03:52:52
200 619 Bruno Ricardo Martins Machado D4E/MAFATE/URBAN TEAM 03:52:54
201 946 pedro miguel soares ferreira V.G.V.R. 03:52:59
202 947 emidio jorge dinis quinteira V.G.V.R. 03:53:02
203 945 Jorge Henrique Silva Quinteira V.G.V.R. 03:53:03
204 982 Ricardo Jorge Costa Oliveira WHISKYTISTAS 03:53:41
205 546 Filipe Vaz Machado Gongalves Team Maria 03:54:13
206 813 |Lino Franco Offtel runners 03:55:07
207 789|Nuno Morais 03:55:12
208 581 |Joaquim Bernardino Silva Alves Duros de Roer 03:55:14
209 514 Ricardo Pinheiro 03:55:28
210 950 Pedro José da Silva Costa Ponto Zen 03:55:30
211 1047 |Rui Pedro da Rocha Moura BAI K ANDAS 03:56:04
212 825 Filipe Manuel Vicente Afonso ANICOLOR - Mortagua 03:57:14
213 862 Antonio Jose A Almeida Teixeira ArejarOcapacete 03:57:16
214 970 Nelson César Ferreira da Silva Carvalho Alvelinhos Running 03:57:22
215 1145 Telmo Lopes 03:57:35
216 1010 Helder Manuel Jorge Ferreira V.G.V.R 03:57:47




CLASSIFICACAO M-SENIOR TRAIL - 30KM

217 626 |Bernardo Fleming Cdes D' Avenida 03:58:12
218 908 |Jo&o Nuno Santo Tirso de Campos Pinto 03:58:13
219 875|Anténio Manuel de Araljo Mendes Superfraquinhos 03:58:35
220 884 |Rui Miguel Ravage Fama Runners 03:58:44
221 869 |Miguel Ribeiro Carvalho 03:58:46
222 966 Tiago Miguel de Jesus Romao individual 03:59:22
223 793 |Sérgio Alexandre Abrantes Varela SLOWDOWN Trail Running 04:00:03
224 727 Francisco José Esteves Coelho Trail me 04:00:08
225 637 Rodrigo Miguel Pereira Oliveira 04:00:34
226 647 Carlos Manuel Carvalho Guedes All-titudes Trail Team 04:00:39
227 611 |Manuel Dias Oliveira HandRunners 04:01:05
228 925 | Pedro Cruz Associacao Desportiva da Efacec 04:01:41
229 1014 |Rui Pedro Almeida Azevedo Gongalves Barb APT - Armada Portuguesa do Trail 04:01:57
230 867 |Nélson José de Sousa APT - Armada Portuguesa do Trail 04:01:58
231 702 |rui miguel morais do couto tu desiste pa 04:02:06
232 866 andre queiros amorim APT - Armada Portuguesa do Trail 04:02:09
233 865 | Valter Manuel Soares Guedes APT - Armada Portuguesa do Trail 04:02:12
234 1147 Ivo Morais ATP 04:02:22
235 503 |Armando Jorge de Sousa Teixeira Salomon 04:02:33
236 1080 |Pedro Alexandre Moreira Marques Engomadoria L&A Team 04:02:37
237 870/|Jodo Maria Rosas Pimentel Barbosa Cées D' Avenida 04:02:53
238 915 |Herve marrinhas Team Tabua 04:04:23
239 537/ Carlos Manuel Martins Aratjo 04:04:46
240 809 |DAVID FERNANDEZ-TESTA BARREIRO 04:05:13
241 668 Vasco Carvalho Fugitivos da Crise 04:05:17
242 939 |Paulo Manuel Marques Rodrigues Duros de Roer 04:05:19
243 827 Pedro Manuel P.V. G. Castro BATOTAS 04:05:36
244 990 Alfredo Sio Uhia 04:07:14
245 733|Tiago Assungdo Martins de Almeida Budeguita Runners 04:07:25
246 803 |Jodo Carlos Marques Pais de S& Rocha Individual 04:07:31
247 576|Nuno Mateus Figueiredo gin atémico 04:08:19
248 849 jodo paulo lima rodrigues estrelas btt/taekwondo barcelos 04:08:51
249 962 |Hugo Moita 04:08:56
250 575 |Abilio Oscar Barros G Casanova gin atémico 04:09:13
251 541 |Pedro Alexandre Aguiar Cardoso Poteeentes 04:09:17
252 903 | Mauro Fernandes 04:09:20




CLASSIFICACAO M-SENIOR TRAIL - 30KM

253 158 | André Oscar dos Reis Peixoto Bracara Runners 04:09:35
254 579 José Eduardo Ferreira Borges Tamecanos 04:09:42
255 700/|Jodo Marques No Tomorrow Running Team 04:10:05
256 636 |EMANUEL JOSE FERREIRA ALMEIDA S.S. MONTEPIO 04:10:06
257 715 Jo&o Barbosa 04:10:09
258 695 |joel adelino silva marques Fast ao Km 04:10:13
259 1051 |Carlos Filipe Ramos Moutinho Agraclub 04:13:39
260 692 Miguel José Lopes de Oliveira Cruz 04:13:41
261 1036 Jodo Gabriel Silva Loureiro Gongalves Viana Trail 04:14:54
262 872 Ricardo Ramos Viana Runners 04:15:11
263 1103 |Hugo Morais Lagares Sport Par Jovem 04:15:20
264 713 |Nuno Vasconcelos EU+ Gindsio 04:15:45
265 564 |Mauro Miguel Moutinho Fernandes 04:15:56
266 600 | Artur Filipe Matos Pereira E de Shot International 04:16:06
267 674 |Nuno André Araujo Castro P Cardoso BioRunners 04:17:02
268 528|José Ricardo Sousa Kangaroo Runners 04:17:05
269 1002 |Ricardo D4E 04:17:08
270 856 Jose Jesus 04:17:25
271 562 FERNANDO F CUNHA PEREIRA Individual 04:17:39
272 995 |Rogério Bateira Mendes 04:23:04
273 979 Rui Monteiro BragActive/Cabalus 04:23:10
274 977 |Rui Miguel Leite BragActive/Cabalus 04:23:16
275 980 Joaquim Gayo BragActive/Cabalus 04:23:22
276 638 |Bruno Miguel Carvalho Esteves SS Montepio 04:23:40
277 547|1Ivo Joaquim Coutinho Brito 04:24:56
278 824 |Mério André Marques Luis 04:25:06
279 823|Fernando Carlos Moreira Ramos 04:25:07
280 810|Helder Jodo da Silva Campos 04:25:12
281 993 Gongalo Jodo Gongalves Sousa Confraria Trotamontes 04:26:22
282 675 Pedro Macedo Neves BioRunners 04:26:25
283 651 |Alberto Gil Sousa Gabriel Ferreira Silva EU+ Ginasio 04:26:26
284 274 Marco Ferreira Associagdo Bragactive 04:26:44
285 734 |Jo&o Carlos Pereira Ferreira Os Fugitivos da Crise 04:26:48
286 1018|sergio silva 04:27:07
287 741|vasco miguel barros silveira Mancos 04:27:30
288 590 | Luis Alves 04:30:00




CLASSIFICACAO M-SENIOR TRAIL - 30KM

289 1122 Miguel Gongalves Satecnosol Par Jovem 04:30:25
290 880 Leandro Neves USKE?-NIANOS 04:31:47
291 879 |Pedros Neves USKE?-NIANOS 04:31:50
292 1074 Filipe Daniel Neves Pereira Agai 04:35:20
293 658 |Tiago Sousa 4 x 75 Piscina Gondomar 04:37:03
294 521 |Jodo Filipe Teixeira Veigas Individual 04:37:22
295 1059 |José Miguel Torres Pereira 04:37:46
296 538 Alvaro Manuel dos Santos Aguiar Os Turbulentos 04:38:21
297 724 |Jo&o Vitor Ribeiro Moura Pinto No Tomorrow Running Team 04:39:37
298 1043 Luis Miguel Brito Faria 04:39:57
299 782 |Jorge Bernardino Teixeira Lima 04:40:15
300 665|Jodo Costa 04:45:49
301 878|Ricardo Filipe Silva Pedroso USKE?-NIANOS 04:50:06
302 881 |Luis Cardoso USKE?-NIANOS 04:50:08
303 795|RUI MIGUEL GOMES DA SILVA FORTYUS/S.C.PARADELA 04:56:47
304 828 Bruno Gongalves EU+ Ginasio 04:57:21
305 784 |Vitor Carneiro Running Classes HP Arrabida 05:01:01
306 553 | Luis Filipe Castro Costa C Guimaraes 05:01:24
307 938 | Hélder José Pita Gomes da Cunha Neves Futebol Clube 05:03:15
308 1155 |Mickael Neves Duarte Neves Futebol Clube 05:03:17
309 1073 |david jose da silva pereira neves futebol clube 05:03:19
310 720 Angelo Manuel Borges A Silva Senra 05:09:02
311 817|Sérgio Laranjeira Trail Ténico 05:24:15
312 808 | Luis Miguel Gongalves Lemos Procrastinating 05:24:18
313 845 Miguel Peixoto Faria Procastinating 05:24:19
314 1085|Gongalo Machado 05:33:47
315 1157 |BRUNO ISMAEL LIMA Nascidos para correr 05:38:33
316 704 | Carlos Fortes Urban Team 05:45:18
317 1148 DAVID PEREZ REGO C.A.R. REDONDELA DNF
318 615|Pedro Moreira Alves DasDikes DNF
319 790|Edgar José da Cruz Ganilho Offtel runners DNF
320 1041 Nuno Miguel Martins Marques RorizBTT A.C.R.R DNF
321 779 |Carlos Miguel Oliveira Coelho Trail Me DNF
322 893 | Luis Antonio Fernandes Dantas DNF
323 882 Jodo Carlos F. Vasco Fernandes CaraCool -runners

324 921|Sérgio Paulo Ferreira da Cruz Miriam




CLASSIFICACAO M-SENIOR TRAIL - 30KM

325 876 EDUARDO MANUEL A MERINO ROCHA Satecnosol ParJovem

326 935|Marco Vieira




CLASSIFICACAO M-40 TRAIL - 30KM

1 1149 Asdrubal Freitas 02:24:48

2 1150 |Antdnio Martins Lagares Sport Par Jovem 02:29:00

3 984 |Victor manuel Fonseca Teixeira NAST - Nucleo Associativo Santo Tirso 02:30:22

4 661 |Rui Manuel Sampaio Laranjeira Bikeseven Esposende - KTM 02:32:11

5 890 |Paulo Manuel Pereira De Sousa ACDR CALHEIROS 02:35:24

6 1024 |José Manuel Monteiro Paixdo Amaral Ferreirolux 02:39:41

7 1033 'MARCO ANTONIO UBEIRA VIDAL Asociacion Deportiva C.A.R 02:43:42

8 961 |Adriano Loureiro de Sa Alvelinhos Running 02:44:43

9 896 |Nuno Carlos Figueiredo Campos Barcelos Portugal Team 02:44:46
10 1027 Joaquim Rodrigues Ferreirolux 02:44:52
11 1035 |Fernando Soares 02:45:03
12 936 |paulo manuel guimardes ribeiro soniturismo bike team 02:49:38
13 892 |Victor Manuel Pereira De Sousa ACDR CALHEIROS 02:52:54
14 1089 |Viriato Manuel Ferrreira Dias CTAD - tiagoaragao.com 02:53:02
15 913 |Mario Fernandes Mar&Mar 02:53:04
16 587 |Fernando Peixoto Queirds Longusbike - Amigos do Trail 02:53:51
17 1069 |Paulo Jorge Neves da Conceicao SCParadela 03:01:38
18 1016 |Manuel Emidio de Freitas Rocha Porto Runners 03:03:14
19 1140 |ANTONIO M. V. MOREIRA RIBEIRO Porto Runners 03:03:17
20 1153 |José Manuel Gomes da Silva 03:03:44
21 616 Antonio Serafim Cunha Agima Team 03:05:24
22 1061 |Bruno Sousa Querido Desnivel Positivo / SportZone 03:08:50
23 519 Eduardo Paulo Pinto Teixeira CTAD - tiagoaragao.com 03:08:55
24 1026 |Manuel Fernandes Ferreirolux 03:09:55
25 937 |Joaquim Manuel Miranda Pereira K2BTT 03:10:38
26 858 |Luis Artur da Conceigdo Gongalves As Voltinh@s 03:11:29
27 608 Carlos Braga Cdes D' Avenida 03:13:49
28 1083 |ELISEO ARZA PARRACIA Club Serra de Suido 03:14:55
29 861 |Manuel Jorge Alves do Nascimento Individual 03:16:07
30 756 |francisco moreira 03:16:59
31 582 Jorge Manuel Vieira Soares Duros de Roer 03:17:13
32 901 Carlos Humberto Jorge Ramalho BTT Matosinhos 03:17:34
33 967 |MARIO COSTA 03:18:56
34 522 |manuel antonio ferreira pinto teixeira individual 03:19:24
35 783 |Miguel Angelo Salgueiro Aratjo Trail me 03:19:38
36 593 |Nuno Caceres Porto Runners 03:20:49




CLASSIFICACAO M-40 TRAIL - 30KM

37 1032 |Joaquim Pedro Pinto Couto Viana Porto Runners 03:20:54
38 548 | Luis Antdnio da Costa Carvalho Guise 03:21:23
39 1045 |Simé&o Azevedo Dias Clube na Roda da Ana Rocha 03:23:57
40 719 |Martinho Santos Caldas de Sé&o Jorge Sport Clube 03:24:20
41 728 |Gongalo Manuel Marinho Lopes Mota 03:24:49
42 940 |Eduardo da Costa Gongalves Melres Trail Running ordem para arriar 03:25:03
43 712 |Flavio Luis Ramos da Silveira Veloz Assessoria Esportiva 03:31:02
44 1143 |Jodo Maria Gongalves 03:31:09
45 1053 |Albano Fernando Pereira Martins Bad Team Riders 03:31:57
46 850 |Rui Santos Os Turbulentos 03:34:17
47 1086 | Victor Leite 03:34:22
48 949 | Filipe Campelo Lemos Ponto Zen 03:35:01
49 1151 |Jodo Paulo Rodrigues 03:35:37
50 1055 antonio neves 03:37:29
51 1056 |antoniano pereira da silva Fernandes 03:37:34
52 1060 |Fernando Borges da Rocha e Sousa Melres Trail Running ordem para arriar 03:37:55
53 1139 |Carlos Pedro Brito fernandes Araujo BTT Matosinhos 03:38:23
54 609 Jodo Antunes Team Maria 03:38:29
55 857 |fernando jorge ramalhosa cunha Os Fura Montanhas 03:38:32
56 826 |Abilio Augusto Gdios Mina Os Fura Montanhas 03:38:35
57 774 CESAR AUGUSTO DA SILVA CARVALHO individual 03:39:04
58 523 Paulo Jorge Pereira Domingues 03:40:43
59 1146 |José Amaro Gerardes Encarnagdo 03:40:49
60 814 |jose miguel casal cardoso neves 03:40:52
61 566 Paulo Jorge Figueiras Cpsta Loureiro individual 03:40:59
62 1079 |José Carlos Rodrigues de Carvalho Caes D' Avenida 03:41:46
63 588 José Luis Oliveira Eusébio Trail me 03:42:37
64 794 |RUI FRANCISCO A SILVA FERNANDES BTT Matosinhos 03:43:02
65 902 |Miguel Santos 03:43:22
66 1141 |j. jaime sousa 4 x 75 Piscina Gondomar 03:45:35
67 559 | Helder Gomes Sunset Runners 03:46:05
68 957 |Humberto Fontes FONTEService - Multiservigos em Imdveis, 03:46:14
69 965 |Paulo Machado VamosIndodeBcla 03:46:16
70 1057 |Paulo Jorge Nogueira Marques Bad Team Riders 03:46:58
71 584 |Manuel Antdnio Coutinho Machado 03:48:46
72 570 |José Nogueira Mendes Duros de Roer 03:49:48




CLASSIFICACAO M-40 TRAIL - 30KM

73 839 |Luis Miguel A G Moreira dos Santos 03:50:36
74 816 |Manuel carlos carvalho sousa individual 03:53:55
75 822 |Joaquim Jose Seabra Silva BT4 03:54:07
76 1048 |Mariano Moreira Pantaleon 03:54:15
77 649 |Francisco Antdnio dos Santos Costa Turbulentos 03:54:20
78 557 |Vitor Sousa Sunset Runners 03:55:01
79 545 |Miguel Mota Offtel runners 03:55:10
80 992 |Antdnio Paulo da Cunha Faria Trail me 03:56:33
81 1011 |Luis Antdnio Vaz Vieira V.G.V.R 03:56:51
82 953 |[Celso e Silva de Araujo Individual 03:56:53
83 551 |JOSE ANTONIO MIRANDA DA SILVA individual 03:56:55
84 969 |jose carlos ferreira silva carvalho Alvelinhos Running 03:57:21
85 830 |Antdnio Vilas Boas Rosa Alvelinhos Running 03:57:25
86 770 |Eurico Fernando Portela Mendes 03:58:10
87 1001 |Filipe Rodrigues Gongalves Desnivel Positivo/Solopisadas 03:58:25
88 841 |Carlos Augusto Soares Andrade Melres Trail Running ordem para arriar 03:58:32
89 846 |Nuno de Castro Lopo e Faro Beirdo Mete agua 04:00:30
90 833 |Mario Manuel T Cardoso Sequeira All-titudes Trail Team 04:00:37
91 565 Rui Sameiro Ribeiro Maio 4480, 04:00:55
92 864 |Luis Filipe Alves Freitas APT - Armada Portuguesa do Trail 04:02:02
93 868 |Luis Miguel Matos Ferreira Run 4 Fun 04:02:04
94 863 |Pedro Nuno Domingues Gongalves APT - Armada Portuguesa do Trail 04:02:15
95 1158 |Antonio Monteiro Cruz Fernandes virgin active gaia 04:02:30
96 943 |Filipe Manuel Santos de Freitas Souto Cdes D' Avenida 04:04:13
97 516 |Alvaro Reis Mancos 04:05:11
98 676 Jodo Nuno Pinto Ferreira 04:06:28
99 504 Jodo Garcia TNF 04:06:51
100 1142 Alberto Carlos Lima Pereira Clube Millennium BCP 04:07:01
101 732 Paulo Manuel Lagoa Marques budeguita Runners 04:07:24
102 904 |rui lopes azul verde 04:08:17
103 762 antonio carneiro groupama trail team 04:10:17
104 1007 |Jorge Miguel Azevedo Marques Santos Porto Runners 04:10:41
105 1021 Miguel Magalhaes Porto Runners 04:10:42
106 944 |JOSE MANUEL COSTA CUNHA 04:10:49
107 772 | Pedro Ferreira da Costa Fotha 04:12:20
108 928 |jose Luis Ribeiro Boavista 04:12:22




CLASSIFICACAO M-40 TRAIL - 30KM

109 1110 |Pedro Ferreira Satecnosol Par Jovem 04:13:06
110 771 |Jodo Manuel Ferreira Marafona DUROS VARZIMLAZER 04:13:46
111 801 |Avelino Joaquim Ferreira de Faria 04:13:47
112 681 Paulo Miguel Meixieira D Carvalho 04:13:49
113 1058 |José Carlos Fangueiro Neves 04:13:52
114 578 |Paulo Fernando da Costa Sa Aguiar EU+ Ginasio 04:15:35
115 1130 |George Araujo GDCTCMB 04:16:08
116 818 |Rui Manuel Aradjo Vieira FAKIU 04:16:57
117 753 |Jorge Ferreira Mib_Sport 04:18:26
118 754 |Manuel Candido Mib_Sport 04:18:28
119 742 |Rui jorge da silva pinto Mancos 04:20:47
120 807 |Frederico Dias Esteves Maratonices 04:21:16
121 1077 |Luis Anténio Nunes da Silva Rocha CF Jesuitas 04:21:42
122 586 |Paulo Ricardo S. F. Silva Pereira 04:22:03
123 743 |Vitor Manuel Maximo Silva Mancos 04:22:50
124 906 |Luiz Francisco 04:23:03
125 750 |Antonio Eugenio Batista associacdo Bragactive 04:23:19
126 788 |Carlos Augusto Martins da Silva 04:23:43
127 723 |Viriato Gil Tavares Almeida 04:24:59
128 1004 |Américo Manuel Graga Gomes Clube Atletismo de Lamas 04:25:27
129 533 | Orlando Parente Run To Be Alive 04:25:34
130 1070 'hugo armando teixeira da silva 04:26:21
131 529 Fernando Oliveira Cunha 04:27:42
132 1015 |Paulo Alexandre Couto Névoa BragActive/Cabalus 04:37:36
133 731 |Paulo Antdnio Ribeiro de Sousa 04:42:29
134 1065 Rui Fernando Oliveira de Almeida Terrores do Asfalto 04:44:21
135 752 | Paulo Manuel Lorenzo V Fernandes Soares Cdes D' Avenida 04:44:24
136 690 |Victor Manuel Morgado Ventura Kangaroo Runners 04:45:43
137 639 Nuno Abrantes Serra Martins VAI...INDO !l 04:45:59
138 709 |josé Manuel Mata de Pinho VAI...INDO !l 04:48:20
139 829 | Rui Peixoto Individual 04:50:11
140 618 Marcelo Cunha Ribeiro 04:57:23
141 787 José Antdnio Roberts Torres Miguens 05:01:34
142 684 |José Roséte Regueiras 05:07:39
143 806 |Tiago Faro de Lima Pedroso Mete agua 05:10:58
144 805 |Armindo Miguel Pinheiro Mete agua 05:11:01




CLASSIFICACAO M-40 TRAIL - 30KM

145 1000 'ANTONIO AGOSTINHO SILVA PEREIRA O MUNDO DA CORRIDA 05:45:12
146 815 |Miguel Rui Moreira de Sousa Pinto 06:26:55
147 1078 | Vitor Almeida DNF
148 1152 Paulo Alexandre da Silva Neves Clube de Veteranos do Porto DNF
149 1075 |Manuel Simdes Martins



















CLASSIFICACAO M-50 TRAIL - 30KM

1 1025 |Isidro Gomes Ferreirolux 02:46:15
2 1022 |Manuel Ferreira Pires Braga Individual 03:14:33
3 780 |carlos alberto gomes pereira Ferreirolux 03:15:47
4 518 |Adelino Luciano Silva Brito 4480 03:18:59
5 747 |Pedro Novoa Minho Aventura 03:21:31
6 1034 |Antdnio Pereira da Cruz Lijobike 03:34:19
7 986 |josé moura de sousa Os Barriguitas 03:43:55
8 769 |Antdnio José Machado Ferreira Os Turbulentos 03:55:33
9 558 |Miguel da silva e sousa Sunset Runners 04:02:36
10 1009 |albino de oliveira Ribeiro individual 04:03:55
11 811 |Paulo Miguel Vilaca 04:06:47
12 1012 |Antdnio augusto ribeiro Boavista 04:12:24
13 1144 |Avelino Dias da Silva 04:56:15




694 manuel candido dos reis rocha Fast ao Km

900 José Mendes Macedo LivePlace




CLASSIFICACAO EQUIPAS TRAIL - 30KM

1|Ferreirolux 10:58:36

2|CTAD - tiagoaragao.com 11:10:38

3|Satecnosol Par Jovem 11:14:24

4| Offtel runners 11:27:20

5|Longusbike - Amigos do Trail 12:05:01

6 Lagares Sport Par Jovem 12:25:01

7|Fama Runners 12:32:26

8|Trail me 12:45:51

9|Porto Runners 12:48:14
10 Alvelinhos Running 12:52:28
11|Céaes D' Avenida 12:56:56
12|C.F.OLIVEIRA DO DOURO 12:58:21
13| Associacao Desportiva da Efacec 13:14:31
14|0s Turbulentos 14:12:11
15/BTT Matosinhos 14:22:04
16|Melres trail running 14:38:27
17|Duros de Roer 15:07:34
18/ACDR CALHEIROS 15:41:29
19/4 x 75 Piscina Gondomar 16:03:22
20|Viana Trail 16:07:56
21 APT - Armada Portuguesa do Trail 16:08:06
22|Urban Team 16:13:15
23|Associacao Bragactive 16:41:45
24|BragActive/Cabalus 17:04:14
25/No Tomorrow Running Team 17:06:59
26 EU+ Ginasio 17:13:22
27|Mancos 17:16:17
28|/Kangaroo Runners 17:21:31
29|/Run To Be Alive 17:34:08
30|Neves Futebol Clube 17:40:32
31 USKE?-NIANOS 18:43:51
32/ Mete aqua 19:33:25
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