
Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 147 VÍTOR BARBOSA 21 G.D.R. RETORTA SENIORES-MASC 0:28:43
2 101 NUNO COSTA 12 C.D. SÃO SALVADOR CAMPO SENIORES-MASC 0:29:03
3 106 RICARDO QUEIROS 14 CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA JUNIORES-MASC 0:29:28
4 273 GABRIEL RIBEIRO 39 U.D. VÁRZEA SENIORES-MASC 0:29:28
5 139 DAVIDE FIGUEIREDO 20 FIGUEIREDOS RUNNERS & FRIENVET.M45-MASC 0:29:41
6 210 ABÍLIO PEREIRA 30 N.A. TAIPAS VET.M40-MASC 0:29:42
7 48 ANTONIO ROCHA 4 A.D.C. ASTROMIL SENIORES-MASC 0:30:13
8 175 ROBERTO MARQUES 22 G.R. ESTRELA BONFIM VET.M40-MASC 0:30:28
9 100 ANTÓNIO COSTA 12 C.D. SÃO SALVADOR CAMPO VET.M45-MASC 0:30:44

10 122 CARLOS MONTEIRO 19 F.C.VIZELA VET.M45-MASC 0:30:47
11 99 ABÍLIO COSTA 12 C.D. SÃO SALVADOR CAMPO VET.M50-MASC 0:30:50
12 143 HENRIQUE DIAS 21 G.D.R. RETORTA VET.M50-MASC 0:30:56
13 127 HELDER OLIVEIRA 19 F.C.VIZELA VET.M40-MASC 0:30:58
14 257 ANTONIO SOUSA 34 RIPOLINS GRIJÓ A CORRER VET.M45-MASC 0:31:05
15 146 TIAGO LISBOA 21 G.D.R. RETORTA SENIORES-MASC 0:31:10
16 261 RICARDO CASTRO 37 SOCIEDADE RECREIO CEPANENSSENIORES-MASC 0:31:19
17 281 JORGE CUNHA 39 U.D. VÁRZEA VET.M40-MASC 0:31:20
18 102 NUNO QUEIROZ 12 C.D. SÃO SALVADOR CAMPO VET.M40-MASC 0:31:24
19 321 BRUNO QUEIRÓS 41 A.C.D. SÃO JOÃO SERRA SENIORES-MASC 0:31:33
20 21 MANUEL COSTA 1 A.D. LUSTOSA VET.M55-MASC 0:31:41
21 307 JOÃO CAVADAS 0  INDIVIDUAL VET.M50-MASC 0:31:47

GERAL PROVA 10.000 MTS INDIVIDUAL

22 61 PAULO RIBEIRO 5 A.D.R. AVELEDA VET.M45-MASC 0:31:56
23 323 MARCO CORREIA 0  INDIVIDUAL SENIORES-MASC 0:32:50
24 140 ADELINO SILVA 21 G.D.R. RETORTA VET.M45-MASC 0:33:03
25 144 JOAQUIM ROCHA 21 G.D.R. RETORTA VET.M50-MASC 0:33:05
26 130 LUIS BESSA 19 F.C.VIZELA SENIORES-MASC 0:33:10
27 173 PAULO JESUS 22 G.R. ESTRELA BONFIM VET.M40-MASC 0:33:14
28 152 ANTÓNIO MOREIRA 22 G.R. ESTRELA BONFIM VET.M40-MASC 0:33:16
29 182 HENRIQUE ABREU 26 LOUSADA HOT WHELLS RUNNERSENIORES-MASC 0:33:21
30 260 SILVANA DIAS 36 S.L. BENFICA SENIORES-FEM 0:33:32
31 268 CARLOS COSTA 39 U.D. VÁRZEA VET.M40-MASC 0:33:35
32 308 JOAQUIM MIGUEL PINHEIRO 0  INDIVIDUAL SENIORES-MASC 0:33:52
33 271 FILIPE LEITE 39 U.D. VÁRZEA VET.M45-MASC 0:34:04
34 149 ADÃO MENDES 22 G.R. ESTRELA BONFIM VET.M45-MASC 0:34:05
35 104 ZEFERINO NETO 12 C.D. SÃO SALVADOR CAMPO VET.M45-MASC 0:34:08
36 115 ROSA MADUREIRA 18 F. C. PENAFIEL VET.F40-FEM 0:34:10
37 63 SERGIO MARTINS 6 A.R.DE NEGRELOS VET.M45-MASC 0:34:13
38 259 FERNANDO ALMEIDA 35 RUNPENAFIEL VET.M45-MASC 0:34:20
39 298 SOFIA TEIXEIRA 39 U.D. VÁRZEA SENIORES-FEM 0:34:25
40 65 SÉRGIO PEIXOTO 7 ADECA SENIORES-MASC 0:34:27
41 10 FERNANDO PEREIRA 1 A.D. LUSTOSA VET.M50-MASC 0:34:33
42 107 ANTONIO TELES 15 CLUBE TRILHEIROS E AMIGOS SENIORES-MASC 0:34:36
43 301 ANGELO FREITAS 0  INDIVIDUAL VET.M55-MASC 0:34:48
44 16 JOSÉ FERREIRA 1 A.D. LUSTOSA VET.M55-MASC 0:34:55
45 141 ANTÓNIO DIAS 21 G.D.R. RETORTA VET.M45-MASC 0:35:09
46 108 CARLOS SILVA 15 CLUBE TRILHEIROS E AMIGOS VET.M45-MASC 0:35:13
47 103 VITOR PONTES 12 C.D. SÃO SALVADOR CAMPO SENIORES-MASC 0:35:22
48 199 TELMO REIS 27 LOUSADA RUNNERS SENIORES-MASC 0:35:27
49 245 RAMIRO RIBEIRO   31 NBA BARROSAS SENIORES-MASC 0:35:36
50 230 FLÁVIO FERNANDES 31 NBA BARROSAS VET.M50-MASC 0:35:36



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

GERAL PROVA 10.000 MTS INDIVIDUAL

51 186 CÉSAR GONÇALVES 27 LOUSADA RUNNERS VET.M40-MASC 0:35:38
52 188 FILIPE PEREIRA 27 LOUSADA RUNNERS SENIORES-MASC 0:35:43
53 55 ANTÓNIO JESUS 5 A.D.R. AVELEDA VET.M45-MASC 0:35:45
54 62 LUIS MARTINS 6 A.R.DE NEGRELOS VET.M55-MASC 0:36:00
55 258 JOSÉ SILVA 34 RIPOLINS GRIJÓ A CORRER VET.M45-MASC 0:36:05
56 66 ADOLFO GOMES 8 ANDATRILHOS | FREAMUNDE VET.M50-MASC 0:36:07
57 28 TELMO CARDOSO 1 A.D. LUSTOSA VET.M40-MASC 0:36:13
58 50 ILIDIO OLIVEIRA 4 A.D.C. ASTROMIL VET.M55-MASC 0:36:21
59 319 ROSA SOARES 39 U.D. VÁRZEA SENIORES-FEM 0:36:24
60 326 ANTÓNIO SOUSA 42 ESC. ATLETISMO ROSA OLIVEIRASENIORES-MASC 0:36:24
61 189 HUGO ALMEIDA 27 LOUSADA RUNNERS VET.M40-MASC 0:36:25
62 264 NUNO SILVA 38 THE NEWBIES SENIORES-MASC 0:36:39
63 64 JOSÉ CASTRO 7 ADECA SENIORES-MASC 0:36:42
64 322 ANTÓNIO LEITE 0  INDIVIDUAL SENIORES-MASC 0:36:49
65 148 ABEL SANTOS 22 G.R. ESTRELA BONFIM SENIORES-MASC 0:36:56
66 110 AMILCAR LOPES 16 CROSSFIT DROP IN VET.M40-MASC 0:37:07
67 4 CARLA NUNES 1 A.D. LUSTOSA SENIORES-FEM 0:37:19
68 288 MIGUEL COELHO 39 U.D. VÁRZEA SENIORES-MASC 0:37:19
69 60 NUNO OLIVEIRA 5 A.D.R. AVELEDA VET.M40-MASC 0:37:30
70 195 PAULO SAMPAIO 27 LOUSADA RUNNERS VET.M40-MASC 0:38:00
71 243 MIGUEL PACHECO 31 NBA BARROSAS SENIORES-MASC 0:38:14
72 313 RUI RIBEIRO 0  INDIVIDUAL SENIORES-MASC 0:38:16
73 72 JOSÉ MAGALHÃES 9 ATLÉTICO CLUBE ALFENENSE VET.M55-MASC 0:38:22
74 69 HUGO GOMES 8 ANDATRILHOS | FREAMUNDE SENIORES-MASC 0:38:26
75 190 JOSE COSTA 27 LOUSADA RUNNERS SENIORES-MASC 0:38:30
76 256 VITOR CUNHA 33 PAÇOS RUNNERS SENIORES-MASC 0:38:33
77 40 JOSÉ GOMES 3 A.C. JUVENIL MOZINHO VET.M55-MASC 0:38:33
78 193 MARCO RODRIGUES 27 LOUSADA RUNNERS SENIORES-MASC 0:38:34
79 145 PAULO SILVA 21 G.D.R. RETORTA VET.M45-MASC 0:38:38
80 302 ANTÓNIO AUGUSTO SILVA 27 LOUSADA RUNNERS VET.M50-MASC 0:38:43
81 262 CARLOS SILVA 38 THE NEWBIES SENIORES-MASC 0:39:02
82 70 RICARDO COSTA 8 ANDATRILHOS | FREAMUNDE SENIORES-MASC 0:39:07
83 240 MARCO VAZ 31 NBA BARROSAS VET.M40-MASC 0:39:10
84 58 FERNANDO MOREIRA 5 A.D.R. AVELEDA SENIORES-MASC 0:39:19
85 56 BERNARDINO FERREIRA 5 A.D.R. AVELEDA VET.M55-MASC 0:39:26
86 263 HUGO FARIA 38 THE NEWBIES SENIORES-MASC 0:39:37
87 1 ANA NUNES 1 A.D. LUSTOSA JUNIORES-FEM 0:39:38
88 15 JOÃO GUIMARÃES 1 A.D. LUSTOSA VET.M50-MASC 0:39:50
89 68 FRANCISCO RODRIGUES 8 ANDATRILHOS | FREAMUNDE VET.M45-MASC 0:40:00
90 67 EUGÉNIO ALVES 8 ANDATRILHOS | FREAMUNDE SENIORES-MASC 0:40:01
91 325 GLÓRIA SOUTO 0  INDIVIDUAL VET.F40-FEM 0:40:01
92 312 RODOLFO 0  INDIVIDUAL SENIORES-MASC 0:40:05
93 77 PEDRO POLICIANO 9 ATLÉTICO CLUBE ALFENENSE VET.M40-MASC 0:41:05
94 184 BRUNO GOMES 27 LOUSADA RUNNERS SENIORES-MASC 0:41:23
95 205 ERNESTO BRANDÃO 29 N. KARATE ATLETISMO RORIZ VET.M55-MASC 0:41:23
96 305 FÁTIMA SOUSA 0  INDIVIDUAL VET.F40-FEM 0:41:24
97 169 JOSÉ GOMES 22 G.R. ESTRELA BONFIM VET.M55-MASC 0:41:32
98 160 ELVIRA SILVA 22 G.R. ESTRELA BONFIM VET.F40-FEM 0:41:38
99 57 DOMINGOS MENDES 5 A.D.R. AVELEDA VET.M55-MASC 0:41:38

100 54 ANTÓNIA BESSA 5 A.D.R. AVELEDA VET.F40-FEM 0:41:45



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

GERAL PROVA 10.000 MTS INDIVIDUAL

101 138 CELINA SILVA 20 FIGUEIREDOS RUNNERS & FRIENSENIORES-FEM 0:42:12
102 198 SÓNIA FERREIRA 27 LOUSADA RUNNERS SENIORES-FEM 0:42:15
103 249 TÂNIA RIBEIRO 31 NBA BARROSAS JUNIORES-FEM 0:42:24
104 75 MÁRIO PINTO 9 ATLÉTICO CLUBE ALFENENSE JUNIORES-MASC 0:42:39
105 254 ZEZA CARVALHO 31 NBA BARROSAS SENIORES-FEM 0:42:40
106 309 JOSE FERREIRA 0  INDIVIDUAL VET.M45-MASC 0:43:08
107 163 HELENA MENDES 22 G.R. ESTRELA BONFIM VET.F40-FEM 0:43:11
108 165 JACINTO RODRIGUES 22 G.R. ESTRELA BONFIM SENIORES-MASC 0:43:11
109 203 ARMINDO TORRES 29 N. KARATE ATLETISMO RORIZ VET.M55-MASC 0:43:25
110 228 FILIPE MACHADO 31 NBA BARROSAS VET.M40-MASC 0:43:42
111 306 FERNANDO DUARTE FERRE 0  INDIVIDUAL VET.M55-MASC 0:45:12
112 150 ALEXANDRA COSTA 22 G.R. ESTRELA BONFIM VET.F40-FEM 0:45:43
113 324 JOSÉ CARVALHO 9 ATLÉTICO CLUBE ALFENENSE VET.M55-MASC 0:45:59
114 53 PAULA SILVA 4 A.D.C. ASTROMIL VET.F40-FEM 0:46:17
115 185 CATARINA COSTA 27 LOUSADA RUNNERS SENIORES-FEM 0:46:28
116 209 XAVIER CAMPOS 29 N. KARATE ATLETISMO RORIZ VET.M45-MASC 0:46:46
117 315 SUSANA VALINHAS 27 LOUSADA RUNNERS VET.F40-FEM 0:46:56
118 208 SUSANA MONTEIRO 29 N. KARATE ATLETISMO RORIZ VET.F40-FEM 0:47:17
119 204 CRISTIANA FERREIRA 29 N. KARATE ATLETISMO RORIZ SENIORES-FEM 0:47:17
120 194 MARIA DIAS 27 LOUSADA RUNNERS VET.F40-FEM 0:48:39
121 320 CONCEIÇÃO CORREIA 40 ESCOLA ATLETISMO TROFA VET.F40-FEM 0:49:57
122 183 ALBERTINA GONÇALVES 27 LOUSADA RUNNERS SENIORES-FEM 0:51:09
123 197 ROSA GOMES 27 LOUSADA RUNNERS VET.F40-FEM 0:51:10



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 7 DANIELA NOGUEIRA 1 A.D. LUSTOSA BENJAMINS A-FEM 0:02:10
2 51 LARA LOPES 4 A.D.C. ASTROMIL BENJAMINS A-FEM 0:02:17
3 20 LETICIA MONTEIRO 1 A.D. LUSTOSA BENJAMINS A-FEM 0:02:22
4 121 BRUNA CARNEIRO 19 F.C.VIZELA BENJAMINS A-FEM 0:02:28
5 310 LARA FÁTIMA PINHEIRO 0  INDIVIDUAL BENJAMINS A-FEM 0:02:34
6 117 ANA ROCHA 19 F.C.VIZELA BENJAMINS A-FEM 0:02:36
7 132 MARGARIDA COSTA 19 F.C.VIZELA BENJAMINS A-FEM 0:02:37
8 34 JOANA OLIVEIRA 2 ´´NPCAD´´ (NASCIDOS PARA COR BENJAMINS A-FEM 0:02:38
9 244 NÚRIA FERREIRA 31 NBA BARROSAS BENJAMINS A-FEM 0:02:47

10 229 FLÁVIA FERREIRA 31 NBA BARROSAS BENJAMINS A-FEM 0:02:54
11 241 MARGARIDA OLIVEIRA 31 NBA BARROSAS BENJAMINS A-FEM 0:03:00

BENJAMINS A-FEM INDIVIDUAL



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 317 GUILHERME MOREIRA 1 A.D. LUSTOSA BENJAMINS A-MASC 0:02:12
2 47 AFONSO LOPES 4 A.D.C. ASTROMIL BENJAMINS A-MASC 0:02:14
3 168 JORGE ALVÃO 22 G.R. ESTRELA BONFIM BENJAMINS A-MASC 0:02:18
4 93 HENRIQUE SILVA 11 C.A.ESTRELAS MARCO CANAVESBENJAMINS A-MASC 0:02:19
5 225 FÁBIO FERREIRA 31 NBA BARROSAS BENJAMINS A-MASC 0:02:25
6 219 BRUNO PINTO 31 NBA BARROSAS BENJAMINS A-MASC 0:02:26
7 318 JOSÉ DUARTE MOREIRA 1 A.D. LUSTOSA BENJAMINS A-MASC 0:02:30
8 171 MARTIM SANTOS 22 G.R. ESTRELA BONFIM BENJAMINS A-MASC 0:02:31
9 161 GONÇALO RODRIGUES 22 G.R. ESTRELA BONFIM BENJAMINS A-MASC 0:02:39

10 26 RODRIGO NUNES 1 A.D. LUSTOSA BENJAMINS A-MASC 0:02:40

BENJAMINS A-MASC INDIVIDUAL



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 242 MARISA SAMPAIO 31 NBA BARROSAS BENJAMINS B-FEM 0:02:53
2 201 ANA CATARINA 29 N. KARATE ATLETISMO RORIZ BENJAMINS B-FEM 0:03:06
3 202 ANA FILIPA 29 N. KARATE ATLETISMO RORIZ BENJAMINS B-FEM 0:03:12
4 76 ORIANA FERNANDES 9 ATLÉTICO CLUBE ALFENENSE BENJAMINS B-FEM 0:03:16

BENJAMINS B-FEM INDIVIDUAL



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 98 TIAGO PINTO 11 C.A.ESTRELAS MARCO CANAVESBENJAMINS B-MASC 0:02:29
2 13 GUILHERME MARQUES 1 A.D. LUSTOSA BENJAMINS B-MASC 0:02:31
3 286 LEANDRO VIEIRA 39 U.D. VÁRZEA BENJAMINS B-MASC 0:02:35
4 8 DINIS SANTOS 1 A.D. LUSTOSA BENJAMINS B-MASC 0:02:36
5 38 GABRIEL TEIXEIRA 3 A.C. JUVENIL MOZINHO BENJAMINS B-MASC 0:02:37
6 25 PEDRO ROCHA 1 A.D. LUSTOSA BENJAMINS B-MASC 0:02:37
7 274 HENRIQUE TELES 39 U.D. VÁRZEA BENJAMINS B-MASC 0:02:39
8 33 GUSTAVO OLIVEIRA 2 ´´NPCAD´´ (NASCIDOS PARA COR BENJAMINS B-MASC 0:02:46
9 97 RICARDO SILVA 11 C.A.ESTRELAS MARCO CANAVESBENJAMINS B-MASC 0:02:48

10 86 SALVADOR LOUREIRO 10 ATLÉTISMO ESTRELAS SUSANENBENJAMINS B-MASC 0:02:49
11 213 ANDRÉ NUNES 31 NBA BARROSAS BENJAMINS B-MASC 0:02:49
12 304 DIOGO GRANJA 0  INDIVIDUAL BENJAMINS B-MASC 0:02:49
13 17 JOSÉ NETO 1 A.D. LUSTOSA BENJAMINS B-MASC 0:03:05

BENJAMINS B-MASC INDIVIDUAL



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 282 LARA COSTA 39 U.D. VÁRZEA INFANTIS-FEM 0:03:58
2 284 LARA SAMPAIO 39 U.D. VÁRZEA INFANTIS-FEM 0:04:05
3 6 CRISTIANA NOGUEIRA 1 A.D. LUSTOSA INFANTIS-FEM 0:04:08
4 265 ANA COSTA 39 U.D. VÁRZEA INFANTIS-FEM 0:04:30
5 18 LARA MARTINS 1 A.D. LUSTOSA INFANTIS-FEM 0:04:33
6 111 DANIELA FERNANDES 17 CSRDCS SANTIAGO INFANTIS-FEM 0:04:38
7 22 MARGARIDA MARTINS 1 A.D. LUSTOSA INFANTIS-FEM 0:04:40
8 287 MARGARIDA TEIXEIRA 39 U.D. VÁRZEA INFANTIS-FEM 0:04:40
9 214 ARIANA CARDOSO 31 NBA BARROSAS INFANTIS-FEM 0:04:42

10 235 LARA CARTUCHO 31 NBA BARROSAS INFANTIS-FEM 0:04:59
11 216 BEATRIZ SOUSA 31 NBA BARROSAS INFANTIS-FEM 0:05:11
12 233 JÉSSICA SILVA 31 NBA BARROSAS INFANTIS-FEM 0:05:19
13 206 MARIANA MARTINS 29 N. KARATE ATLETISMO RORIZ INFANTIS-FEM 0:05:32
14 19 LEONOR ROCHA 1 A.D. LUSTOSA INFANTIS-FEM 0:05:51
15 30 VERÓNICA MARQUES 1 A.D. LUSTOSA INFANTIS-FEM 0:06:08

INFANTIS-FEM INDIVIDUAL



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 280 JOÃO BESSA 39 U.D. VÁRZEA INFANTIS-MASC 0:03:57
2 180 RICARDO VIEIRA 24 LIBERDADE F.C INFANTIS-MASC 0:04:06
3 85 RODRIGO LOUREIRO 10 ATLÉTISMO ESTRELAS SUSANENINFANTIS-MASC 0:04:16
4 5 CARLOS SILVA 1 A.D. LUSTOSA INFANTIS-MASC 0:04:21
5 238 LUIS FERREIRA 31 NBA BARROSAS INFANTIS-MASC 0:04:23
6 253 VASCO MACHADO 31 NBA BARROSAS INFANTIS-MASC 0:04:28
7 248 RÚBEN FERREIRA 31 NBA BARROSAS INFANTIS-MASC 0:04:37
8 158 DIOGO SANTOS 22 G.R. ESTRELA BONFIM INFANTIS-MASC 0:04:45
9 222 DIOGO FERREIRA 31 NBA BARROSAS INFANTIS-MASC 0:04:57

10 45 TIAGO PINTO 3 A.C. JUVENIL MOZINHO INFANTIS-MASC 0:05:22
11 224 DOMINGOS GAUDÊNCIO 31 NBA BARROSAS INFANTIS-MASC 0:05:32
12 207 PEDRO OLIVEIRA 29 N. KARATE ATLETISMO RORIZ INFANTIS-MASC 0:05:43

INFANTIS-MASC INDIVIDUAL



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 112 DIANA FERNANDES 17 CSRDCS SANTIAGO INICIADOS-FEM 0:07:39
2 91 CLAUDIA ALVES 11 C.A.ESTRELAS MARCO CANAVESINICIADOS-FEM 0:08:14
3 114 JOANA SILVA 17 CSRDCS SANTIAGO INICIADOS-FEM 0:08:19
4 133 MARIANA FERNANDES 19 F.C.VIZELA INICIADOS-FEM 0:08:28
5 89 BEATRIZ MONTEIRO 11 C.A.ESTRELAS MARCO CANAVESINICIADOS-FEM 0:08:38
6 116 ANA MAGALHÃES 19 F.C.VIZELA INICIADOS-FEM 0:08:42
7 217 BRUNA PINTO 31 NBA BARROSAS INICIADOS-FEM 0:08:53
8 297 SOFIA AIRES 39 U.D. VÁRZEA INICIADOS-FEM 0:09:02
9 153 BEATRIZ SILVA 22 G.R. ESTRELA BONFIM INICIADOS-FEM 0:09:18

10 134 NATALIA ROCHA 19 F.C.VIZELA INICIADOS-FEM 0:09:40
11 250 TATIANA MENDONÇA 31 NBA BARROSAS INICIADOS-FEM 0:10:55
12 88 BARBARA CARDOSO 11 C.A.ESTRELAS MARCO CANAVESINICIADOS-FEM 0:11:59

INICIADOS-FEM INDIVIDUAL



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 295 RUBEN PIRES 39 U.D. VÁRZEA INICIADOS-MASC 0:06:51
2 137 VASCO RIBEIRO 19 F.C.VIZELA INICIADOS-MASC 0:07:09
3 289 NUNO SILVA 39 U.D. VÁRZEA INICIADOS-MASC 0:07:17
4 42 NELSON MOREIRA 3 A.C. JUVENIL MOZINHO INICIADOS-MASC 0:07:31
5 252 TIAGO NUNES 31 NBA BARROSAS INICIADOS-MASC 0:07:32
6 126 GABRIEL LEITE 19 F.C.VIZELA INICIADOS-MASC 0:07:35
7 157 DIOGO RODRIGUES 22 G.R. ESTRELA BONFIM INICIADOS-MASC 0:07:37
8 128 LUCAS PINTO 19 F.C.VIZELA INICIADOS-MASC 0:07:55
9 220 CLÁUDIO FERREIRA 31 NBA BARROSAS INICIADOS-MASC 0:08:02

10 92 DIOGO MONTEIRO 11 C.A.ESTRELAS MARCO CANAVESINICIADOS-MASC 0:08:10
11 37 FÁBIO MOREIRA 3 A.C. JUVENIL MOZINHO INICIADOS-MASC 0:08:13
12 174 PEDRO  SILVA 22 G.R. ESTRELA BONFIM INICIADOS-MASC 0:08:18
13 39 HÉLDER FERREIRA 3 A.C. JUVENIL MOZINHO INICIADOS-MASC 0:08:21
14 14 JOÃO CARDOSO 1 A.D. LUSTOSA INICIADOS-MASC 0:08:35
15 125 FRANCISCO ALVES 19 F.C.VIZELA INICIADOS-MASC 0:08:40

INICIADOS-MASC INDIVIDUAL



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 3 BRUNA BESSA 1 A.D. LUSTOSA JUVENIS-FEM 0:14:32
2 12 GRACIANA RODRIGUES 1 A.D. LUSTOSA JUVENIS-FEM 0:15:47

JUVENIS-FEM INDIVIDUAL



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 94 JOÃO SAMPAIO 11 C.A.ESTRELAS MARCO CANAVESJUVENIS-MASC 0:11:30
2 218 BRUNO NETO 31 NBA BARROSAS JUVENIS-MASC 0:12:06
3 119 ANDRÉ FERNANDES 19 F.C.VIZELA JUVENIS-MASC 0:12:17
4 155 DIOGO FERREIRA 22 G.R. ESTRELA BONFIM JUVENIS-MASC 0:12:18

JUVENIS-MASC INDIVIDUAL



COLETIVO POR PONTOS DE BENJAMINS A ATÉ JUVENIS - MASC/FEM

Class Nº CLUBE TOTAL PONTOS
1ª Equipa 1 A.D. LUSTOSA 98
2ª Equipa 39 U.D. VÁRZEA 72
3ª Equipa 31 NBA BARROSAS 65
4ª Equipa 19 F.C.VIZELA 54
5ª Equipa 11 C.A.ESTRELAS MARCO CANAVESES 45
6ª Equipa 22 G.R. ESTRELA BONFIM 29
7ª Equipa 17 CSRDCS SANTIAGO 23
8ª Equipa 4 A.D.C. ASTROMIL 18
9ª Equipa 29 N. KARATE ATLETISMO RORIZ 17
10ª Equipa 3 A.C. JUVENIL MOZINHO 14
11ª Equipa 10 ATLÉTISMO ESTRELAS SUSANENSES 9
12ª Equipa 24 LIBERDADE F.C 9
13ª Equipa 9 ATLÉTICO CLUBE ALFENENSE 7
14ª Equipa 2 ´´NPCAD´´ (NASCIDOS PARA CORRER) 614  Equipa 2 NPCAD  (NASCIDOS PARA CORRER) 6
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