
^iiLSGAÇÂO D S COIMBRA 

Circular nQ . J C / B ^ 

5 1 . 1 2 . 1 9 0 3 

- A T L E T I S M O -

X PROVA PSDESTHE " S , SILVESTRE" 

COIMJJ R A / 5 0 . D E Z E M B R O . 1 9 8 5 

RESULTADOS 

FEMI?;I:ÍOS 

3 . 0 0 0 xetro2 "ilíadas 

1 » . Ana Morais - M o r e p - 1 0 , 0 1 , 
- 1 0 , 2 6 , 

3 ( R e c . ) 
2 » . Anabela PatrSo - Individual 

- 1 0 , 0 1 , 
- 1 0 , 2 6 , 4 ; 5»• Paul a Pessoa - Pena - 1 1 

4 » . Cláudia ídorais - Conraria 5 » . Clara Lucas - Conraria 

6 » . Dulce Maria - Arregaça 7 » . Branca Lourenço - Casas Novas 

a » . Haria João - Arregaça 9 » . Florbela Jesus - Pena 

I O * . Ana Pinto - Conraria 1 1 » . Paula Paiva - Arregaça 

1 2 » . Teresa Carvalho - Casas Novas 1 5 » . Rute Isabel - Casas Novas 

1 4 » . Ligia Carvalho 1 5 » . Maria J . Silva - Pena 

Colectiva 
- CPT Conraria - 19 1•. equipa 

5 * . equipa - CCR Pena 
3 . 3 0 c metros Populares 
1 » . Rosinda Cores - 1 0 , 1 7 * 5 
3 » . Susana Oliveira - 1 0 , 4 9 » 0 
5 » . Ana Fonseca 
7 » . Sandra Cristina 
9 » . Cristina Oliveira 

1 1 » . Susana Esteves 
15*- Cláudio Àamos 
1 5 » . Lidia Albuquerque 
1 7 » . pauis Vasconcelos 
1 9 » . Dora Silva 

MASCULINOS 

6 , 0 0 0 metros Filiados 

- 27 

2 » . 

4 » . 
6 » . 
6 » . 

1 0 » . 

1 2 » . 

1 4 » . 

1 6 » . 

20» . 

Pí 2». e q . CPT Arregaça - 25 pontos 

Pi 4*« e q . C u l t u r a l Casas Novas - 52 p 

Maria M a n u e l a 
Elsa Vilão 
Carla Isabel 
Telma Pinão 
Criatina Roarigues 
Carla Santos 
Ana Almeida 
' J a n d ra Forte 
Duice C a r v a l h o 
Sandra M o n t e i ro 

- 1 0 , 2 1 , 4 

10. Raul Cruz - CPT da Malaposta - 1 8 , 2 0 ,0 
2 2 . António Almeida - Hospitais da U n i v e r s i d a d e de Coimbra - 1 8 , 4 0 , 0 

3 « . Paulo Borges - Arregaça - 1 8 , 4 5 .0 

4 « . Jorge Abreu Arzila 
5 ° . 

Jorge BrazSo Individual 
6 f l . Carlos Oliveira Arazede 7 « . Paulo Jorge Conraria 
8fi. Horácio Domingos PSP ( A ) 9 « . Filipe Borges Arregaça 

100. Albertino Saramago- PSP ( A ) 1 1 0 . Jorge Mota Vilarinho 
1 2 c . Jorge Carvalho Vi 1 a ri nho 1 5 » . José Helício Pena 

1 4 « . Rui Ferraz 15"». António Perpétua - Conraria 
1 6 0 . Silvino Letnos 1 0 . Janeiro 1 7 » . José Henriques Morep 
185. Augusto : . íoraÍ3 S.M.do Bispo 1 9 8 . Luis Lopes Casas Novas 
200. Carlos :iasteiro Indi vidual 2 1 0 . António João Conraria 
220 . Rui Cunha PSP ( A ) 2 5 0 . Carlos D i o n í s i o - Vilarinho 
2 4 0 . José Távora CTT 25» . Manuel Jesus PSP ( B ) 
2 6 0 . Ilidio Coelho Cid r e i ra 2 7 0 . Luis Dinis Casas Novas 
28» . José Cor.no Casas Novas 2 9 * . Pedro I.'onteiro 1 0 . de Janeiro 
5 0 0 . Augusto •.'larques 1 0 , Qe Janeiro 5 1 « . Joaquim Rodrigues - 1 0 , de Janeiro 
5 2 0 . António Pancas Arzila 5 5 » . F e r . - i a n a o Piini?ntel - Reveles do Campo 
5 4 » . Jorge Goa.es 1 0 . de Janeiro 5 5 » . Rui Carvalho - 1 0 . de Janeiro 
5 6 0 . António Lucio Individual 5 7 » . Carlos Auí^jsto _ 11 

3 8 0 . Mário Antunes Conraria 5 9 « . J o 3 o ;.'ot,a - Vilarinho 
4 0 » . Jocé Fe tu i ra Morep 4 1 » . António Ferreira - Arzila 
4 2 0 . Carlos Lopes Pena 4 3 * . Carlos i-erreira ~ l o , de Jiinoiro 
4 4 » . Antoni 0 Carvalho PSP ( D ) 4 5 " . Aires Dinis - Vilarinho 
4 6 0 . José Teixeira Arzila 47*^. A r o i é n i 0 Canais - PSP ( B ) 
4 8 0 . Pedro Nuno Casas n O v a s 4 9 » . Nelson Carvalho - Casas Novas 

- VOLTE JFF -



- 2 -
^ ^ ^ ^ T^wr 

5 0 « . Paulo Dinis - Vilarinho 5 1 « . José C o u c e i r o - E D P / L C , ; » ^ 

5 2 0 . João Penacho - Gesteira 5 5 » . José Ferreira - Pena 

José Jácome - Vilarinho 5 5 » . António Pereira - Vilarinho 1%-
5 6 8 . José Madeira - Casas Novas 5 7 » . Carlos Santos - Morep 

5 8 H . Jorge Coelho - Gesteira 5 9 0 . Pedro Lemos - Reveles GaKp« 

60fi. Rui Rodrigues - Conraria 6 l « . Horácio Pereira - 1 8 . Jane i ro 

628. Joaé '/.endes - Reveles Campo 6 5 0 . Alfredo Sousa - Gesteira 

6 4 » . Luis Murta - Arregaça 6 5 » . Ilidio C o r d e i r o - Gesteira 

C. Colectiva 
1 » , equipa - Vilarinho 
5». equipa - Conraria 
5 » . equipa - l » , Janeiro 
7 » . equipa - Arzila 
9 * . equipa - M o r e p P o i a r e s . , . . 

1 1 * . equipa - Reveles do Cainpo. 

57 pontos; 2 » . e q , PSP ( A ) 40 pontos 
45 pontos; 4 * . e q . Casas N o v a s . . , 7 4 pontos 
. 7 5 pont03 ; 6 » . e q . Arregaça 76 pontos 
.77 pont03 | 8 » . e q . CCR Eena 108 pontos 
114 pontos ; 1 0 « , e q . P S P ( B ) I I 6 pontos 
154 p o n t o s ; 1 2 » , eq.Gesteira 175 pontos 

6.000 metros Populares 
1 8 . Joaquim Martins 
3». Manuel l/.endes 
5 8 . Paulo Cunha 
7 8 . Vitor Sousa 
9 8 . Vitor Martins 

1 1 8 , José Fernandes 
1 5 » . Hélder Correia 
1 5 » . António David 
1 7 » . Alcides Jorge 
1 9 » - José Pereira 
218• Fernando Rodrigues 
2 3 8 . Rui Batista 
2 5 » . Silvio Correia 
2 7 » . Rui Silva 
2 9 8 , Peuro Pinto 
5 1 . Daniel Vasconcelos 
5 5 » . Antonio José 
3 5 » . Peàro Faria 
5 9 » . Fernando Duarte 
5 9 » . António iíanos 
4 I 8 , Paulo Antunes 
4 5 » . Mário Diniz 
4 5 » . Carlos Seco 
4 7 » • Diamantino Luis 
4 9 » . Martins M a r q u e s 
5 1 » . Luis Miguel 
5 5 » . Carlos Gomes 

6.000 metros 

- 1 6 , 2 5 . 8 

Veteranos Filiados 
1 8 . Agostinho i'.íoreira 
2 8 . Carvalho Simões 
5». António Líateus 
4 » . António Silva 
5 8 . José Augusto 
6 ^ , Alfredo Dinis 
7 » . António Brito 
8 8 , Jesus Correia 
6.000 mtd'»x^OK Ve tfci'anos Pooula res 
18 . 
28 . 

5 » . 
4 » . 

2 8 . A l f r e d o Luis 
4»• A r m i n d o Ferre ira 
6 8 , E d m u n d o Jorge 
8 8 . L eonel Rodrigues 

1 0 8 . M a n u e l A n t u n e s 
1 2 8 . Luis Graça 
1 4 8 . Carlos C a r v a l h o 
1 6 8 . José A n t ó n i o 
1 8 8 . Carlos Rodrigues 
2 0 8 , Raul C a r v a l h o 
2 2 8 . Rui Amândio 
2 4 8 . António Pereira 
2 6 8 . A n t ó n i o CaçSo 
2 8 8 , A n t ó n i o João 
50». José Dias 
528, José Inácio 
5 4 8 . Jorge Almeida 
3 6 8 , A n t ó n i o Costa 
5 8 8 . L u d g e r o Camões 
4 O 8 . A n t ó n i o Seco 
4 2 8 . Paulo Leitão 
4 4 8 , M a n u e l Rasteiro 
4 6 8 , A p o l i n o í^íanuel 
4 8 8 , Sérgio C a r v a l h o 
5 O 8 . Carlos Diniz 
5 2 8 , V i t o r P e d r o s a 
54». J o a q u i m Amaro 

Individual 
Reveles do Campo 
Individual 
Individual 
Reveles do Campo 
Vilarinho 
Xnai vidual 
Arregaça 

J o ã o Koche 
Armindo 0^ "i, veira 
Airus Baptista 
uipólito Cruz 

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 
INATEL 

O Coorannador Distrital de 

J .0 

A t l u L i s m o , 


