
RESULTADOS
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

29ª S. SILVESTRE DE AVIS

31 DE DEZEMBRO 2011

RESULTADOS  BENJAMINS FEMININOS – A

200M

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE

1 598 BEATRIZ MOTA 2003 BEJ A F ADRAAA

2 747 JOANA SABINO 2003 BEJ A F ADRAAA

RESULTADOS BENJAMINS MASCULINOS – A

200M

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE

1 619 JOSÉ SILVA 2003 BEJ A M CBA

2 107 THAYSON LIN 2003 BEJ A M CPE

3 621 DIOGO SILVA 2003 BEJ A M CBA

4 701 GUILHERME COSTA 2004 BEJ A M INDIVIDUAL

5 620 GUILHERME SILVA 2003 BEJ A M CBA

6 748 PEDRO VENÂNCIO 2007 BEJ A M INDIVIDUAL

7 736 DINIS MAKSYMYUK 2004 BEJ A M CN ALVITO

8 599 PEDRO FRAGOSO 2003 BEJ A M ADRAAA

9 749 TIAGO MARQUES 2006 BEJ A M C PRAÇAS ARMADA

RESULTADOS  BENJAMINS FEMININOS – B

600M

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO

1 104 DANIELA CARVALHO 2001 BEJ B F CPE 2,08

2 624 ANA BAPTISTA 2001 BEJ B F CBA 2,21

3 737 INÊS LUDOVINO 2001 BEJ B F CN ALVITO 2,25

4 2 MARGARIDA ARAUJO 2002 BEJ B F CEN 2,37

5 3 CATARINA VITORINO 2002 BEJ B F CEN 2,41

6 600 LUCIA BORRALHO 2001 BEJ B F ADRAAA 2,42

RESULTADOS BENJAMINS MASCULINOS – B

600M

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO

1 35 JOSUE ESTEVEZ 2002 BEJ B M CEN 1,55

2 740 DIOGO CONCEIÇÃO 2001 BEJ B M CN ALVITO 1,55

3 334 ALEXANDRE DIONISIO 2001 BEJ B M CEN 2,00

4 626 EDUARDO POMBO 2001 BEJ B M CBA 2,02

5 723 FRANCISCO GALEGO 2001 BEJ B M INDIVIDUAL 2,23

6 628 GUILHERME CASEIRO 2002 BEJ B M CBA 2,28

7 716 NUNO GERÓNIMO 2002 BEJ B M ADRAAA 2,40

8 685 NELSON QUIRINO 2001 BEJ B M ADRAAA 2,51
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RESULTADOS INFANTIS FEMININOS

1200M

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO

1 593 DANIELA CRISÓSTOMO 1999 INF F UD VALMAIOR 4,17

2 594 CÁTIA RODRIGUES 1999 INF F UD VALMAIOR 4,32

3 592 CATARINA PEREIRA 2000 INF F UD VALMAIOR 4,38

4 109 MARIA NEVES 1999 INF F CPE 5,33

5 753 FLÁVIA TRINDADE 2000 INF F ADDC 5,44

6 625 BEATRIZ EMILIO 1999 INF F CBA 6,07

7 738 ANA LOURO 2000 INF F CN ALVITO 6,21

RESULTADOS INFANTIS MASCULINOS

1200M

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO

1 7 ALEXANDRE MOREIRAS 1999 INF M CEN 3,54

2 333 SÉRGIO OLMEDO 1999 INF M CEN 4,12

3 31 SÉRGIO MUACHO 2000 INF M ADDC 4,24

4 629 PAULO MARTINHO 2000 INF M CBA 4,27

5 108 VAGNER LIN 1999 INF M CPE 4,29

6 1114 RICARDO FERREIRA 2000 INF M ADDC 4,32

7 5 MIGUEL ABLÚ 2000 INF M CEN 4,33

8 610 MIGUEL RAMOS 2000 INF M UD VALMAIOR 4,34

9 4 RODRIGO MOREIRAS 2000 INF M CEN 4,38

10 25 RUI RITA 1999 INF M ADDC 4,45

11 6 ANTÓNIO PIRES 2000 INF M CEN 4,54

12 742 DIOGO ZABUMBA 2000 INF M CN ALVITO 4,56

13 700 MIGUEL COSTA 1999 INF M INDIVIDUAL 5,07

RESULTADOS INICIADAS FEMININAS

1600M

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO

1 52 ANDREIA PINGUEIRO 1998 INC F CEN 5,37

2 739 CRISTINA REIS 1997 INC F CN ALVITO 5,42

3 631 MARIA SILVA 1998 INC F CBA 5,58

4 8 CARINA BABAROCA 1998 INC F CEN 6,06

5 10 PATRICIA VITORINO 1997 INC F CEN 6,18

6 9 BEATRIZ JORGE 1998 INC F CEN 6,23

7 595 JOANA TAVARES 1998 INC F UD VALMAIOR 6,24

8 698 CARINA LOPES 1997 INC F CPE 7,01

9 697 SARA FERRO 1997 INC F CPE 7,45

10 696 ELOISA DIAS 1997 INC F CPE 8,11

RESULTADOS INICIADOS MASCULINOS

1600M

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO

1 57 RODRIGO LADEIRA 1997 INC M C4E 4,49
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2 510 DAVID FORTES 1997 INC M GRQ LOMBA 4,56

3 702 GONÇALO VARELA 1997 INC M GD DIANA 5,05

4 95 SIMÃO ALBUQUERQUE 1997 INC M ACP 5,09

5 27 IVO TOMÉ 1997 INC M ADDC 5,17

6 611 CELSO PEREIRA 1998 INC M UD VALMAIOR 5,20

7 534 RUI CRISTO 1998 INC M GD BARBUS 5,25

8 602 NUNO MOTA 1997 INC M ADRAAA

9 612 SÉRGIO RODRIGUES 1998 INC M UD VALMAIOR 5,27

10 750 DIOGO SILVA 1997 INC M ADDC 5,56

RESULTADOS JUVENIS FEMININOS

3000M

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO

1 596 LILIANA BASTOS 1995 JUV F UD VALMAIOR 9,48

2 704 CATARINA VARELA 1995 JUV F GD DIANA 11,02

3 725 JOANA GONÇALVES 1996 JUV F ADR AGUAS BELAS 11,51

4 114 DÉLIA GALEGO 1996 JUV F UFD 12,43

5 84 ANA AZEITONA 1996 JUV F ACP 13,04

6 752 DANIELA MENDES 1995 JUV F ACP 13,13

RESULTADOS JUVENIS MASCULINOS

3000M

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO

1 703 JOSÉ JUNIOR 1995 JUV M GD DIANA 8,31

2 29 JOÃO MUACHO 1995 JUV M ADDC 8,37

3 613 SAMUEL PEREIRA 1995 JUV M UD VALMAIOR 8,38

4 511 FRANCISCO REIS 1996 JUV M GRQ LOMBA 8,52

5 51 PEDRO RELVAS 1995 JUV M CEN 8,58

6 96 VICENTE ALBUQUERQUE 1995 JUV M ACP 9,15

7 633 LUIS ALBINO 1996 JUV M CBA 9,59

8 343 FRANCISCO NEVES 1995 JUV M CPE 10,01

9 635 FABIO CATITA 1995 JUV M CBA 10,04

10 560 EPIFÂNIO CABAÇO 1996 JUV M UFD 10,09

11 28 RUBEN FONSECA 1996 JUV M ADDC 10,17

12 634 DAVID RIBEIRO 1995 JUV M CBA 10,28

13 724 CLAUDIO COTRIM 1996 JUV M ADR AGUAS BELAS 10,56

14 603 JOSÉ CARPINTEIRO 1996 JUV M ADRAAA 11,39

15 542 LUIS TOMÉ 1996 JUV M COSP GAFANHOEIRA 11,50

RESULTADOS ABSOLUTOS FEMININOS

3000M

GER CLA DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 1 543 MADALENA CARRIÇO 1979 SEN F CS MARITIMO 8,51

2 2 1 RAQUEL TRABUCO 1986 SEN F CEN 9,05

3 3 604 MÁRCIA MARTINS 1983 SEN F UD VALMAIOR 9,27

4 1 500 SANDRA PINTO 1976 VET F C. DONAS 9,38

5 2 530 MÓNICA VIEIRA 1975 VET F CRD ARRUDENSE 9,52

6 4 708 CARINA RODRIGUES 1987 SEN F GD DIANA 10,12

7 3 521 ANA MARGARIDA 1966 VET F CCD ALVITEJO 10,13

8 5 730 VANESSA ROSA 1988 SEN F ADR AGUAS BELAS 10,19

9 6 515 SÓNIA MARQUES 1992 SEN F GRQ LOMBA 10,23
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10 7 709 RAQUEL CABAÇO 1987 SEN F GD DIANA 10,34

11 4 608 ILDA MARTINS 1964 VET F UD VALMAIOR 10,36

12 5 117 VITORINA MOURATO 1964 VET F ACP 10,51

13 1 56 RAQUEL CABANAS 1993 Jun F CEN 11,39

14 6 581 CAROLINA FELIZ 1959 VET F U. TOMAR 11,58

15 7 111 PAULA MATOS 1968 VET F ACP 12,11

16 8 60 ÂNGELA MENDES 1984 SEN F ACP 12,35

17 2 636 SUSANA ROSA 1994 Jun F CBA 12,49

18 9 751 DIANA CORREIA 1990 SEN F ACP 12,54

19 3 87 CATARINA CARINHAS 1994 Jun F ACP 12,55

20 10 118 CARLA CARLOTO 1986 SEN F ACP 13,44

21 4 540 ANA SALGADO 1993 Jun F COSP GAFANHOEIRA 13,51

22 5 637 MARGARIDA SILVA 1994 Jun F CBA 14,15

23 8 732 SUSAN MOTA 1970 VET F ADR AGUAS BELAS 14,49

RESULTADOS ABSOLUTOS MASCULINOS 

6000M

GER CLA DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 1 518 ROMAN PRODICUS 1981 SEN M INDIVIDUAL 15,51

2 2 682 CARLOS BRAVO 1986 SEN M VALÊNCIA ALC. 15,54

3 3 516 JOSÉ MADURO 1972 SEN M MADURO ATHL. 16,09

4 1 501 LUIS PINTO 1975 VET A M BENAVENTENSE 16,43

5 1 616 JOHAN CALDEIRA 1993 Jun M UD VALMAIOR 16,50

6 4 527 ANDRÉ COSTA 1990 SEN M C PRAÇAS ARMADA 16,51

7 5 743 CARLOS PAPACINZA 1988 SEN M CN ALVITO 17,04

8 2 512 MIGUEL ÂNGELO 1994 Jun M GRQ LOMBA 17,07

9 2 681 MANUEL VIVAS 1974 VET A M VALÊNCIA ALC. 17,13

10 6 517 PAULO PINHEIRO 1977 SEN M MARATONA CP 17,20

11 3 522 JOÃO VAZ 1968 VET A M CCD ALVITEJO 17,23

12 3 706 KELISSON MIGUEL 1993 Jun M GD DIANA 17,30

13 7 745 JOÃO FIGUEIREDO 1992 SEN M CN ALVITO 17,41

14 4 674 AITOR GARLITO 1994 Jun M VALÊNCIA ALC. 17,44

15 8 50 JOÃO RELVAS 1990 SEN M CEN 17,47

16 1 507 FRANCISCO VAZ 1960 VET B M CCD MP 17,48

17 4 526 PAULO MARQUES 1976 VET A M C PRAÇAS ARMADA 17,54

18 5 673 RUBEN AMADOR 1993 Jun M VALÊNCIA ALC. 17,56

19 5 519 JORGE CORREIA 1970 VET A M CA BARREIRA 18,03

20 9 556 MARCO MARQUES 1982 SEN M U. TOMAR 18,11

21 6 707 RUI SOARES 1993 Jun M GD DIANA 18,20

22 7 705 DANIEL SANTOS 1994 Jun M GD DIANA 18,21

23 10 514 OSVALDO PAULO 1986 SEN M GRQ LOMBA 18,23

24 6 733 LUIS MOTA 1970 VET A M ADR AGUAS BELAS 18,26

25 2 42 ANTÓNIO REAL 1956 VET B M CEN 18,35

26 11 520 HÉLIO BRAGANÇA 1981 SEN M INDIVIDUAL 18,37

27 12 640 OCTÁVIO VICENTE 1984 SEN M CBA 18,49

28 13 21 PAULO PANAÇAS 1983 SEN M ADDC 18,52

29 14 82 ANDRÉ TRINDADE 1989 SEN M ACP 18,56

30 7 44 ARQUIMINIO CARRETAS 1964 VET A M CEN 19,06

31 15 731 MARCO FRANCO 1980 SEN M ADR AGUAS BELAS 19,08

32 8 710 HENRIQUE SANTOS 1965 VET A M GD DIANA 19,14

33 3 754 EMILIO PAULINO 1959 VET B M ACP 19,15

34 9 532 ISOLINDO FELIZARDO 1976 VET A M GD BARBUS 19,19

35 16 537 TIAGO LEAL 1990 SEN M COSP GAFANHOEIRA 19,28

36 8 513 ANDRÉ FERNANDES 1994 Jun M GRQ LOMBA 19,32

37 17 617 JONATHAN RESENDE 1992 SEN M UD VALMAIOR 19,34

38 10 679 VINCENTE SANTANO 1964 VET A M VALÊNCIA ALC. 19,35

39 4 524 JOAQUIM MORAIS 1959 VET B M CR AMIEIRINHENSE 19,41

40 18 557 PEDRO FERREIRA 1981 SEN M U. TOMAR 19,45
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41 11 525 JOAQUIM SANTOS 1971 VET A M CA RIACHENSE 19,51

42 9 728 JOÃO GONÇALVES 1993 Jun M ADR AGUAS BELAS 20,03

43 12 721 MIGUEL GUERREIRO 1971 VET A M HH CORTESIA 20,08

44 5 509 CARLOS MOREIRA 1962 VET B M CCD MP 20,15

45 13 17 PAULO MUACHO 1966 VET A M ADDC 20,20

46 6 735 JOSÉ SILVA 1961 VET B M ADR AGUAS BELAS 20,25

47 14 58 LUIS LADEIRA 1972 VET A M C4E 20,27

48 7 528 JORGE FONTES 1961 VET B M BEJA AC 20,28

49 19 639 ANTÓNIO RIBEIRO 1979 SEN M CBA 20,30

50 15 719 LUIS TEIXEIRA 1973 VET A M HH CORTESIA 20,38

51 8 678 JOAQUIN MARTINEZ 1959 VET B M VALÊNCIA ALC. 20,41

52 10 119 ANDRÉ CARRETAS 1993 Jun M ADDC 20,45

53 20 638 GONÇALO LOPES 1984 SEN M CBA 20,48

54 16 504 MIGUEL PINTO 1974 VET A M ODIMARQ ALUM 20,58

55 21 541 DAVID TIRA PICOS 1982 SEN M COSP GAFANHOEIRA 20,59

56 22 533 RUI COELHO 1978 SEN M GD BARBUS 21,03

57 23 20 JORGE MUACHO 1992 SEN M ADDC 21,05

58 9 586 ALBERTO GRAÇA 1954 VET B M U. TOMAR 21,08

59 10 19 HERMENEGILDO RODRIGUES 1961 VET B M ADDC 21,09

60 24 67 HÉLDER MELO 1987 SEN M ACP 21,13

61 25 49 PAULO FARRAPA 1982 SEN M CEN 21,22

62 11 566 HUGO LEONARDO 1993 Jun M UFD 21,25

63 26 536 GRIGAS PITEIRA 1990 SEN M COSP GAFANHOEIRA 21,32

64 17 73 SÉRGIO CARINHAS 1968 VET A M ACP 21,40

65 18 75 JOÃO CORREIA 1962 VET A M ACP 21,55

66 19 103 JOÃO ALBUQUERQUE 1964 VET A M ACP 22,15

67 12 22 HENRIQUE FERREIRA 1994 Jun M ADDC 22,15

68 20 506 JOAQUIM DELGADO 1958 VET A M ODIMARQ ALUM 22,20

69 11 544 JOSÉ AVELINO 1955 VET B M ODIMARQ ALUM 22,34

70 21 47 PAULO ARAUJO 1972 VET A M CEN 22,44

71 22 1115 FRANCISCO GALEGO 1974 VET A M ADDC 23,06

72 12 115 ALCINO CIRILO 1958 VET B M UFD 2308,00

73 23 59 JORGE CASAS NOVAS 1970 VET A M CEN 23,10

74 13 572 ARLINDO CORDEIRO 1957 VET B M UFD 23,13

75 24 644 LUIS EMIDIO 1968 VET A M CBA 24,32

76 25 18 ISILDO GUERRINHA 1962 VET A M ADDC 24,44

77 13 675 DANIEL GONZALEZ 1994 Jun M VALÊNCIA ALC. 25,04

78 14 746 JOAQUIM PATRICIO 1948 VET B M CN ALVITO 27,06

79 14 535 TIAGO RIBEIRO 1993 Jun M COSP GAFANHOEIRA 27,26

80 15 106 JOAQUIM NEVES 1993 Jun M CPE 28,27

81 15 41 MÁRIO GERMANO 1944 VET B M CEN 30,08

82 16 645 CARLOS ALFAIATE 1953 VET B M CBA 30,33
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Folha15

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA

CLAS CLUBE PONTOS
1º CEN 125
2º CBA 86
3º UD VALMAIOR 84
4º GD DIANA 58
5º ACP 55
6º CN ALVITO 44
7º CPE 41
8º ADDC 38
9º ADRAAA 37

10º VALÊNCIA ALC. 35
11º GRQ LOMBA 34
12º ADR AGUAS BELAS 29
13º C PRAÇAS ARMADA 16
14º CCD ALVITEJO 16
15º CCD MP 16
16º BENAVENTENSE 10
16º C. DONAS 10
16º C4E 10
16º CS MARITIMO 10
20º CRD ARRUDENSE 9
20º U. TOMAR 9
22º MADURO ATHL. 8
22º UFD 8
24º COSP GAFANHOEIRA 7
24º CR AMIEIRINHENSE 7
26º CA BARREIRA 6
26º GD BARBUS 6
28º MARATONA CP 5
29º BEJA AC 4
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