Associagao de Atletismo de S.Miguel

Comunicado de Resultados
22 S. Silvestre da Cidade de Lagoa

Lagoa

Jornada de: sabado, 29 de Dezembro de 2018 1995010

1.200 Metros (Fem) 3.000 m (Masc)

Infantis 2° Jo&o Pimentel 02Juv IND-SM 1208
12 Natacha Candé 07 Inf JIV 340 32 Jodo Chantre 02Juv IND-SM 1208
2% Fabiana Machado 07 Inf CDEAP 343 4% Rodrigo Borges 02Juv JIv 13 44
32 Rita Cardoso 06 Inf cDSC 352 52 Miquel Fonseca 03Juv CDOL 14 14
42 Maria Carvalho 07 Inf cDoL 440 6° Rodrigo Lopes 02Juv JIv 2106
58 Matilde Monteiro 06 Inf IND-SM 500 7¢ Miquel Bento 02Juv CDEAP 2110
62 Erica Cabral 06 Inf GDBF 511 8° Adriano Costa 02Juv FSC-SM 2114
72 Nicole Almeida 07 Inf CDEAP 537

Iniciados 8.000 m (Fem)

12 Bianca Amaral 05 Ini FSC-SM 347 Juniores Fem
2% Beatriz Pimentel 05 Ini Jiv 418 12 Jéssica Cardoso 01dJun JIvV 46 26
32 Margarida Madeira 04 Ini CDEAP 426 22 [ yana Vieira 01dun GDBF 59 42
42 Celina Rodriques 04 Ini CcDOL 428 .
52 Eliana Pinhei’o 04 Ini IND-SM 4 31 Seniores Fem
N ) 12 Beatriz Damaso 98523 CF Acor 3703
Gj Inés Pacheco ) 05 Im‘ CDEAP 445 22 Solange Raposo 92 Sen CF Acor 3752
7; Ale)fa'ndra QOrrela 05 Im‘ GDBF ° 04 32 Beatriz Esteves 83Sen CcDSC 38 48
8; Eulalia Moniz 04 Ini GDBF 510 42 Cétia Oliveira 8335 cooL 4005
9* Leonor Amaral 05 i IND-SM 538 5¢ Irina Bilhete 86 Sen IND-SM 4052
62 Sandra Sousa 85Sen IND-SM 42 00

1.200 Metros (Masc) 72 Lilia Almeida 86 Sen IND-SM 43 34

Infantis 82 Carla Varela 84 Sen IND-SM 44 12
12 Guilherme Amaral 05 Inf ¢cDSC 340 92 Claudia Oliveira 89 Sen IND-SM 44 49
20 Pedro Furtado 07 Inf MTC 342 102 Telma Marques 85Sen Pfitness 45 30
3% Danny Tavares 07 Inf CDEAP 342 112 Maria Beatriz Raposo 99 S23 IND-SM 45 46
4° Augusto Castro 06 Inf IND-SM 358 122 Isadora Moniz 89 Sen IND-SM 47 23
5¢ Simao Melo 07 Inf CAFBVPD 410 132 Hagna Faria 84 Sen Pfitness 48 27
62 Oceano Terra 07 Inf CcDOL 432 142 Francisca Santos 99523 IND-SM 10022

Iniciados Veteranas | Fem

1¢ [ ourenco Rodrigues 04 Ini JIv 303 12 Maria Jodo Silva 78 V40 ADSP 34 59
22 Jodo Correia 05 Ini JIv 307 2% Ana Rico 78 V40 ADSP 3819
3° Bernardo Raimundo 05 Ini JIv 316 3% Sara Palrinhas 79V35 mTC 4021
4° Gongalo Cabral 04 Ini FSC-SM 321 4% Diana Vuitdo 82V35 eDsC 4037
52 Diogo Tejo 05 Ini JIvV 337 52 Barbara Moniz 82V35 IND-SM 41 04
6° Manuel Amaral 04 Ini JIv 340 6% Sonia Borges 74V40 CcDoL 4133
7° Dinis Rodrigues 04 Ini IND-SM 403 7¢ Sdnia Correia 7640 MTC 4203
8° Francisco Correia 05 Ini MTC 431 82 Adelaide Costa 81V35 CAFBVPD 42 38
9° Vasco Fonseca 05 Ini CDOL 443 9% Ana Galvéo 82V35 IND-SM 4335
10° Francisco Mendonca 05 Ini IND-SM 449 10® Elisa Padua 80 V35 IND-SM 44 51
112 Luis Medeiros 05 Ini GDBF 530 112 Ana Paula Gaspar 74 V40 MTC 4509
122 Maria Bilhete 80 V35 IND-SM 46 05

3.000 m (Fem) 132 Raquel Oliveira 78 V40 CDOL 46 36

142 Susana Medeiros 74 V40 LRAzores 47 11

Juvenis Veteranas |l Fem
12 Marqarida Garcia 03Juv JIvV 1337 12 Odete Braga 63 V50 cDoL 3348
22 Francisca Cabral 03Juv JIvV 13 44 22 Ménica Campos 71 V45 CDSC 3352
8% Fablana Martins 02Juv GDBF 1500 3% Laudelina Amaral 70 V45 cDSc 4156
42 Erica Medeiros 03Juv GDBF 1950 42 Maria Melo 69 V45 IND-SM 4231
5¢ Natalia Medeiros 02Juv CDEAP 1959 52 Beatriz Vieira 69 V45 LRAzores 44 10

62 Rita Correia 73 V45 LRAzores 44 54

3.000 m (Masc) 78 Natalia Do Couto 65 V50 IND-SM 4555

Juvenis 82 Regina Pimentel 70 V45 IND-SM 46 29
12 Martim Cardoso 02Juv LRAzores 1206 9% Natércia Soares 67 V50 mTC 5637
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102 Paulina Moniz 62 V55 CcDSC 5922 4° Henrique Aguiar 83 V35 IND-SM 3215
112 Ana Melo 68 V50 IND-SM 10021 5° Pedro Sousa 79 V35 IND-SM 33 44
6° Ricardo Martins 79 V35 ADSP 3350
8.000 m (Masc) 7% Frederico Garces 80 V35 IND-SM 34 32
X 8° Mario Terra 83 V35 CDOL 3439
Juniores Mas 9° Francisco Valles 80 V35 IND-SM 36 23
1% Roarigo Vieira 01Jun LRAzores 2926 10° Jodo Paulo Carreiro 82 V35 IND-SM 3700
2% Gonealo Almeida 01Jun JV 3024 112 Adroaldo Couto 82V35 IND-SM 3721
3% Goncalo Furtado 00.Jun Jv 5133 12° Joao Henriques 82V35 LRAzores 3909
Seniores Mas 132 Hugo Melo 8335 IND-SM 39 26
12 Jodo Duarte 68 V50 Jiv 2659 14° Vasco Faria 77V35 Pfitness 4222
22 Clemens Moller 97 Sen IND-SM 27 31 152 Antdnio Mota 79 V35 IND-SM 4307
32 Henrique Nicolau 92 Sen CDOL 28 15 162 Tiago Silva 81V35 IND-SM 44 12
4° Fabio Rodrigues 90 Sen CcDOL 28 21 Veteranos Il Mas
50 Jakob Méller 94 Sen IND-SM 2841 12 Luis Melo 76 V40 cooL 28 19
6% Jodo Lemos 84 Sen CDOL 2903 20 Luis Ribeiro 7840 cooL 2945
7° Pedro Amaral 85S8en IND-SM 2928 30 Ndrio Leitdo 77 V40 MTC 3012
8° Paulo Barbosa 89 Sen CF Acor 29 33 4% Carlos Fiqueiredo 75 V40 MTC 30 35
i 85Sen mTC 29 44 5 Emanuel Carvalho 76 V40 cooL 3053
10° Rui Frias 86 Sen choL 3133 6° Nuno Gustavo 78 V40 IND-SM 3144
112 Aurélio Barbosa 88Sen CF Acor 3133 7% Roberto Rico 75 V40 ADSP 3200
12% Ricardo Queirs 73V45 Jv 8244 8 Anténio Viveiros 75 V40 CFITPDL 3238
18% Miguel Madruga 90Sen mrc 8256 9 Anténio Cleto 78 V40 Milhatre 3243
142 Hugo Alves 86 Sen CFITPDL 8304 10° Eduardo Silva 75 V40 cpsc 3251
15¢ Emanuel Silveira 97523 MTC 3312 11° Emanuel Sabino 78 V40 MTC 3256
16° Elton Almeida 89 Sen LRAzores 34 32 12° Luis Martins 74 V40 JIv 33 44
17% Vitor Rego 85 Sen IND-SM 3517 13° Marco Correia 78 V40 IND-SM 3439
182 Antero Silva 89 Sen IND-SM 3522 14° David Lopes 78 V40 MTC 3442
19% Henrigue Silva 97 Sen IND-SM 3522 15¢ Joao Saraiva 76 V40 VilaRun 3459
20® José Figueiredo 84 Sen CFITPDL 3534 16° Nuno Alves 78 V40 IND-SM 3526
212 Nuno Tavares 86 Sen CDOL 3543 17¢ Francisco Correia 76 V40 MTC 3607
22 Fabio Botelho 845en IND-SM 3619 182 Pedro Costa 76 V40 Herbalif 36 31
23° Gongalo Correia 99525 mTC 3628 19° Riiben Cordeiro 78 V40 IND-SM 3641
242 Nuno Ferreira 91Sen CDOL 36 58 20° Nuno Cidade 76 V40 IND-SM 3708
25° Carlos Santos 86 Sen IND-SM 3700 21¢ Hugo Santos 75 V40 JIv 37 42
26 David Fontes 86 Sen IND-SM 8724 22° Jodo Da Camara 75 V40 HLRC 38 38
27% Telmo Costa 99525 IND-SM 3734 23° Duarte Sousa 76 V40 IND-SM 39 22
28° Diogo Amaral 99523 IND-SM 3757 24° Joe Soares 74 V40 IND-SM 40 26
29° Jodo Pacheco 91Sen CF Acor 3635 25¢ Cristovdo Moniz 78 V40 IND-SM 4103
30° Ruben Machado 84 Sen IND-SM 36 57 26° Luis Medeiros 77 V40 IND-SM 4106
812 Fodrigo Costa 94 Sen GDCFCAA 3916 27° Celso Tavares 78 V40 Pfitness 4200
32¢ Carlos Lobao 84 Sen IND-SM 5934 28° Joaquim Amaral 77 V40 CF Acor 4253
33° André Ruela 88 Sen IND-SM 4055 29° Venicio Ponte 74V40 LRAzores 4340
34* Rui Duarte 855en CF Acor 4154 30° Bruno Pacheco 77 V40 LRAzores 4406
35° Pedro Lima 88 Sen Herbalf 4202 310 Alfredo Almeida 76 V35 IND-SM 4430
36 André Giesta 86 Sen IND-SM 4239 322 Pedro Cruz 74 V40 LRAzores 46 49
87% André Neves 95Sen cooL 4425 33° Pedro Pavéo 78 V40 IND-SM 46 54
38° Vitor Canhédo 84 Sen IND-SM 46 05 Veteranos Il Mas
392 Nuno Branquinho 86 Sen IND-SM 48 19 ?g José Braga 72 V45 MTC 3053
Veteranos | Mas 2° Jodo Furtado 73 V45 cDsc 3238
1% Jodo Raposo 79V35 mTC 2956 32 Aldonio Ferreira 7145 IND-SM 3327
2% Nuno Botelho 8235 NSSM 80718 4° Paulo Azevedo 73V45 IND-SM 3602
8 Paulo Miranda 80 V35 CDSC 3023 52 Sérgio Soares 72V45 LRAzores 3629
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8.000 m (Masc) 900 m (Masc)
6° Bruno Cardoso 7245 LRAzores 36 30 Benjamins
7° Nuno Fonseca 73 V45 CDOL 36 41 12 Nicolau Cabral 08Ben-B JIv 249
82 Paulo Mesquita 69 V45 IND-SM 36 51 20 André Duarte 08Ben-B JIv 252
92 Luis Rodriques 72 V45 IND-SM 37 48 32 Simdo Ponte 09 Ben-B IND-SM 258
102 Francisco Rolo 72 V45 IND-SM 38 49 49 Pablo Monteiro 09 Ben-B IND-SM 302
112 José Carreira 71V45 IND-SM 3902 52 Artur Castro 10Ben-A IND-SM 306
12° José Pimentel 70 V45 IND-SM 40 11 62 Pedro Teixeira 10Ben-A Pfitness 313
132 Joao Medeiros 72 V45 LRAzores 42 32 72 Simdo Pironet 11 Ben-A IND-SM 324
14¢ Jodo Melo 72V45 IND-SM 4305 82 Antdnio Azevedo 12Ben-A cDOL 326
152 Luis Quental 73 V45 IND-SM 43 52 9° Afonso Miranda 11 Ben-A CcDSC 342
162 Paulo Rodriques 71V45 CDOL 4459 102 Tomds Correia 08 Ben-B MTC 348
17¢ Jodo Esteves 70V45 IND-SM 4546 112 Lourenco Correia 10 Ben-A IND-SM 352
Veteranos IV Mas 12° José Meireles 12Ben-A IND-SM 428
12 Rogério Brandao 68 V50 MTC 29 36 13° Francisco Pironet 13Ben-A IND-SM 538
2° Anténio Amaral 68 V50 CDSC 3100 Desporto Adpatado
3¢ Jodo Pereira 68 V50 cboL 3132 12 Alexandre Rodrigues 94 Sen FSC-SM 238
42 Jodo Victria 68 V50 Jv 3208 2° Valter Pacheco 83 V35 FSC-SM 302
52 Flavio Guerreiro 64 V50 Milhafre 3213 3° Miguel Correia 77 V40 FSC-SM 311
6° Rui Costa 65V50 IND-SM 3332 4° Hugo Medeiros 78 V40 ASOCIAL 405
7° Pedro Afonso 68 V50 IND-SM 36 03
82 José Meireles 68 V50 IND-SM 3615
9° Jodo Costa 64 V50 Milhafre 3813
10° José Freire 65 V50 IND-SM 39 53
112 Paulo Barcelos 65 V50 IND-SM 40 15
12° Pedro Almeida 68 V50 IND-SM 4116
132 José Rodriques 64 V50 LRAZzores 44 29
14° Manuel Madruga 67 V50 MTC 56 38
Veteranos V Mas
12 César Carvalho 63 V55 JIV 2947
2° Joaquim Perfeito 62 V55 NSSM 3102
32 Manuel Aimeida 59 V55 CDSC 3707
4° Jaime Ferreira 59 V55 IND-SM 38 19
52 Jacinto Raposo 60 V55 IND-SM 45 46
Veteranos VI Mas
12 Eduardo Rego 57 V60 IND-SM 3519
2° Herminio Raposo 53 V60 IND-SM 35 48
3¢ Carlos Moniz 55 V60 CcDOL 40 34
900 m (Fem)
Benjamins
12 Raquel Cardoso 09 Ben-B CcDSC 258
22 Laura Botelho 08 Ben-B JIvV 305
32 Maria Luisa Correia 09 Ben-B CcDOL 309
42 Helena Rodriques 09 Ben-B IND-SM 316
52 Kiara Martins 11Ben-A GDBF 332
62 Maria Miranda 11Ben-A CcDSC 345
78 Maria Melo 09 Ben-B IND-SM 3568
82 Leonor Lopes 09 Ben-B CF Acor 408
92 Matilde Soares 13Ben-A LRAZzores 4 30
900 m (Masc)
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Jornada de: sabado, 29 de Dezembro de 2018 1995010
Iniciados 9 11 20
Classificacdo Colectiva Tavenis 5 8 13
Juniores 2 3 5
Ordem Clube Pontuacio Sub23 8 4 7
Seniores 10 34 44
Veteranos M35 8 18 26
8.000 m Veteranos M40 7 34 41
Masc Veteranos M45 6 18 24
1 CDOL CD OPERARIO LAGOA 13,0 Veteranos M50 4 15 19
2 JIV JUVENTUDE ILHA VERDE 25,0 Veteranos M55 15 6
3 MTC MORCEGOS TRAIL CLUBE 44,0 Veteranos M60 3 3
71
4 CFAGOr  CrossFit Acor 53,0 Totais 172
243

Participacoes
Clube Participantes

FM T
PORTUGAL -
Associacdo de Atletismo de Sdo Miguel Federado
ADSP A D SAOPEDRO 2 2 4
ASOCIA AURORA SOCIAL 1 1
CDEAP CDE AGUA DE PAU 5 2 7
CDOL  CD OPERARIO LAGOA 7 19 26
cDSsC C DESP SANTA CLARA 8 7 15
FSC-SM FAZENDA SPORT CLUBE 1 5 6
GDBF G DESP BOTA-FOGO 7 1 8
GDCFCA CRED AGRICOLA AGORES 1 1
JIV JUVENTUDE ILHA VERDE 6 17 23
MTC MORCEGOS TRAIL CLUBE 4 16 20
NSSM N SPORT S MIGUEL 2 2
Associacdo de Atletismo de Sio Miguel Popular
CAFBVP Clube de Atividades Fisicas dos Bombeiros 1 1 2
Voluntéarios de Ponta Delgada
CF Agor CrossFit Agor 3 5 8
CFITPDL CrossFit PDL 3 3
Herbalif Herbalife Nutrition 2 2
HLRC HL Runner Club 1 1
IND-SM  INDIVIDUAL 21 69 90
LRAzore LetsRunAzores 4 11 15
Milhafre Os Milhafres 3 3
Pfitness Power Fitness 2 3 5
VilaRun Vila Run 1 1
71
Totais 172
243
Participagoes
EscalGes
F M T
Benjamins - B 3 8 11
Benjamins - A 6 5 11
Infantis 7 6 13
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