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ÍAofesentamos em seoulda as classificações comoletas EURICO COSTA PSP-Sintra 38 36 Sn 77 ANTONIO M. SILVA CCD Cascais 42 17 VA 33 CUSTODIO CHAMUSCA JOMA 44 43 VD 1 
ççm indiçaçãt dç njme, çlgije, esçaljç e claçsiliçíçw RUI ANDRADE CONTIPAC 38 37 Sn 78 JOSÉ SILVESTRE Pelrogal 42 18 VC 9 JOÃO BARNABÉ S. Braz 44 44 Sn 167 
resoecliva no escalão de cada allela) NUNO RIBEIRO JOMA 38 43 Sn 79 JOSE TRINDADE NUBERBA 42 20 Sn 131 RAMIRO DAMAS M.Simâo, Lda. 44 45 VB 30 

PAULO MOTA Mte. Real 38 45 Sn 80 ANTONIO DUARTE VeL Oueluz 42 21 Sn 132 PAULO PINTO NUBERBA 44 46 Sn 168 
Nome Clube Temoo Esc/Cl. JOSE VENTOSA Os Rxes 38 4í VA 12 ARTUR FERNANDES Ingleses 42 23 Sn 133 PAULO RODRIGUES JOMA 44 47 Sn 169 

EHICKUGAT Quénia 31 Sn 1 JOSE DE MATOS B. Bantieira 38 51 VB 4 VÍTOR GOMES Mte. Real 42 24 Sn 134 BENTO GASPAR C.Quebraden. 44 48 VC 13 
JOÃO JUNQUEIRA Haralona 32 Sn 2 VIR6IU0 CARRILHO Reboleira 39 03 Sn 81 HENRIQUE DUARTE VeL Oueluz 42 28 VC 10 LUIS MIGUEL MACEDO Macedo Oc. 44 51 Sn 170 
DOMINGOS CASTRO Sporting 32 07 Sn 3 ANTONIO PEREIRA Taradinhos 39 05 VA 13 FRANCIS. SALVATERRA B= Tojeira 42 34 VB 16 ALFREDO MATEUS Taradinhos 44 51 VC 14 
CARLOS PATRÍCIO Sporting 32 09 Sn 4 (-IOO) DINIZ JESUS Taradinhos 42 35 VA 34 AGOSTINHO CARLOS G.Leião 44 52 Sn 171 
JOAQUIM PINHEIRO Coníoflimpa 32 14 Sn 5 PAULO DIAS Os Patricios 3S 09 Sn 82 LUCIANO BARBOSA GD CPP 42 39 VB 17 ANTONIO HENRIQUES Zatopeques 44 53 VB 31 
ALCÍDIO COSTA Sporting 32 35 Sn 6 JOSE A. RIBEIRO LPaslora 39 14 VA 14 MANUEL INOCÊNCIO C.Quebraden. 42 43 VA 35 PAULO RIBEIRO Triatlo-CFB 44 55 Sn 172 
JOSÉ RAMOS Maratona 32 38 Sn 7 PAULO RIBEIRO Individual 39 18 Sn 83 DIOGO SANTOS Triatlo-CFB 42 44 Sn 135 JULIO ANTUNES O.Babilónia 44 57 VD 12 
ARLINDO MACEDO Confoílimpa 32 41 Sn 8 ANTONIO MONTEIRO U.Dafundo 39 22 VD 2 ( 2 0 0 ) EDUARDO CORREIA AA Oeste 44 58 Sn 173 
VÍTOR ALMEIDA Sporting 32 43 Sn 9 VIRGIUO SILVA Taradinhos 39 24 VC 2 MARCO CRUZ P. Salvo 42 45 VA 38 RICARDO GASPAR Individual 44 59 VA 45 
CÂNDIDO MAIA FC Poilo 32 45 Sn 10 RUI CHAVES Belenenses 39 25 Sn 84 JOSE MONTEIRO B. Portugal 42 46 Sn 136 CARLOS OLIVEIRA P. Justiça 45 03 VC 15 
DIONÍSIO CASTRO Sporting 32 49 Sn 11 LUISARAuJO Ciclone 39 25 Sn 85 JOAQUIM PEREIRA C.CerveJas 42 48 VB 18 ANTONIO CARPINTEIRO C.Quebraden. 45 04 VC 16 
CARLOS DE LA TORRE Espanlia 32 55 Sn 12 JOSÉ MACHADO Ciclone 39 29 Sn 86 JOSE COSTA AMAL 42 52 Sn 137 VÍTOR PINHEIRO Individual 45 05 Sn 174 
JOSÉ SANTOS Sporting 32 59 Sn 13 LUIS ALVES V. Figueira 39 31 Sn 87 MANUEL COSTA Critertum 42 53 VB 19 PAULO TAVEIRA Os Rxes 45 05 Sn 175 
LUIS RAPOSO Coninriimpa , 33 08 Sn 14 ANTONIO MOURA Triallo R.Maior 39 31 Sn 88 MANUEL TIAGO C.PESS. RTP 42 55 VB 20 ANTONIO MATEUS Zatopeques 45 06 VC 17 
JOÃO MARQUES Conforlimpa 33 12 Sn 15 MANUELSARAMAGO 0. Babilónia 39 34 VC 3 ABEL GLORIA Al. Brandoa 42 56 Sn 138 AMADEU SILVA Pontinha 45 06 VB 32 
LUIS NOVO FC Porto 33 20 Sn 16 JORGE ESTEVES Belenenses 39 34 Sn 89 JOAQUIM FERREIRA Sporting 42 58 VD 4 JOÃO LOPES Metro Lx. 45 07 Sn 176 
AVELINO FRIAS Vidigalense 33 44 Sn 17 FREDERICO JACOB Independentes 39 37 Sn 90 ROGÉRIO SANTOS Individual 42 58 VB 21 GIL FERREIRA VeL Oueluz 45 10 Sn 177 
JOSE CUSTODIO SU Capaiica 33 53 Sn 18 HUGO SOUSA Independentes 39 39 Sn 91 JORGE RAMALHO Matulões 43 03 Sn 139 JOÃOGRAZINA 01. Reslelo 45 11 Sn 178 
FERNANDO MELÃO SU Caparica 33 56 Sn 19 EDUARDO TAN6ANHIT0 Al. Brandoa 39 40 VB 5 VITOH AMADO Matulões 43 05 VB 22 DOMINGOS ALBERTO IndivirJual 45 r i VB 33 
LUIS GINJA Sporting 34 00 Sn 20 CARLOS ANTUNES Criterium 39 42 VA 15 SILVIO BRAVO Pontinha 43 11 VD 5 NUNO SILVA SU Caparica 45 13 Sn 179 
MAHHEWYATES Inglaterra 34 29 Sn 21 LUIS ESTEVÃO Reboleira 39 45 Sn 92 MANUEL SAMORA O.Babilónia 43 12 VD 6 JOÃO SALVADOR Taradinhos 45 14 VC 18 
PEDRO PESSOA Benfica 34 34 Sn 22 SERGIO MÓNICA AMAL 39 46 Sn 93 JOEL BAETA ACAPO 43 13 Sn 140 RICARDO SANTOS Mem Martins 45 15 Sn 1 80 
PEDRO MONTEIRO Belenenses 34 41 Sn 23 HÉLDER REBELO ORMAQUEL 39 49 Sn 94 PEDRO MATOS Velejas 43 13 Sn 141 JOSE NUNO CQuabraden. 45 15 VB 34 
JOSE JESUS PSP-SinIra 34 55 Sn 24 EURICO MARQUES Belenenses 39 50 Sn 95 ANTONIO TRINDADE NUBERBA 43 14 Sn 142 PAULO GUERREIRO Individual 45 16 Sn 181 
JOSE SANTOS Reboleira 34 57 Sn 25 ORLINOO FIGUEIREDO C.Quebraden. 39 54 VB 6 NUNO ALVES H.Simão, Lda. 43 16 Sn 143 ARISTIDES COELHO Macedo Oc. 45 17 VB 15 
EUGÉNIO NETO Galamares 35 05 Sn 26 DOMINGOS SEMEDO M.Simâo, Lda. 39 55 Sn 96 EDUARDO DUARTE Al. Brandoa 43 18 VB 23 VITOH OUVEIRA Reboleira 45 18 Sn 182 
CARLOS FREITAS Benfica 35 06 Sn 27 PAULO FERNANDES ABCD-Brand. 39 56 Sn 97 JOSEMARANGA Alcantara 43 19 VC 11 LUISALLEN Reboleira 45 19 Sn 1 S3 
LUIS SERRANO SU Caparica 35 18 Sn 28 CARLOS CAEIRO Al. Brandoa 39 59 Sn 98 SILVA SANTOS PSP-Sintra 43 19 VA 37 FRANCISCO SOARES Individual 45 20 VA 46 
PAULO PINHEIRO Galamares 35 18 Sn 29 CARLOS GOMES LPaslora 40 03 VB 7 JOSE JANELA IN 0. Moeda 43 20 Sn 144 TOME LUCIANO M.Simão, Lda. 45 23 VB 36 
RICARDO FRADE Galamares 35 19 Sn 30 JOÃO RODRIGUES SU Caparica 40 06 Sn 99 JACINTO BARROSO Valejas 43 20 VA 38 MANUEL ALMEIDA Beirões 45 23 VA 47 
LUIS GRAÇA Benfica 35 23 Sn 31 LUISLIBÃNIO SU Caparica 40 07 Sn 100 JOAQUIM ADELINO V. Figueira 43 22 VB 24 HÉLDER RODRIGUES PSP-Sintra 45 24 Sn 184 
LUIS MARTINS SU Caparica 35 41 Sn 32 JOÃO BRAZ Pontinha 40 10 Sn 101 RUIM. PEREIRA Individual 43 24 Sn 145 GERMANO SILVA Mem Martins 45 25 Sn Í8S 
ALBERTO PESTANA U.Dalundo 35 44 Sn 33 HÉLIO LOPES S. Braz 40 10 Sn 102 JOÃO PEREIRA P. Justiça 43 25 Sn 146 ANGELO SANTOS ALAmadora 45 25 Sn 186 
OSCAR SANTOS Reboleira 35 45 Sn 34 LUIS SIMOES Zatopeques 40 15 Sn 103 ALBINO TOMAS Criterium 43 27 Sn 147 PEDRO PACHECO M.Simão, Lda. 45 27 VC 19 
FRANCISCO GRANITO Reboleira 35 51 VA 1 ANTONIO FERNANDES AMAL 40 18 Sn 104 MANUEL GUERREIRO V. Rguelra 43 30 VD 7 C 3 0 0 ) 
ANTONIO REBELO M.Simão.Lda. 35 57 Sn 35 LUIS FERREIRA GD BTA 40 19 Sn 105 JERÓNIMO SANTOS ABCD-Brand. 43 32 Sn 148 CARLOS NUNES Mem Martins 45 30 Sn 187 
LUIS CLÍMACO Galamares 35 59 Sn 36 JOSE MORAIS Manique C. 40 20 VA 16 PAULO NUNES C.Quebraden. 43 37 Sn 149 MARIO CARDOáO C.Quebraden. 45 30 Sn 18 i 
JOÃO MONTEIRO V. Figueira 35 59 Sn 37 ALCIDES BATISTA APM S. Silv. 40 21 Sn 106 ANTONIO HENRIQUES PSP-Sintra 43 38 Sn 150 UNO LOPES OLIVEIRA S. Braz 45 31 VC 20 
JOÃO CALDEIRA Mera Martins 36 OO Sn 38 CARLOS GOMES EDP-Usboa 40 25 Sn 107 JOSE SILVA Melro Lx. 43 40 VA 39 VÍTOR LOPES Individual 45 33 VD 13 
JORGE OLIVEIRA JOMA 36 01 Sn 39 ALBINO NEIVA C.Sorefame 40 28 VC 4 JOSE SILVÉRIO Mem Martins 43 44 VD 8 JOSE M.NUNES Pelrogal 45 33 VB 37 
JOÃO PEREIRA Galamares 36 01 Sn 40 JOSE MAXIMIANO PSP-Sintra 40 29 Sn 108 HERCULANO ARAUJO NUBERBA 43 44 Sn 151 MARIO VAZ Lusilano Od. 45 34 Sn 18 3 
EDUARDO EUSTÁQUIO AAMalra 36 02 Sn 41 LUIS MIGUEL PSP-Sintra 40 30 Sn 109 ÉLCIO FIGUEIREDO Triatlo-CFB 43 49 Sn 152 MANUEL J.P.EMIDIO Individual 45 34 VA 4 ! 
HÉLDER FIGUEIREDO G.Quebtaden. 36 03 Sn 42 ANTONIO SANTOS IN C. Moeda 40 30 VA 17 FILIPE MENDES Manique C. 43 51 Sn 153 JUUO SABINO G. Asiallo 45 35 VA 49 
FlUPE SILVA M. Simão. Lda, 36 06 VA 2 ARNALDO MACHADO Af. Brandoa 40 31 VB 8 CARLOS ALMEIDA U.Datondo 43 52 Sn 154 FRANCISCO ALMEIDA Câm. Lenta 45 36 VB 31 
LUISFIUPE Alcoilão 36 17 VA 3 MANUEL CALISTO Crileriura 40 33 VA 18 CARLOS BARBOSA Individual 43 56 Sn 155 JOSÉ CONCHINHA Individual 45 36 VA 50 
HÉLDER MATEUS JOMA 36 18 Sn 43 ANTONIO LOURENCO JOMA 40 37 VA 19 JOSE SILVA LPaslora 43 59 VA 40 CARLOS CLARO S. Minas 45 37 VA 51 
JOAQUIM PEREIRA Reboleira 36 21 VA 4 JOSEAUGADOH Taradinhos 40 42 VC 5 JOSE ANTONIO AL Brandoa 44 01 VA 41 FERNANDO FAXADAS EDP-Usboa 45 39 VB 39 
NUNO RUELA JOMA 36 23 Sn 44 CARLOS CONCEIÇÃO PSP-Sinlra 40 43 Sn 110 CARLOS ALVES Individual 44 01 Sn 156 FRANCISCO GRAÇA C.Quebraden. 45 40 Sn 190 
JOSE PEDRO GOMES Sporting 36 29 Sn 45 MANUEL BELO EDP-Usboa 40 48 VB 9 ADELINO BARROS Lusitano Od. 44 03 Sn 157 ARMINDO SANTOS B» Tojeira 45 41 VA 52 
MANUELMARENS Galamares 36 31 Sn 46 FRANCISCO VICENTE Fonte Grada 40 49 VD 3 FERNANDO MIRA Lusitano Od. 44 06 Sn 158 ANTONIO VEIGA VeL Oueluz 45 41 VD 14 

C s o ) JOAQUIM SILVA S. Minas 40 50 Sn 111 LUIS FERNANDES Ingleses 44 09 Sn 159 JÓSEGALAMBAS AL Brandoa 45 42 VB 4( 
CARLOS OUVEiHA JOMA 36 39 Sn 47 JOSEOSANTOS GD Jovens 40 50 Sn 112 GABRIEL FURTADO AI.Amadora 44 12 Sn 160 ALBERTIM. HENRIQUES VL Almada 45 43 VD 15 
ANTONIO RISCADO Maratona 36 43 VB 1 JOÃO PAULO HAMIÃO Individual 40 53 Sn 113 JOSÉ MONTEIRO A Sacavenen. 44 14 VA 42 RAUL SANTOS Individuai 45 43 VO 15 
MANUEL GUERREIRO A Sacavenen. 36 46 VA 5 RUI MANUEL PASTOR OL Restelo 40 55 Sn 114 VASCO SILVA T. Novo 44 14 Sn 161 EUCUDES SANTOS GD BTA 45 44 VA 53 
PAULO RAMOS JOMA 36 46 Sn 48 C - i s o ) JOSE PIETRA Mte. Real 44 15 VB 25 JOÃO PITAOAS CIMIANTO 45 48 VO 17 
HENRIQUE HÉLDER Benfica 36 49 Sn 49 JOSE TEIXEIRA Os Rxes 40 56 Sn 115 ANTONIO HORTA AMAL 44 16 VB 26 ANTONIO CIPRIANO Fonte Grada 45 48 VC 21 
JAIME GONCALVES Ingleses 36 50 VB 2 PAULO UMEGO Triatlo-CFB 40 56 Sn 116 NUNO ARRAIAS Arraias 44 22 Sn 162 MANUEL PEREIRA Individual 45 49 VA 54 
JORGE LOBO CM Loures 36 53 Sn 50 FERNANDO CRUZ C.Quebraden. 40 57 Sn 117 FRANCISCO SÉRIO U.Dafundo 44 23 VA 43 ALBANO ROSA Am. Jamor 45 50 VA 55 
ALBERTINO QUINAZ Individual 36 56 Sn 51 VÍTOR SANTOS Taradinhos 40 59 VA 20 C2SO) JOÃO SILVESTRE' C.Quebraden. 45 58 VD 11 
JORGE GONCALVES Belenenses 36 57 Sn 52 BRUNO MARTINS Mte. Real 41 02 Sn 118 LUIS ANACLETO U.Dafundo 44 24 Sn 163 MANUELCARRUDO Mem Martins 46 05 VB 41 
MARiO DUARTE Individuai 37 01 Sn 53 RAFAEL CAMPOS Individual 41 06 VA 21 JOSE LOURENCO Pontinha 44 25 VD 9 PEDRO ABAUDA Fonte Grada 46 08 VB 42 
HENRIQUE DIAS AMAL 37 08 VA 6 IVO SILVA CCD Cascais 41 21 VB 10 ANTONIO CARVALHO AI. Brandoa 44 31 VB 27 REIS GARCIA C.Sorefame 46 10 VB 43 
DUARTE SOUSA B'Santiago 37 10 Sn 54 AUGUSTOALMENDRA M.Simão, Lda. 41 12 VA 22 PAULO QUARESMA Os Rxes 44 32 VA 44 JORGE NUNES C.Quebraden. 46 11 VC a 
LUIS RIBEIRO SU Caparica 37 10 Sn 55 RUI LOPES C.Quebraden. 41 13 VA 23 CARLOS SIMOES Mte. Real 44 34 VC 12 LUCIANO BRANCO Aró. Jamor 46 13 VB 44 
ANTONIO QUINA Os Fixes 37 13 VA 7 OCTÁVIO BATISTA Taradinhos 41 14 VA 24 FERNANDO CACOTE Manique C. 44 39 Sn 164 FILIPE PEDRO Zatopeques 46 15 VB « 
PEDRO PEREIRA M.Simâo. Lda. 37 14 Sn 56 SEBASTIÃO MENDES VeL Oueluz 41 16 VB 11 JORGE V.BORGES 0 . Borges 44 39 VD 10 FRANCISCO BRANCO M. Sintra 46 15 VC a 
AIRES PRATAS C. Travassos 37 19 VA 8 UNO M.F.OUVEIRA S. Braz 41 17 Sn 119 RICARDO AMADO S. Braz 44 40 Sn 165 ANTONIO SOUSA Câm.Lenta 46 16 Sn 1)1 
HUGO FERRO Belenenses 37 23 Sn 57 MANUEL PINTO LPortugal 41 18 VA 25 JOSE FILICIO C.Sorefame 44 40 VB 28 JOSE PAIXÃO AMAL 46 17 VC 24 
RICARDO COSTA C.Quebraden. 37 30 Sn 58 ANT/NIO LEMOS EDP-Usboa 41 21 VA 26 JOSE CARVALHO Matulões 44 41 VB 29 PEDRO MADEIRA Câm.Lenta 46 17 Sn 1» 
CARLOS FONSECA Individual 37 37 Sn 59 ACÚRCIO BRITO S. Braz 41 24 Sn 120 RICARDO GIL Individual 44 42 Sn 166 ANTONIO INÁCIO AI. Brandoa 46 19 VB tS 
JOSE TEIXEIRA Individual 37 40 Sn 60 VÍTOR PEDRO C.Quebraden. 41 24 VA 27 
FEUX PAULO Os Fixes 37 42 Sn 61 LUIS FERNANDES ABCD-Brand. 41 25 Sn 121 
AMÉRICO BRITO PSP-SinIra 37 43 Sn 62 PAULO MAFRA B>Tolcira 41 30 AMÉRICO BRITO PSP-SinIra 37 43 Sn 62 PAULO MAFRA B>Tolcira 41 30 
BENTO RIBEIRO U.Dalundo 37 54 Sn 63 FERNANDO ANDRADE Os Rxes 41 36 VB 12 
JORGE GOMES SU Caparica 37 55 Sn 64 JOÃO RODRIGUES G. Asfalto 41 41 Sn 123 P R O V A F E J M L I N I N A 
JOSÉ MARIZ Triatlo-CFB 37 57 VA 9 DOMINGOS NECA S. Minas 41 44 VA 28 
PAULO COELHO ACAPO 37 59 Sn 65 JOSE RAMALHO PSP-Sinlra 41 45 Sn 124 cias. Nome Cluba tempo 20 CRISTINA DINIS 1 M. Agualva 4S3S 
JOSE SANTOS ACAPO 38 02 Sn 66 MANUEL FERREIRA ACobre 41 46 VC 6 1 FERNANDA RIBEIRO FC Porto 36 37 21 HELENA NUNO C.Quebradense 48 43 
RUI MELO Triatlo-CFB 38 07 Sn 67 ALÍPIO COELHO AL Brandoa 41 47 Sn 125 2 ALBERTINA MACHADO Sp. Bra 37 36 22 MANUELA FARIA PSP-Sintra 49 59 

PAULO GOMES AMAL 38 09 Sn 68 ANTONIO LOUREIRO O.Babilónia 41 48 VC 7 3 MANUEU MACHADO Sporting 
4 C5ITTE KARI SHQ(5 minamarcal 

37 52 
38 14 

23 TERESA FERREIRA C.Ouebrarlense 
24 MARr^ARIDA NA7ARF Camarnal HÉLDER MACHADO SU Caparica 38 10 Sn 69 CANDIDO PINHEIRO Belenenses 41 50 Sn 126 5 MÓNICA GAMA FC Porto 38 26 25 ROSEWONG Triatlo-CFB 

ARETINO MOTA APMS.Silv. 38 11 Sn 70 CARLOS LOPES G.Leião 41 52 Sn 127 6 ANA PAULA OLIVEIRA Maral. Mala 38 50 26 M' GORETI SANTOS Individual 
FRANCISCO RAMOS Galamares 38 12 Sn 71 ANTONIO CAMACHO V. Rguelra 41 56 VA 29 7 LUCIUA SOARES JOMA 39 03 27 PAULA SANTOS C.Quebradense 
ANTONIO MORAIS Reboleira 38 15 VA 10 JOAQUIM MACEDO Macedo Oc. 41 58 VA 30 8 MARINA BASTOS Marat. Maia 39 15 28 SUSANA NASCIMENTO Tempo Novo 
SAMMYBITOK Quénia 38 16 Sn 72 DIAMANTI. BORDONHO Al. Brandoa 42 00 VA 31 9 EMMA BEABEN (Inglaterra) 39 20 29 SANDRA PIETRA Mte. Real 
JOÃO DA BENTA 
LUIS DUARTE 

Avance Media 
Individual 

38 21 
38 24 

Sn 
Sn 

73 
74 

JOSE PEREIRA 
VITOH FERREIRA 

Mia. Real 
Cumeirense 

42 
42 

01 
02 

va 13 
Sn 128 

10 LUZIA DIAS Sp. Braga 
11 FÁTIMA NEVES Sp. Braga 
12 MARINA BELAJEWA (Russial 

39 32 
39 50 
40 42 

30 SANDRA QUINTAS U.Dafundo 
31 ELISABETE BARREIRA 1 M. Agualv 
32 CASSILDA BRANCO S. Silveira 

a 

FRANCISCO TRALHA Camamal 38 27 VA 11 ANTORIO AMARO O.Babilónia 42 05 VA 32 13 FÁTIMA NOVAIS Sp. Bra a 41 00 33 CARLA SUSANA "Os Rxes" 
AUGUSTO CRUZ Ciiterium 38 30 VB 3 ALBANO CORREIA 01. Restelo 42 07 Sn 129 14 ERMELINDA MINEIRO SU Caparica 44 40 34 CRISTINA LOBATO PSP-Sintra 
ARMANDO ALDEGALEGASportinq 38 31 VD 1 TIAGO BORGES Tnatlo-CFB 42 12 Sn 130 15 CAROLINA CANHÃO V. Figueira 45 54 35 MARGARET FERREIRA U.Dafundo 
ANTONIO VALE Ál. Brandoa 38 33 Sn 75 ANTONIO LOPES O.Babilónia 42 14 VC 8 16 SARA COSTA 1 M.Agualva 47 14 36 BEATRIZ CASTRO Reboleira 
ANTONIO JOAQUIM 
MANUEL C, SILVA 

PSP-Sintra 
CM Setúbal 

38 
38 

35 
35 

Sn 
VC 

76 
1 

AMÍLCAR RIBEIRAL 
JORGE ALMEIDA 

Valejas 
P. Justiça 

42 
42 

16 
15 

VB 
VB 

14 
15 

17 PAUU FERNANDES PSP-Sintra 
18 SÓNIA RIBEIRO Rangel 
19 IDALINA ANACLETO A.A.Oeste 

47 43 
47 47 
48 04 

37 MARIA SIMPLÍCIO PSP-Sintra 
38 ALZIRA LINDO Pelrogal 
39 CRISTINA PEREIRA Crilerium 



JORGE TELHADA Individual 46 23 Sn 193 JOSE SILVA P. Salvo Sn 218 NUNO MIGUEL LUZ Ferr. Portugal Sn 249 CARLOS SOUSA U.Dafundo Sn 272 
JOAOSmOES Ponlinha 46 26 VD 19 MARIO SOUSA Os Fixes Sn 219 JORGE VAZ Individual VD 34 JOSE INES M. Sintra VC 61 
MANUEL OUVEIRA C.Quebraden. 46 27 VD 20 RICARDO FRANCO Tempo Novo Sn 220 FERNAN. RODRIGUES Reboleira Sn 250 PEDRO SANTOS Individual Sn 273 
CARIOSALVES Portugal N. 46 29 Sn 194 RICARDO MESTRE Reboleira Sn 221 ANTONIO VAZ C.Quebradense VB 84 RUBEM GUEDES Individual Sn 274 
AMÁVEL CRUZ OL Reslelo 46 32 VA 56 JOAQUIM BORRALHO Individual VB 64 SILVIO SILVA Vet. Queluz VB B5 AMÍLCAR CONCEIÇÃO C.Quebradense VA 78 
DIOGD ARRAIAS Arraias 46 34 VA 57 FERNANDO ROCHA Individual VB 65 JOAQUIM GOMES Melro Lx. VC 48 BRUNO GONCALVES G.Leião Sn 275 
MANUEL S. MARTINS Individual 46 37 VC 25 ABÍLIO BATISTA Al. Brandoa VA 66 ADALBERTO MARTINS C.Quebradense VB 86 AUREUÓCAUDO C.Quebradense VB 98 
JOÃO GONCALVES Al. Brandoa 46 40 VB 47 JORGE DUARTE Am. Jamor Sn 222 JAIME FERNANDES Am. Jamor VB 87 MÁRIO MARQUES Câm.Lenta VC 62 
ADOlf D SALAZAR EDP-Usboa 46 40 VC 26 JOSUÉ GIL Am. Jamor VC 37 ANTONIO SILVA Tn.VaIdez Sn 251 MANUELPAUIEIRO PSP-Sintra Sn 276 
JOSE ZACARIAS AP Gulbenkian 46 40 VD 21 JOSE DUARTE B» Tojeira VB 66 JOSE PEREIRA M. Sintra VC 49 RAUL HENRIQUES Matulões VD 4{ 
DUARTE SANTOS Individuai 46 41 VB 48 HENRIQUE ROSA JOMA VB 67 MANUELSEQUEIRA Borealis VB 88 MANUEL SILVA Am. Jamor VC 63 
BOGERIO CARREIRO PSP-Sintra 46 42 Sn 195 FRANCISCO MARINA Lab. Nonna! VB 68 CARLOS MELO A Sacavenense Sn 252 MARIO PORTADO AP Gulbenkian VC 64 
AHIONIO RODRIGUES Mte. Real 46 43 Sn 196 RAUL PIMENTA P. Justiça VB 69 VÍTOR MOREIRA JOMA VC 50 ALVARO PADRÃO C.Quebradense VD 49 
NUNO VAZ Individual 46 45 Sn 197 JOSE MOURA Individual Sn 223 RUI CORDEIRO Cãm.Lenta VC 51 JORGE ROSA RIBEIRO Individual VB 99 
JOAOFADANQO G. Asiallo 46 46 Sn 198 ALEXANDRE MARTINS C.Quebradense Sn 224 EMILIO CARREIRA Individual VC 52 ANTONIO ANDRADE Metro Lx. VB 100 

( 3 S O ) JOAQUIM ARAUJO JOMA VC 38 MARIO LOPES Mem Martins VA 70 CARLOS A. ROSA Individual VC 65 
ÍNTONIO DOURADO Reboleira 46 49 VD 22 ANTONIO MACHADO ABCD-Brandoa Sn 225 JQAOJORGE G.Leião Sn 253 RAUL SANTOS Rincboa Mercês Sn 277 
ANTONIO RAMINHOS VLAImada 46 49 VO 23 JOSE RATO Al. Brandoa VB 70 LUIS LOPES JOMA VC 53 FRANCISCO PINHA Individual VC 66 
imo GOMES C.Cervejas 46 51 VB 49 ESMERALDO CARREIRA O.Babilónia VD 27 JORGE FRADIQUE H. Sintra Sn 254 JOÃO CONSTÂNCIO Metro lx. VB 101 
FRANCISCO L MATOS Clube TAP 46 52 VB 50 ORLANDO REBELO ORMAQUEL Sn 226 JOSE CUNHA Reboleira VA 71 MANUEL DELGADO C.Sorefame VC 67 
JOSE BRITES SurddsMudos 46 53 VC 27 ARMÊNIO MENDES Individual Sn 227 C s o o ) MANUEL TELES S. Minas VA 79 
JOSE MARQUES GRIPE 46 54 VA 58 JORGE REBELO ORMAQUEL Sn 228 GUILHERME DAVID- Zatopeques Sn 255 FERNANDO FERREIRA Mem Martins VO 50 
JOAOOIM NEIVA C.Sorefame 46 55 VC 28 JOÃO PEREIRA GC Almada Sn 229 JOAO DUARTE VeL Oueluz Sn 256 ANTÓNIO RODRIGUES Individual VD 51 
PAULD PEREIRA Independentes 46 56 Sn 199 ANTONIO CAMPOS Individual VB 71 ALFREDO DUARTE Surdos Mudos Sn 257 ANTONIO PIMPÃO AMAL VB 102 
CAOLOS CASEIRO Portugal N. 46 59 Sn 200 MANUEL BELCHIOR Mte. Real VD 28 JOSE C.ALVES Individuai VB 89 ILÍDIO MONTEIRO C.Quebradense VB 103 
MÁBIO FERREIRA Individual 47 00 Sn 201 CARLOS ALBUQUEHO. OL Restelo Sn 230 JOSE PRATES Alcantara VC 54 EGAS BRANCO Individual VD 52 
flOGERIO MATOS NUBERBA 47 00 Sn 202 HUGO VICENTE NUBERBA Sn 231 MANUEL PEREIRA M. Simão, Lda. VC 55 JOSE ERMÍNIO Individual VD 53 
PAULO BBITO JOMA 47 11 Sn 203 LUIS REIS NUBERBA Sn 232 JOAQUIM CRUZ Individual Sn 258 JOAQUIM MATOS Valejas VA 80 
CARLOS COSTA M. Sintra 47 11 Sn 204 LUISBRAZAO Os Beirões VB 72 JOSE BATISTA Os Patricios VD 35 JOÃO GUITA AMAL VC 68 
JOSE CANDEIAS C.Quebraden. 47 12 VB 51 DOMINGOS ANICETO Portugal N. VA 67 AMÉRICO BEIRÃO AMAL VA 72 TIAGO NUNES Os Fixes Sn 278 
JULIO ANTUNES AI. Brandoa 47 13 VD 24 JOSEMANAIA M. Simão, Lda. VD 29 ARTUR MONTEIRO Individual Sn 269 JACINTO UMAROSA Individual Sn 279 
JORGE DENGUES C. Vitalone 47 18 Sn 205 AMÉRICO COSTA Matulões VB 73 FRANCISCO XAVIER JOMA VC 56 FAUSTO SILVA OL Reslelo Sn 280 
CARLOS FIRMINO M. Sintra 47 19 VC 29 JOSE CAROLA Os Patricios Sn 233 ARMANDO LUIS Matulões VC 57 JOSE ROSA C.QuebradensB VD 54 
JOSÉUNDO Pelrogal 47 24 VB 52 ANTONIO CAEIRO ABCD-Brandoa Sn 234 JOSE MONTEIRO Mem Martins VB 90 DOMINGOS CASACA Reboleira VD 55 
ADRIANO BALEIA C.Cervejas 47 25 Sn 206 ANTONIO BERNARDINO Taradinhos VC 39 VÍTOR RODRIGUES C.QuebradensB VA 73 MARCO SOUSA Tempo Novo Sn 281 
AMÉRICO SANTOS OL Restelo 47 28 Sn 207 MIGUEL RAMOS Zatopeques Sn 235 JQAO CONDE C. Vitalone Sn 260 RICARDO PASCOAL Os Rxes • Sn 282 
JOSE BRANCO APM S. Silv. 47 35 VB 53 ANTONIO BERNARDO Cumeirense Sn 236 JOSE LOULÉ VeL Queluz VD 36 FEUSBERTOREI VeL Queluz VB 104 
JOSE RODRIGUES Tempo Novo 47 36 VA 59 FRANCISCO BRAZ V. Hgueira VA 68 LUIS ANACLETO C.Sorefame VC 58 MARIO J. DELGADO Individual VA 81 
JOAQUIM ALEXANDRE Reboleira 47 39 Sn 208 JOSECHARRAZ Rinchoa Mercês VC 40 CARLOS CRISÓSTOMO Am. Jamor VD 37 FLORIANO CALVO AMAL VC 69 
«ANUELCRUZ P. Salvo 47 39 VA 60 JOSE DUARTE ABCD-Brandoa Sn 237 ALTININO GOMES Am. Jamor VC 59 NUNO ESTEVES ALAmadora Sn 283 
ARMANDO FRANCISCO AL Brandoa 47 43 VC 30 RUI ALBERTO Zatopeques VB 74 PAULO POVOA CM Loures Sn 261 AUGUSTO LEITE AL Brandoa VB 105 
AUREUANO VIDEI RA PSP-Sinlra 47 44 Sn 209 TIAGO MÁXIMO C. Vitalone Sn 238 RAFAEL PAULO AP Gufbenklan VD 38 ANDRE GAMA AMAL VB 106 
MANUEL CARITA Al. Brandoa 47 46 VB 54 VITORINO PENAS AMAL VB 75 JQAO MIRANDA JOMA VO 39 JOÃO PEREIRA Metro L<. VD 56 
MANUEL F.V.COSTA S. Negras 47 49 Sn 210 C4SO) OTILIO CALICO Reboteira • VB 91 • DIAMANTI. GUERREIRO AL Brandoa VD 57 
LUIS SANTOS Individiral 47 50 Sn 211 ARTIINDONEVES Am. Jamor VD 30 MANUEL CASACA AL Brandoa VA 74 VIRGIUO ROQUE JOMA VD 58 
PAULO CANELHAS NUBERBA 47 51 Sn 212 JOÃO AGOSTINHO Matulões VD 31 MANUEL LUIS Pontinha VD 40 JOAQUIM ALMEIDA Individual VA 82 
JOSE SANTOS Al. Brandoa 47 52 VC 31 EDUARDO ALMEIDA Am. Jamor VC 41 JOSE VÍTOR LUZ Ferr. Portugal VB 92 JORGE DUARTE VeL Queluz Sn 284 
DOMINGOS CORREIA AMAL 47 53 VB 55 VASCO MENDES Mie. Real VD 32 JOÃO MATEUS G: Asiafto VB 93 MANUEL PALHA Individual VD 59 
ANTONIO SANTOS Val Queluz 47 53 VC 32 PAULO ALMEIDA Individuai Sn 239 EDUARDO UMA ' AR Ajuda VO 41 CSOO) 
JOAQUIM CORDEIRO Individuai 47 54 VC 33 MANUEL CARDOSO C.Quebradense VB 76 JOÃO NASCIMENTO Am. Jamor VD 42 LUISFIUPE C.Vilalone Sn 285 
LUIS MIRANDA VeL Oueluz 47 55 VA 61 HERNÂNI CARDOSO AL Brandoa VD 33 JQAO OLIVEIRA C.Quebradense VB 94 JORGE ALVES M. Sintra Sn 286 
NUNO CARVALHO Tempo Novo 47 56 Sn 213 MARIO VINAGRE C.Quebradense VC 42 CARLOS OLIVEIRA AMAL VA 75 DEU=IM PIMENTEL U.Daftjndo Sn 287 
MANUEL FERREIRA C.Quebraden. 47 58 VD 25 CARLOS CHARRAZ Criterium VA 69 JOSE BOM AP Gufbenklan VD 43 ANT/NIO SANTOS OL Reslelo VD 60 
JOÃO PASTOR Lusitano Od. Sn 214 BENTO NUNES Alcantara VC 43 CARLOS GUERREIRO APM S. Silv. Sn 262 FERNANDO MARTINS ALAmadora Sn 288 
CARLOS ALBERTO APMS. Silv. VC 34 JOÃO DORIA LPaslora Sn 240 JOAQUIM LOPES Individual Sn 263 CUUDIOLAMAROSA Individual Sn 289 
JOÃO VIEIRA C.Sorefame VB 56 PEDRO MIGUEL 0. Vitalone Sn 241 NUNO ALMEIDA C.Vilalone Sn 264 DAVID PINTO C. Vitalone Sn 290 
HEIDERREIS Pés Rápidos Sn 215 AUGUSTO CHIOTE AMAL Sn 242 MANUEL CUSTODIO Mie. Real VD 44 RUFINO BELLO G. Asfalto VB 107 
JORGE JESUS CM Loures ' VA 62 AVELINO RODRIGUES Al. Brandoa VC 44 ANTONIO MOUTINHO M. Sintra VD 45 LUIS ELEUTÉRIO Individual Sn 291 
JOSE GUERRA PSP-Sinlra VA 63 JOSE SOUSA APM S. Silv. Sn 243 AUREUQ CARDOSO C.Quebradense VD 46 EUGÉNIO MOTA Valejas VB 108 
FERNANDOFONSECA C.Quebradense VA 64 PEDRO F.GASPAR Ferr. Portugal Sn 244 SILVINO MARTINS P. Justiça VB 95 VÍTOR SAfíTOS Individuai VC 70 
FERNANDO FIGUEIRA C.Quebradense VB 57 FERNAN. CASTANHEIRA Individual VB 77 FERNANDO SILVA P. Justiça Sn 265 EMÍDIO PINTO C.Vilalone Sn 292 
BRUNO MARQUES G.Leião Sn 216 FERNANDO PEREIRA Lusitano Od. Sn 245 ANTONIO SEMEDO GLeião Sn 266 VALTER PINHEIRO VeL Queluz VC 71 
JOSE BORGES V. Figueira VA 65 JOSE FIALHO AL Brandoa VB 78 JOÃO ANJOS Individual Sn 267 MARIO MACHADO Independentes Sn 293 
JUUO VAZ Individual VC 35 MANUELALONSO C.Quebradense Sn 246 MÁRIO ANTONIO Individual VB 96 ANÍBAL PEREIRA Reboteira VB 109 
ANTONIO RODRIGUES Os Fixes VB 58 HUMBERTOCARRUSCA C.Quebradense VB 79 LUIS BARROS Cumeirense Sn 268 ANTONIO SANTOS Ca-le-Bspeto VC 72 
JOSE RIBEIRO JOMA VB 59 ANTÓNIO LOBO OL Restelo Sn 247 JOSE SIMOES Montepio VB 97 ALEXANDRI.SILVEIRO MiAL VA 83 

(400> ANTONIO CIRNE VeL Oueluz VB 80 JOSE AMARAL Individual Sn 269 ANTONIO MEDEIROS Reboleira VD 61 
JORGE GONCALVES 1 Maio Agualva VC 36 JOSE MARIA VeL Queluz VC 45 JAIME PIRES C.QtJBbradense VA 76 MARIO FRESCO AMAL VD 62 
VUORAMARAL Metro Lx. Sn 217 MANUEL CASTILHO VeL Queluz VB 81 MANUEL PINTO C. Vitalone Sn 270 LUIS ANACLETO AA Oeste Sn 294 
JOÃO C.TEIXEIRA Individual VB 60 ANTONIO SILVA P.Salvo Sn 248 VÍTOR REIS APM S. Silv. VA 77 JOÃO CUNHA M. Sinira VD 63 
lOAO COELHO CCD C.Cervejas VB 61 JOSE MENDES M. Sintra VC 46 ANTONIO JESUS AR Ajuda VD 47 FERNANDO JORGE Individual VB 110 
GIBERTO GONCALVES G. Asfalto VB 62 JOSÉ RODRIGUES Individual VB 82 ( S S O ) NUNO GONÇALVES Am. Jamor Sn 295 
CARLOS A. M. SILVA Matulões VB 63 VÍTOR TINTIN CCD C.Cervejas VB 83 JOSE MARTINS GRIPE VC 60 ANTONIO ALVES Reboleira VD 64 
ANTONIO GINJEIRA Mem Martins VD 26 AUGUSTO SANTOS Valejas VC 47 LUIS SOUSA Crilerium Sn 271 ANTÓNIO L MATOS Individual VC 73 

ORGANIZAÇÃO: 


