
RXT 2015 - Classificações K30

Pos.: Dorsal: Nome do Atleta: Equipa: Tipo de Prova: Sexo: Escalão: Hora de Chegada: Tempo de Prova: Diferença 1º:

1º 4 Ricardo Jorge Santos Moreira UDR Zona Alta Torres Novas K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 12:28:22 02:53:22 01:31:15

2º 1 Luis Mota INDIVIDUAL K30 Masculino VET A (40/49 anos) 12:31:15 02:56:15 01:34:08

3º 52 Pedro Tiago Fonseca Mendes Juice Plus+ Natural Team K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 12:37:20 03:02:20 01:40:13

4º 17 Bruno Miguel Serra Figueiredo OFFTELRUNNERS K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 12:37:31 03:02:31 01:40:24

5º 48 Paulo Manuel Ramos Santos Mountain Trail K30 Masculino VET A (40/49 anos) 12:42:53 03:07:53 01:45:46

6º 29 João Miguel Lucas Pimentel HOLMES PLACE HEALTH CLUBS K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 12:52:01 03:17:01 01:54:54

7º 22 Jorge Manuel Marques Serrazina CA Óbidos K30 Masculino VET B (50/59 anos) 12:56:43 03:21:43 01:59:36

8º 11 António Costa Graça Free Runners K30 Masculino VET B (50/59 anos) 12:57:03 03:22:03 01:59:56

9º 50 Pedro José Lopes Caetano abutres running team K30 Masculino VET A (40/49 anos) 12:57:47 03:22:47 02:00:40

10º 43 Paulo Jorge Dionísio Fernandes Slow Runners Pombal K30 Masculino VET A (40/49 anos) 13:03:47 03:28:47 02:06:40

11º 27 João André Tomás Borges Bento Samorunning K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:09:02 03:34:02 02:11:55

12º 69 LUIS MANUEL COSTA ALEXANDRE Run@Figueira K30 Masculino VET A (40/49 anos) 13:11:48 03:36:48 02:14:41

13º 49 Pedro Daniel de Oliveira Veríssimo Respostas do Formulário 1'!J46= K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:12:49 03:37:49 02:15:42

14º 60 Válter Daniel Leandro Lopes Dias e Filhos Bike Team K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:13:48 03:38:48 02:16:41

15º 19 Francisco Manuel A.Faria Pais O Mundo da Corrida K30 Masculino VET A (40/49 anos) 13:16:45 03:41:45 02:19:38

16º 56 Sergio Jose de Oliveira Correia U.D.R. Zona Alta-Torres Novas K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:18:42 03:43:42 02:21:35

17º 35 Marco Alexandre de Sousa Rosa NDAP K30 Masculino VET A (40/49 anos) 13:18:50 03:43:50 02:21:43

18º 54 Ricardo Lopes ACRM Silveirinha Claras K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:22:04 03:47:04 02:24:57

19º 30 João Miguel Quitério Gil Gouveia FFITNESS TEAM K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:23:39 03:48:39 02:26:32

20º 16 Bruno Miguel Oliveira Bispo FFITNESS TEAM K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:23:51 03:48:51 02:26:44

21º 12 António Manuel Alves Amador Ori-Estarreja K30 Masculino VET A (40/49 anos) 13:25:05 03:50:05 02:27:58

22º 14 António Simões Slow Runners Pombal K30 Masculino VET B (50/59 anos) 13:28:46 03:53:46 02:31:39

23º 21 Jorge da Costa Pedro MOUTAIN TRAILS/CESTA DA CAMPONESA K30 Masculino VET A (40/49 anos) 13:33:11 03:58:11 02:36:04

24º 58 Tiago José Silvestre Pêgo Quiaios Run Team K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:33:13 03:58:13 02:36:06

25º 33 Luis Miguel Machado Pimenta Coimbratrailrrunning K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:33:23 03:58:23 02:36:16

26º 2 Carmen Pires INDIVIDUAL K30 Feminino SENIOR (19/39 anos) 13:34:38 03:59:38 02:37:31

27º 36 Maria de Lurdes Ramos Gil Mountain Trail K30 Feminino VET A (40/49 anos) 13:39:12 04:04:12 02:42:05

28º 31 João Sintra ACRM Silveirinha Claras K30 Masculino VET B (50/59 anos) 13:43:16 04:08:16 02:46:09

29º 45 Paulo Jorge Monteiro Oliveira BRUTTE ORP K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:43:55 04:08:55 02:46:48

30º 55 Ricardo Nunes ACRM Silveirinha Claras K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:48:49 04:13:49 02:51:42

31º 80 Gonçalo Nuno Ferreira Ribeiro Alves Run Figueira K30 Masculino VET A (40/49 anos) 13:49:12 04:14:12 02:52:05

32º 26 José Manuel Duarte Guimarães Vidal INDIVIDUAL K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:51:33 04:16:33 02:54:26

33º 10 António Carvalho ACR SAO MIGUEL POIARES K30 Masculino VET B (50/59 anos) 13:51:39 04:16:39 02:54:32

34º 18 David Silva Clemente A20KM K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:54:22 04:19:22 02:57:15

35º 13 António Miguel Estanqueiro FFITNESS TEAM K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:57:04 04:22:04 02:59:57

36º 9 Antonio Manuel das Neves Ferreira EVO VI K30 Masculino VET A (40/49 anos) 13:57:42 04:22:42 03:00:35

37º 8 Alexandre Joao Miguel de Pompeia Viegas INDIVIDUAL K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 14:00:20 04:25:20 03:03:13

38º 47 Paulo José Gaspar Faria INDIVIDUAL K30 Masculino VET A (40/49 anos) 14:02:40 04:27:40 03:05:33

39º 40 Nelson da Silva Lé Meio Caídos K30 Masculino VET A (40/49 anos) 14:02:45 04:27:45 03:05:38

K30 - Classificação Geral
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40º 25 José Branco Calado Maçarria TRILHOS DO VALADO K30 Masculino VET B (50/59 anos) 14:03:49 04:28:49 03:06:42

41º 42 Nuno Filipe Pereira Ribeiro ABFM K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 14:05:05 04:30:05 03:07:58

42º 59 VANDA ELISABETE PENALVA FERNANDES pace.makers K30 Feminino VET A (40/49 anos) 14:46:29 05:11:29 03:49:22

43º 7 João Miguel de Almeida de Campos INDIVIDUAL K30 Masculino VET A (40/49 anos) 14:46:33 05:11:33 03:49:26

44º 34 Manuel Rosa Vitorino Alvitejo K30 Masculino VET C ( +60 anos) 14:49:36 05:14:36 03:52:29

45º 44 Paulo Jorge Ferreira Jordão Vale do Pranto K30 Masculino VET A (40/49 anos) 14:49:37 05:14:37 03:52:30

46º 24 José António Nunes Marques FFITNESS TEAM K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 14:57:23 05:22:23 04:00:16

47º 53 Rafael Pinto ACRM Silveirinha Claras K30 Masculino VET A (40/49 anos) 14:57:24 05:22:24 04:00:17

48º 15 Avelino do Carmo Fernandes INDIVIDUAL K30 Masculino VET A (40/49 anos) 15:01:06 05:26:06 04:03:59

49º 81 Fernando Luis O MUNDO DA CORRIDA K30 Masculino VET C ( +60 anos) 15:01:18 05:26:18 04:04:11

50º 324 Isabel Trindade O MUNDO DA CORRIDA K30 Feminino VET B (50/59 anos) 15:01:23 05:26:23 04:04:16

51º 20 Jorge Alexandre Dias Ferraz Wild Emotions - Quinta das Rolas K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 15:03:13 05:28:13 04:06:06

52º 28 João Dâmaso ACRM Silveirinha Claras K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 15:13:23 05:38:23 04:16:16

53º 51 Pedro Luís Monteiro Natário INDIVIDUAL K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 15:16:02 05:41:02 04:18:55

54º 32 LUIS FILIPE FERREIRA MENDES INDIVIDUAL K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 15:16:09 05:41:09 04:19:02
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Pos.: Dorsal: Nome do Atleta: Equipa: Tipo de Prova: Sexo: Escalão: Hora de Chegada: Tempo de Prova: Diferença 1º:

1º 2 Carmen Pires INDIVIDUAL K30 Feminino SENIOR (19/39 anos) 13:34:38 03:59:38 02:37:31

2º 36 Maria de Lurdes Ramos Gil Mountain Trail K30 Feminino VET A (40/49 anos) 13:39:12 04:04:12 02:42:05

3º 59 VANDA ELISABETE PENALVA FERNANDES pace.makers K30 Feminino VET A (40/49 anos) 14:46:29 05:11:29 03:49:22

4º 324 Isabel Trindade O MUNDO DA CORRIDA K30 Feminino VET B (50/59 anos) 15:01:23 05:26:23 04:04:16

K30 - Geral Feminino
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Pos.: Dorsal: Nome do Atleta: Equipa: Tipo de Prova: Sexo: Escalão: Hora de Chegada: Tempo de Prova: Diferença 1º:

1º 2 Carmen Pires INDIVIDUAL K30 Feminino SENIOR (19/39 anos) 13:34:38 03:59:38 02:37:31

Pos.: Dorsal: Nome do Atleta: Equipa: Tipo de Prova: Sexo: Escalão: Hora de Chegada: Tempo de Prova: Diferença 1º:

1º 36 Maria de Lurdes Ramos Gil Mountain Trail K30 Feminino VET A (40/49 anos) 13:39:12 04:04:12 02:42:05

2º 59 VANDA ELISABETE PENALVA FERNANDES pace.makers K30 Feminino VET A (40/49 anos) 14:46:29 05:11:29 03:49:22

Pos.: Dorsal: Nome do Atleta: Equipa: Tipo de Prova: Sexo: Escalão: Hora de Chegada: Tempo de Prova: Diferença 1º:

1º 324 Isabel Trindade O MUNDO DA CORRIDA K30 Feminino VET B (50/59 anos) 15:01:23 05:26:23 04:04:16

K30 - Feminino - SENIOR (19/39 anos)

K30 - Feminino - VET A (40/49 anos)

K30 - Feminino - VET B (50/59 anos)
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Pos.: Dorsal: Nome do Atleta: Equipa: Tipo de Prova: Sexo: Escalão: Hora de Chegada: Tempo de Prova: Diferença 1º:

1º 4 Ricardo Jorge Santos Moreira UDR Zona Alta Torres Novas K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 12:28:22 02:53:22 01:31:15

2º 1 Luis Mota INDIVIDUAL K30 Masculino VET A (40/49 anos) 12:31:15 02:56:15 01:34:08

3º 52 Pedro Tiago Fonseca Mendes Juice Plus+ Natural Team K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 12:37:20 03:02:20 01:40:13

4º 17 Bruno Miguel Serra Figueiredo OFFTELRUNNERS K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 12:37:31 03:02:31 01:40:24

5º 48 Paulo Manuel Ramos Santos Mountain Trail K30 Masculino VET A (40/49 anos) 12:42:53 03:07:53 01:45:46

6º 29 João Miguel Lucas Pimentel HOLMES PLACE HEALTH CLUBS K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 12:52:01 03:17:01 01:54:54

7º 22 Jorge Manuel Marques Serrazina CA Óbidos K30 Masculino VET B (50/59 anos) 12:56:43 03:21:43 01:59:36

8º 11 António Costa Graça Free Runners K30 Masculino VET B (50/59 anos) 12:57:03 03:22:03 01:59:56

9º 50 Pedro José Lopes Caetano abutres running team K30 Masculino VET A (40/49 anos) 12:57:47 03:22:47 02:00:40

10º 43 Paulo Jorge Dionísio Fernandes Slow Runners Pombal K30 Masculino VET A (40/49 anos) 13:03:47 03:28:47 02:06:40

11º 27 João André Tomás Borges Bento Samorunning K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:09:02 03:34:02 02:11:55

12º 69 LUIS MANUEL COSTA ALEXANDRE Run@Figueira K30 Masculino VET A (40/49 anos) 13:11:48 03:36:48 02:14:41

13º 49 Pedro Daniel de Oliveira Veríssimo Respostas do Formulário 1'!J46= K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:12:49 03:37:49 02:15:42

14º 60 Válter Daniel Leandro Lopes Dias e Filhos Bike Team K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:13:48 03:38:48 02:16:41

15º 19 Francisco Manuel A.Faria Pais O Mundo da Corrida K30 Masculino VET A (40/49 anos) 13:16:45 03:41:45 02:19:38

16º 56 Sergio Jose de Oliveira Correia U.D.R. Zona Alta-Torres Novas K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:18:42 03:43:42 02:21:35

17º 35 Marco Alexandre de Sousa Rosa NDAP K30 Masculino VET A (40/49 anos) 13:18:50 03:43:50 02:21:43

18º 54 Ricardo Lopes ACRM Silveirinha Claras K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:22:04 03:47:04 02:24:57

19º 30 João Miguel Quitério Gil Gouveia FFITNESS TEAM K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:23:39 03:48:39 02:26:32

20º 16 Bruno Miguel Oliveira Bispo FFITNESS TEAM K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:23:51 03:48:51 02:26:44

21º 12 António Manuel Alves Amador Ori-Estarreja K30 Masculino VET A (40/49 anos) 13:25:05 03:50:05 02:27:58

22º 14 António Simões Slow Runners Pombal K30 Masculino VET B (50/59 anos) 13:28:46 03:53:46 02:31:39

23º 21 Jorge da Costa Pedro MOUTAIN TRAILS/CESTA DA CAMPONESA K30 Masculino VET A (40/49 anos) 13:33:11 03:58:11 02:36:04

24º 58 Tiago José Silvestre Pêgo Quiaios Run Team K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:33:13 03:58:13 02:36:06

25º 33 Luis Miguel Machado Pimenta Coimbratrailrrunning K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:33:23 03:58:23 02:36:16

26º 31 João Sintra ACRM Silveirinha Claras K30 Masculino VET B (50/59 anos) 13:43:16 04:08:16 02:46:09

27º 45 Paulo Jorge Monteiro Oliveira BRUTTE ORP K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:43:55 04:08:55 02:46:48

28º 55 Ricardo Nunes ACRM Silveirinha Claras K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:48:49 04:13:49 02:51:42

29º 80 Gonçalo Nuno Ferreira Ribeiro Alves Run Figueira K30 Masculino VET A (40/49 anos) 13:49:12 04:14:12 02:52:05

30º 26 José Manuel Duarte Guimarães Vidal INDIVIDUAL K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:51:33 04:16:33 02:54:26

31º 10 António Carvalho ACR SAO MIGUEL POIARES K30 Masculino VET B (50/59 anos) 13:51:39 04:16:39 02:54:32

32º 18 David Silva Clemente A20KM K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:54:22 04:19:22 02:57:15

33º 13 António Miguel Estanqueiro FFITNESS TEAM K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:57:04 04:22:04 02:59:57

34º 9 Antonio Manuel das Neves Ferreira EVO VI K30 Masculino VET A (40/49 anos) 13:57:42 04:22:42 03:00:35

35º 8 Alexandre Joao Miguel de Pompeia Viegas INDIVIDUAL K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 14:00:20 04:25:20 03:03:13

36º 47 Paulo José Gaspar Faria INDIVIDUAL K30 Masculino VET A (40/49 anos) 14:02:40 04:27:40 03:05:33

37º 40 Nelson da Silva Lé Meio Caídos K30 Masculino VET A (40/49 anos) 14:02:45 04:27:45 03:05:38

38º 25 José Branco Calado Maçarria TRILHOS DO VALADO K30 Masculino VET B (50/59 anos) 14:03:49 04:28:49 03:06:42

39º 42 Nuno Filipe Pereira Ribeiro ABFM K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 14:05:05 04:30:05 03:07:58

K30 - Geral Masculino
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40º 7 João Miguel de Almeida de Campos INDIVIDUAL K30 Masculino VET A (40/49 anos) 14:46:33 05:11:33 03:49:26

41º 34 Manuel Rosa Vitorino Alvitejo K30 Masculino VET C ( +60 anos) 14:49:36 05:14:36 03:52:29

42º 44 Paulo Jorge Ferreira Jordão Vale do Pranto K30 Masculino VET A (40/49 anos) 14:49:37 05:14:37 03:52:30

43º 24 José António Nunes Marques FFITNESS TEAM K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 14:57:23 05:22:23 04:00:16

44º 53 Rafael Pinto ACRM Silveirinha Claras K30 Masculino VET A (40/49 anos) 14:57:24 05:22:24 04:00:17

45º 15 Avelino do Carmo Fernandes INDIVIDUAL K30 Masculino VET A (40/49 anos) 15:01:06 05:26:06 04:03:59

46º 81 Fernando Luis O MUNDO DA CORRIDA K30 Masculino VET C ( +60 anos) 15:01:18 05:26:18 04:04:11

47º 20 Jorge Alexandre Dias Ferraz Wild Emotions - Quinta das Rolas K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 15:03:13 05:28:13 04:06:06

48º 28 João Dâmaso ACRM Silveirinha Claras K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 15:13:23 05:38:23 04:16:16

49º 51 Pedro Luís Monteiro Natário INDIVIDUAL K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 15:16:02 05:41:02 04:18:55

50º 32 LUIS FILIPE FERREIRA MENDES INDIVIDUAL K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 15:16:09 05:41:09 04:19:02
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Pos.: Dorsal: Nome do Atleta: Equipa: Tipo de Prova: Sexo: Escalão: Hora de Chegada: Tempo de Prova: Diferença 1º:

1º 4 Ricardo Jorge Santos Moreira UDR Zona Alta Torres Novas K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 12:28:22 02:53:22 01:31:15

2º 52 Pedro Tiago Fonseca Mendes Juice Plus+ Natural Team K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 12:37:20 03:02:20 01:40:13

3º 17 Bruno Miguel Serra Figueiredo OFFTELRUNNERS K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 12:37:31 03:02:31 01:40:24

4º 29 João Miguel Lucas Pimentel HOLMES PLACE HEALTH CLUBS K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 12:52:01 03:17:01 01:54:54

5º 27 João André Tomás Borges Bento Samorunning K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:09:02 03:34:02 02:11:55

6º 49 Pedro Daniel de Oliveira Veríssimo Respostas do Formulário 1'!J46= K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:12:49 03:37:49 02:15:42

7º 60 Válter Daniel Leandro Lopes Dias e Filhos Bike Team K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:13:48 03:38:48 02:16:41

8º 56 Sergio Jose de Oliveira Correia U.D.R. Zona Alta-Torres Novas K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:18:42 03:43:42 02:21:35

9º 54 Ricardo Lopes ACRM Silveirinha Claras K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:22:04 03:47:04 02:24:57

10º 30 João Miguel Quitério Gil Gouveia FFITNESS TEAM K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:23:39 03:48:39 02:26:32

11º 16 Bruno Miguel Oliveira Bispo FFITNESS TEAM K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:23:51 03:48:51 02:26:44

12º 58 Tiago José Silvestre Pêgo Quiaios Run Team K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:33:13 03:58:13 02:36:06

13º 33 Luis Miguel Machado Pimenta Coimbratrailrrunning K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:33:23 03:58:23 02:36:16

14º 45 Paulo Jorge Monteiro Oliveira BRUTTE ORP K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:43:55 04:08:55 02:46:48

15º 55 Ricardo Nunes ACRM Silveirinha Claras K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:48:49 04:13:49 02:51:42

16º 26 José Manuel Duarte Guimarães Vidal INDIVIDUAL K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:51:33 04:16:33 02:54:26

17º 18 David Silva Clemente A20KM K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:54:22 04:19:22 02:57:15

18º 13 António Miguel Estanqueiro FFITNESS TEAM K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 13:57:04 04:22:04 02:59:57

19º 8 Alexandre Joao Miguel de Pompeia Viegas INDIVIDUAL K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 14:00:20 04:25:20 03:03:13

20º 42 Nuno Filipe Pereira Ribeiro ABFM K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 14:05:05 04:30:05 03:07:58

21º 24 José António Nunes Marques FFITNESS TEAM K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 14:57:23 05:22:23 04:00:16

22º 20 Jorge Alexandre Dias Ferraz Wild Emotions - Quinta das Rolas K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 15:03:13 05:28:13 04:06:06

23º 28 João Dâmaso ACRM Silveirinha Claras K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 15:13:23 05:38:23 04:16:16

24º 51 Pedro Luís Monteiro Natário INDIVIDUAL K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 15:16:02 05:41:02 04:18:55

25º 32 LUIS FILIPE FERREIRA MENDES INDIVIDUAL K30 Masculino SENIOR (19/39 anos) 15:16:09 05:41:09 04:19:02

Pos.: Dorsal: Nome do Atleta: Equipa: Tipo de Prova: Sexo: Escalão: Hora de Chegada: Tempo de Prova: Diferença 1º:

1º 1 Luis Mota INDIVIDUAL K30 Masculino VET A (40/49 anos) 12:31:15 02:56:15 01:34:08

2º 48 Paulo Manuel Ramos Santos Mountain Trail K30 Masculino VET A (40/49 anos) 12:42:53 03:07:53 01:45:46

3º 50 Pedro José Lopes Caetano abutres running team K30 Masculino VET A (40/49 anos) 12:57:47 03:22:47 02:00:40

4º 43 Paulo Jorge Dionísio Fernandes Slow Runners Pombal K30 Masculino VET A (40/49 anos) 13:03:47 03:28:47 02:06:40

5º 69 LUIS MANUEL COSTA ALEXANDRE Run@Figueira K30 Masculino VET A (40/49 anos) 13:11:48 03:36:48 02:14:41

6º 19 Francisco Manuel A.Faria Pais O Mundo da Corrida K30 Masculino VET A (40/49 anos) 13:16:45 03:41:45 02:19:38

7º 35 Marco Alexandre de Sousa Rosa NDAP K30 Masculino VET A (40/49 anos) 13:18:50 03:43:50 02:21:43

8º 12 António Manuel Alves Amador Ori-Estarreja K30 Masculino VET A (40/49 anos) 13:25:05 03:50:05 02:27:58

9º 21 Jorge da Costa Pedro MOUTAIN TRAILS/CESTA DA CAMPONESA K30 Masculino VET A (40/49 anos) 13:33:11 03:58:11 02:36:04

10º 80 Gonçalo Nuno Ferreira Ribeiro Alves Run Figueira K30 Masculino VET A (40/49 anos) 13:49:12 04:14:12 02:52:05

11º 9 Antonio Manuel das Neves Ferreira EVO VI K30 Masculino VET A (40/49 anos) 13:57:42 04:22:42 03:00:35

K30 - Masculino - SENIOR (19/39 anos)

K30 - Masculino - VET A (40/49 anos)
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12º 47 Paulo José Gaspar Faria INDIVIDUAL K30 Masculino VET A (40/49 anos) 14:02:40 04:27:40 03:05:33

13º 40 Nelson da Silva Lé Meio Caídos K30 Masculino VET A (40/49 anos) 14:02:45 04:27:45 03:05:38

14º 7 João Miguel de Almeida de Campos INDIVIDUAL K30 Masculino VET A (40/49 anos) 14:46:33 05:11:33 03:49:26

15º 44 Paulo Jorge Ferreira Jordão Vale do Pranto K30 Masculino VET A (40/49 anos) 14:49:37 05:14:37 03:52:30

16º 53 Rafael Pinto ACRM Silveirinha Claras K30 Masculino VET A (40/49 anos) 14:57:24 05:22:24 04:00:17

17º 15 Avelino do Carmo Fernandes INDIVIDUAL K30 Masculino VET A (40/49 anos) 15:01:06 05:26:06 04:03:59

Pos.: Dorsal: Nome do Atleta: Equipa: Tipo de Prova: Sexo: Escalão: Hora de Chegada: Tempo de Prova: Diferença 1º:

1º 22 Jorge Manuel Marques Serrazina CA Óbidos K30 Masculino VET B (50/59 anos) 12:56:43 03:21:43 01:59:36

2º 11 António Costa Graça Free Runners K30 Masculino VET B (50/59 anos) 12:57:03 03:22:03 01:59:56

3º 14 António Simões Slow Runners Pombal K30 Masculino VET B (50/59 anos) 13:28:46 03:53:46 02:31:39

4º 31 João Sintra ACRM Silveirinha Claras K30 Masculino VET B (50/59 anos) 13:43:16 04:08:16 02:46:09

5º 10 António Carvalho ACR SAO MIGUEL POIARES K30 Masculino VET B (50/59 anos) 13:51:39 04:16:39 02:54:32

6º 25 José Branco Calado Maçarria TRILHOS DO VALADO K30 Masculino VET B (50/59 anos) 14:03:49 04:28:49 03:06:42

Pos.: Dorsal: Nome do Atleta: Equipa: Tipo de Prova: Sexo: Escalão: Hora de Chegada: Tempo de Prova: Diferença 1º:

1º 34 Manuel Rosa Vitorino Alvitejo K30 Masculino VET C ( +60 anos) 14:49:36 05:14:36 03:52:29

2º 81 Fernando Luis O MUNDO DA CORRIDA K30 Masculino VET C ( +60 anos) 15:01:18 05:26:18 04:04:11

K30 - Masculino - VET B (50/59 anos)

K30 - Masculino - VET C ( +60 anos)

Página 8 de 8


