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Classificações Individuais 
 

 Atletas Classificados: 9 
 

Benjamins B Femininos (00-01) Benj B F 0 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 314 Ema Madureira 0 Clube Atletismo Óbidos Benj B F 1,57 

2 315 Leonor Reis 0 Clube Atletismo Óbidos Benj B F 1,58 

3 331 Daniela Francisco 0 G. Atletismo Caranguejeira Benj B F 2,07 

4 241 Beatriz Fernandes 0 Casa Benfica Abrantes Benj B F 2,20 

5 328 Tatiana Pereira 0 G. Atletismo Caranguejeira Benj B F 2,25 

6 436 Diana Almeida 0 Individual Benj B F 2,26 

7 242 Ana Batista 0 Casa Benfica Abrantes Benj B F 2,46 

8 77 Carolina Calção 0 C.C.D  "O Alvitejo" Benj B F 2,47 

9 432 Rita Andrade 0 G. Atletismo Caranguejeira Benj B F 3,00 
 

Atletas Classificados: 10 

Benjamins B Masculinos (00-01) Benj B M 0 

Pos Dorsal  Atleta Ano  Clube Escalão Tempo 

1 245 Paulo Martinho   Casa Benfica Abrantes Benj B M 1,47 

2 276 Eduardo Oliveira 0 Atlético Clube Vermoil Benj B M 1,48 

3 325 Tiago Manso 0 G. Atletismo Caranguejeira Benj B M 1,55 

4 275 Gonçalo Batista 0 Atlético Clube Vermoil Benj B M 1,56 

5 76 André Roberto 0 Juventude Vidigalense Benj B M 1,58 

6 243 José Silva 0 Casa Benfica Abrantes Benj B M 2,02 

7 342 Valter Oliveira 0 G. Atletismo Caranguejeira Benj B M 2,04 

8 430 João Pedro Santos 0 Individual Benj B M 2,10 

9 78 Tomás Prudêncio 0 C.C.D  "O Alvitejo" Benj B M 2,33 

10 7 Pedro Pires 0 Maduro Athetics Benj B M 10,00 
 

Atletas Classificados: 11 
 

Infantis Femininos (98-99) Inf F 0 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 279 Késsia Silva 0 Atlético Clube Vermoil Inf F 3,52 

2 293 Tatiana Santos 0 União FCI Tomar Inf F 3,55 

3 246 Maria Silva 0 Casa Benfica Abrantes Inf F 3,55 

4 332 Andreia Carreira 0 G. Atletismo Caranguejeira Inf F 4,02 

5 280 Manuela Martins 0 Atlético Clube Vermoil Inf F 4,08 

6 75 Sara Roberto 0 Juventude Vidigalense Inf F 4,14 

7 422 Maiara Silva 0 Bairro dos Anjos Inf F 4,22 

8 337 Daniela Pereira 0 G. Atletismo Caranguejeira Inf F 4,49 



9 330 Beatriz Pereira 0 G. Atletismo Caranguejeira Inf F 5,00 

10 324 Filipa Andrade 0 G. Atletismo Caranguejeira Inf F 5,02 

11 8 Beatriz Pires 0 Maduro Athetics Inf F 7,02 
 

Atletas Classificados: 9 
 

Infantis Masculinos (98-99) Inf M 0 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 167 Sérgio Rodrigues 0 Agr Escolas D. Dinis Inf M 3,34 

2 284 Bryan Rodrigues 0 Atlético Clube Vermoil Inf M 3,44 

3 335 Fábio Francisco 0 G. Atletismo Caranguejeira Inf M 3,46 

4 433 Carlos Fonseca 0 Individual Inf M 3,49 

5 326 Ruben João Lopes 0 G. Atletismo Caranguejeira Inf M 4,16 

6 283 Nuno Mendes 0 Atlético Clube Vermoil Inf M 4,21 

7 277 João Santos 0 Atlético Clube Vermoil Inf M 4,23 

8 171 Leonardo Santos 0 Soc. F. União 1º Dez-1902 Inf M 4,36 

9 333 Hugo Brigido 0 G. Atletismo Caranguejeira Inf M 4,41 

Atletas Classificados: 2 
 

Iniciados Femininos (96-97) Inic F 0 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 281 Diana Cordeiro 0 Atlético Clube Vermoil Inic F 6,52 

2 278 Stefany Oliveira 0 Atlético Clube Vermoil Inic F 7,34 
 

Atletas Classificados: 10 
 

Iniciados Masculinos (96-97) Inic M 0 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 165 Tiago Vieira 0 Juventude Vidigalense Inic M 5,08 

2 247 Luís Albino 0 Casa Benfica Abrantes Inic M 5,10 

3 61 André Cunha 0 Individual Inic M 5,13 

4 323 Edgar Manso 0 G. Atletismo Caranguejeira Inic M 5,21 

5 329 Leandro Carreira 0 G. Atletismo Caranguejeira Inic M 5,24 

6 340 Ivo Casalinho 0 G. Atletismo Caranguejeira Inic M 5,39 

7 336 Bernardo Pereira 0 G. Atletismo Caranguejeira Inic M 5,42 

8 274 Eduardo Guerra 0 Individual Inic M 6,04 

9 295 Rafael Marques 0 União FCI Tomar Inic M 6,09 

10 14 Pedro Roberto 0 Juventude Vidigalense Inic M 6,09 
 

Atletas Classificados: 2 
 

Juvenis Femininos (94-95) Juv F 0 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 248 Susana Rosa 0 Casa Benfica Abrantes Juv F 6,30 

2 60 Ana Rute Alberto 0 Individual Juv F 6,48 
 

 



 Atletas Classificados: 3 
 

Juvenis Masculinos (94-95) Juv M 6.000 m 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 423 Rafel Lopes 0 Individual Juv M 26,50 

2 240 Leonardo Matos 0 Casa Benfica Abrantes Juv M 27,33 

3 181 Bruno Pires 0 Grupo Desp. Pedreiras Juv M 27,40 
 

Atletas Classificados: 6 
 

Juniores Femininos (92-93) Jun F 6.000 m 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 310 Catarina Carvalho 0 UDR Zona Alta Jun F 22,57 

2 41 Raquel Lalanda 0 UDR Zona Alta Jun F 24,46 

3 380 Joana Correia 0 ADR Àguas Belas Jun F 25,32 

4 80 Eduarda Vidigueira 0 C.C.D  "O Alvitejo" Jun F 25,38 

5 42 Milene Santos 0 Atlético Clube Vermoil Jun F 27,13 

6 219 Vanessa Simões 0 Odimaq Aluminios Jun F 33,24 
 

 Atletas Classificados: 6 
 

Juniores Masculinos (92-93) Jun M 6.000 m 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 381 João Gonçalves 0 ADR Àguas Belas Jun M 22,02 

2 445 Diogo Carvalho 0 CDCR dos CTT Coimbra Jun M 23,04 

3 444 Fernando Avelino 0 CDCR dos CTT Coimbra Jun M 23,31 

4 454 Pedro Miguel Ramos 0 Os Pesados Jun M 24,03 

5 163 Bruno Vieira 0 Individual Jun M 24,14 

6 86 Tomás Rosa 0 C.C.D  "O Alvitejo" Jun M 32,29 
 

Atletas Classificados: 16 
 

Seniores Femininos (91 e antes) Sen F 6.000 m 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 287 Mónica Rosa 0 Individual Sen F 20,22 

2 437 Cátia Galhardo 0 ACR Srª do Restelo Sen F 22,33 

3 187 Veronika Secautoru 0 GARMIN Sen F 23,19 

4 131 Carina Matias 0 C. Atletismo Barreira Sen F 24,00 

5 382 Vanessa Rosa 0 ADR Àguas Belas Sen F 24,27 

6 202 Estefanie Bender 0 DESMOR - E,E.M. Sen F 24,39 

7 201 Racheli Rozenshtain 0 DESMOR - E,E.M. Sen F 25,01 

8 222 Patricia Rosado 0 Vitória FC -Setubal Sen F 26,32 

9 30 Carmen Henriques 0 Asas do Milénio o Praticante Sen F 26,55 

10 318 Paula Silva 0 Açoreana Clube Banif Sen F 30,03 

11 399 Natércia Carvalho 0 Clube Veteranos Lis Sen F 31,11 

12 127 Sandra Martins 0 GRD Ribeira da Lage Sen F 32,07 

13 460 Paula Simões 0 GD Instituno Nacinal Estatística Sen F 34,07 

14 228 Patricia Alfaiate 0 Casa Benfica Abrantes Sen F 35,23 

15 43 Mª João Matos 0 Individual Sen F 36,48 

16 81 Helena Pereira 0 C.C.D  "O Alvitejo" Sen F 36,49 
 



Atletas Classificados: 87 
 

Seniores Masculinos (91 e antes) Sen M 6.000 m 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube 
Escalã

o Tempo 

1 419 Hermano Ferreira Clube Desp. Conforlimpa Sen M 18,06 

2 186 Aleksandr Secautoru Boavista do Pico -Açores Sen M 18,43 

3 249 Gonçalo Borges GD 3 Santos Populares Sen M 18,46 

4 197 Denis Vasilyev DESMOR - E,E.M. Sen M 18,54 

5 431 Marcus Fernandes DESMOR - E,E.M. Sen M 19,29 

6 203 Jorge Marcelino Industrial Desp.Vieirense Sen M 19,49 

7 74 Elidio Mendes Clube Pego Longo Sen M 20,15 

8 394 Miguel Martins Atlético Clube Vermoil Sen M 20,23 

9 251 Tiago Madureira GD 3 Santos Populares Sen M 20,28 

10 31 Luís Batista Odimaq Aluminios Sen M 20,39 

11 15 Nataniel Lopes Juventude Vidigalense Sen M 20,41 

12 442 Rui Rodrigues CDCR dos CTT Coimbra Sen M 20,42 

13 3 Augusto Pires Maduro Athetics Sen M 20,50 

14 406 Luís Gomes Clube Veteranos Lis Sen M 20,54 

15 262 David Fernandes DR Aguias Unidas Sen M 21,08 

16 161 Marco Fidalgo Individual Sen M 21,25 

17 16 João Leal Juventude Vidigalense Sen M 21,35 

18 194 Rui Oliveira Açoreana Clube Banif Sen M 21,39 

19 25 Cristiano António Grupo Atletismo de Fátima Sen M 21,40 

20 136 Helder Carreira C. Atletismo Barreira Sen M 21,41 

21 367 Eduardo Cardeira GDR Figueiras Sen M 21,41 

22 383 Marco Franco ADR Àguas Belas Sen M 21,42 

23 198 Paulo Silva DESMOR - E,E.M. Sen M 21,46 

24 440 Rui Lopes CDCR dos CTT Coimbra Sen M 21,47 

25 193 Márcio Marques Individual Sen M 21,50 

26 168 Vitor Santos N.Sportinguista Lourinhã Sen M 21,57 

27 322 Rui Andrade G. Atletismo Caranguejeira Sen M 22,00 

28 439 Fernando Carvalho CDCR dos CTT Coimbra Sen M 22,14 

29 204 João Vigia Industrial Desp.Vieirense Sen M 22,15 

30 54 Amândio Carapinha Individual Sen M 22,30 

31 132 Casimiro Gomes C. Atletismo Barreira Sen M 22,41 

32 2 Hugo Barra Maduro Athetics Sen M 22,42 

33 298 André Ferreira União FCI Tomar Sen M 22,57 

34 254 Tiago Godinho GD 3 Santos Populares Sen M 22,10 

35 117 Jerónimo Pereira Assoc. 20 Km Almeirim Sen M 23,10 

36 179 Hélder Costa Grupo Desp. Pedreiras Sen M 22,12 

37 68 Carlos Jacinto ACR Soutos Sen M 23,16 

38 178 Filipe Almeida Grupo Desp. Pedreiras Sen M 23,24 

39 443 Bruno Rodrigues CDCR dos CTT Coimbra Sen M 23,34 

40 458 Rui Pires Individual Sen M 23,41 

41 357 Luís Grosso Centro P.Rec. A-Do-Barbas Sen M 23,46 

42 207 Cristovão Pereira Industrial Desp.Vieirense Sen M 23,51 

43 393 Gustavo Fonseca Atlético Clube Vermoil Sen M 23,56 

44 144 Nuno Dias C. Atletismo Barreira Sen M 23,57 



45 51 Orlando Marques Individual Sen M 23,58 

46 446 Nelson Bento GDR Figueiras Sen M 24,02 

47 316 Luís Botelho Clube Atletismo Óbidos Sen M 24,13 

48 205 Mário Pedro Industrial Desp.Vieirense Sen M 24,20 

49 368 Pedro Capela Grupo A.Unido Bajouca Sen M 24,21 

50 356 Nuno Jorge Centro P.Rec. A-Do-Barbas Sen M 24,24 

51 124 Paulo Lopes GRD Ribeira da Lage Sen M 24,28 

52 221 Tiago Pereira Individual Sen M 24,35 

53 177 Miguel Gineto Grupo Desp. Pedreiras Sen M 24,49 

54 358 Luís Fernandes Centro P.Rec. A-Do-Barbas Sen M 24,55 

55 371 Otelo Pereira Grupo A.Unido Bajouca Sen M 25,02 

56 174 Filipe Cordeiro Grupo Desp. Pedreiras Sen M 25,04 

57 89 Ricardo Viegas C.C.D  "O Alvitejo" Sen M 25,12 

58 405 Júlio Lopes Clube Veteranos Lis Sen M 25,31 

59 157 Bruno Costa Individual Sen M 25,36 

60 134 Daniel Lourenço C. Atletismo Barreira Sen M 26,06 

61 50 Cristovão Jorge Individual Sen M 26,18 

62 125 Vitor Marques GRD Ribeira da Lage Sen M 26,20 

63 29 Custódio António Asas do Milénio o Praticante Sen M 26,56 

64 266 Carlos Lopes DR Aguias Unidas Sen M 26,58 

65 223 Francisco Bossa O Mundo da Corrida Sen M 26,59 

66 58 Jorge Bastos Individual Sen M 27,10 

67 435 Rui Pedro Lucas Individual Sen M 27,37 

68 230 Hugo Pita Casa Benfica Abrantes Sen M 27,39 

69 362 David Clemente " Os Peso Pesado " Sen M 27,46 

70 160 Rui Pratas Individual Sen M 27,47 

71 434 Filipe Vieira Individual Sen M 27,54 

72 389 Laurent Cariat Atlético Clube Vermoil Sen M 28,35 

73 428 Nuno Cunha Individual Sen M 28,39 

74 87 Ricardo Rosa C.C.D  "O Alvitejo" Sen M 29,01 

75 53 Helder Costa Individual Sen M 29,10 

76 56 Avelino Fernandes Individual Sen M 29,18 

77 218 Rui Gudinho Clube Pego Longo Sen M 30,00 

78 361 Armando Caseiro " Os Peso Pesado " Sen M 30,05 

79 429 Alexandre Cunha Individual Sen M 30,20 

80 151 João Rosa C. Atletismo Barreira Sen M 30,21 

81 363 Nuno Carreira " Os Peso Pesado " Sen M 30,23 

82 452 Sérgio Ferraz Individual Sen M 30,46 

83 359 André Clemente " Os Peso Pesado " Sen M 31,25 

84 364 Simão Pereira " Os Peso Pesado " Sen M 31,42 

85 232 José Matos Casa Benfica Abrantes Sen M 33,43 

86 231 Tomas Silva Casa Benfica Abrantes Sen M 36,48 

87 90 Rui Queixada C.C.D  "O Alvitejo" Sen M 37,56 
 

 

 



Atletas Classificados: 17 
 

Veteranos Fem. (40 anos e mais) Vet F40 6.000 m 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 
1 1 Carla Machado 0 União Desportiva Varzea Vet F40 23,08 

2 82 Ana Margarida 0 C.C.D  "O Alvitejo" Vet F40 25,29 

3 26 Isabel Maldonado 0 GR Quinta da Lomba Vet F40 26,02 

4 309 Carolina Feliz 0 União FCI Tomar Vet F40 27,11 

5 10 Carla Calçada 0 Açoreana Clube Banif Vet F40 28,12 

6 269 Tina Oliveira 0 DR Aguias Unidas Vet F40 28,24 

7 420 Eulália de Azevedo 0 Individual Vet F40 28,31 

8 148 Ana Paula Santos 0 C. Atletismo Barreira Vet F40 29,23 

9 84 Isabel Fernandes 0 C.C.D  "O Alvitejo" Vet F40 30,38 

10 390 Irene Cunha 0 Atlético Clube Vermoil Vet F40 30,58 

11 20 Isabel Reis 0 Boavista do Pico -Açores Vet F40 32,30 

12 126 Maria Fatuda 0 GRD Ribeira da Lage Vet F40 32,40 

13 83 Elisabete Águas 0 C.C.D  "O Alvitejo" Vet F40 37,27 

14 384 Susan Mota 0 ADR Àguas Belas Vet F40 37,56 

15 13 Mª Rosário Barros 0 Juventude Vidigalense Vet F40 38,15 

16 63 Mª Elisabete Ferreira 0 Individual Vet F40 42,36 

17 268 Gorete Capucho 0 DR Aguias Unidas Vet F40 43,00 
 

 Atletas Classificados: 36 
 

Veteranos Masc. (40-44 anos) Vet M40 6.000 m 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 94 João Vaz 00-01-1900 C.C.D  "O Alvitejo" Vet M40 19,33 

2 38 Domingos Barros 00-01-1900 SIRA - Aldreense Vet M40 19,41 

3 139 Jorge Correia 00-01-1900 C. Atletismo Barreira Vet M40 20,36 

4 385 Luís Mota 00-01-1900 ADR Àguas Belas Vet M40 20,52 

5 212 Artur Lopes 00-01-1900 Industrial Desp.Vieirense Vet M40 21,12 

6 210 José Figueira 00-01-1900 Industrial Desp.Vieirense Vet M40 21,15 

7 257 Paulo Leandro 00-01-1900 G. Atletismo Freguesia Vidais Vet M40 21,18 

8 175 João Domingos 00-01-1900 Grupo Desp. Pedreiras Vet M40 21,46 

9 92 António Pais 00-01-1900 C.C.D  "O Alvitejo" Vet M40 22,02 

10 321 Diamantino Lopes 00-01-1900 G. Atletismo Caranguejeira Vet M40 22,05 

11 396 Carlos Santos 00-01-1900 Atlético Clube Vermoil Vet M40 22,21 

12 409 Vitor Lopes 00-01-1900 Clube Veteranos Lis Vet M40 22,33 

13 200 Sérgio Santos 00-01-1900 DESMOR - E,E.M. Vet M40 22,35 

14 211 Carlos Pinto 00-01-1900 Industrial Desp.Vieirense Vet M40 23,05 

15 33 Orlando Correia 00-01-1900 Odimaq Aluminios Vet M40 23,06 

16 176 Dionisio Vazão 00-01-1900 Grupo Desp. Pedreiras Vet M40 23,30 

17 208 Nuno Lorvão 00-01-1900 Industrial Desp.Vieirense Vet M40 23,38 

18 118 Jorge Polidoro 00-01-1900 Assoc. 20 Km Almeirim Vet M40 23,45 

19 135 Germano Capela 00-01-1900 C. Atletismo Barreira Vet M40 24,00 

20 209 João Marcelino 00-01-1900 Industrial Desp.Vieirense Vet M40 24,01 

21 55 Mário Gomes 00-01-1900 Açoreana Clube Banif Vet M40 24,11 

22 220 Paulo Carvalho 00-01-1900 Odimaq Aluminios Vet M40 24,16 

23 213 Mário Barreiros 00-01-1900 Industrial Desp.Vieirense Vet M40 24,53 

24 158 Paulo Soares 00-01-1900 Individual Vet M40 25,39 



25 142 Rui Pereira 00-01-1900 C. Atletismo Barreira Vet M40 25,57 

26 155 Júlio Pinto 00-01-1900 Individual Vet M40 26,27 

27 120 Fernando Olveira 00-01-1900 GRD Ribeira da Lage Vet M40 26,40 

28 369 Ramiro Alfaiate 00-01-1900 Grupo A.Unido Bajouca Vet M40 26,47 

29 224 Victor Ferreira 00-01-1900 Corremais.com Vet M40 27,50 

30 457 Leonel Eusébio 00-01-1900 Individual Vet M40 27,58 

31 271 Jorge Amaral 00-01-1900 DR Aguias Unidas Vet M40 28,27 

32 365 Paulo Pereira 00-01-1900 " Os Peso Pesado " Vet M40 28,29 

33 459 Nuno Correira 00-01-1900 GD Instituno Nacinal Estatística Vet M40 34,08 

34 96 Vitor Rodrigues 00-01-1900 C.C.D  "O Alvitejo" Vet M40 36,49 

35 12 Rui Roberto 00-01-1900 G. Atletismo Freguesia Vidais Vet M40 38,24 

36 319 Rui Branco 00-01-1900 Açoreana Clube Banif Vet M40 44,20 
 

Atletas Classificados: 34 
 

Veteranos Masc. (45-49 anos) Vet M45 6.000 m 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 250 Alberto Almeida 0 GD 3 Santos Populares Vet M45 19,13 

2 19 Carlos Alves 0 Boavista do Pico -Açores Vet M45 19,31 

3 32 João Lucas 0 Odimaq Aluminios Vet M45 20,47 

4 130 António Silvino 0 C. Atletismo Barreira Vet M45 21,00 

5 267 Joaquim Capucho 0 DR Aguias Unidas Vet M45 21,21 

6 52 Manuel Baptista 0 Individual Vet M45 21,24 

7 253 Mário Silva 0 GD 3 Santos Populares Vet M45 21,33 

8 438 Artino Mota 0 GDR Figueiras Vet M45 21,47 

9 189 Hilário Santos 0 Grupo Atletismo de Fátima Vet M45 21,52 

10 99 Paulo Fernandes 0 C.C.D  "O Alvitejo" Vet M45 22,10 

11 391 João Gomes 0 Atlético Clube Vermoil Vet M45 22,29 

12 425 Galiien Thierry 0 Individual Vet M45 22,52 

13 214 Rui Dinis 0 Industrial Desp.Vieirense Vet M45 22,59 

14 101 Francisco Gaio 0 C.C.D  "O Alvitejo" Vet M45 23,02 

15 100 António Azedo 0 C.C.D  "O Alvitejo" Vet M45 23,18 

16 349 Victor Teixeira 0 Individual Vet M45 23,35 

17 456 Ricardo Guerreiro 0 GDR Figueiras Vet M45 23,42 

18 17 António Leal 0 Juventude Vidigalense Vet M45 24,10 

19 386 José F. Silva 0 ADR Àguas Belas Vet M45 24,31 

20 410 Carlos Ribeiro 0 Clube Veteranos Lis Vet M45 24,44 

21 119 Fernando Correia 0 GRD Ribeira da Lage Vet M45 25,08 

22 27 João Dias 0 Académica Pinhal Novense Vet M45 26,02 

23 11 Francisco Calçada 0 Açoreana Clube Banif Vet M45 26,31 

24 453 Adelino Santos 0 Individual Vet M45 26,35 

25 102 João Luzia 0 C.C.D  "O Alvitejo" Vet M45 26,39 

26 215 Eduardo Pires 0 Industrial Desp.Vieirense Vet M45 26,45 

27 447 Vitor Cardeira 0 GDR Figueiras Vet M45 26,49 

28 441 Fernando Fonseca 0 CDCR dos CTT Coimbra Vet M45 28,14 

29 360 Raul Correia 0 " Os Peso Pesado " Vet M45 28,28 

30 427 Jorge Leal 0 Individual Vet M45 29,27 

31 121 Rui Pires 0 GRD Ribeira da Lage Vet M45 29,29 



32 62 Francisco Paulino 0 Individual Vet M45 29,33 

33 418 João Pragosa 0 Bossy Cross Vet M45 30,31 

34 311 Mauricio Conceição 0 Individual Vet M45 31,22 
 

Atletas Classificados: 30 
 

Veteranos Masc. (50-54 anos) Vet M50 6.000 m 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 18 Amilcar Duarte 0 Boavista do Pico -Açores Vet M50 20,20 

2 65 António Poeiras 0 ACR Soutos Vet M50 21,03 

3 159 Jorge Reis 0 Boavista do Pico -Açores Vet M50 21,10 

4 450 José Raimundo 0 GDR Figueiras Vet M50 21,54 

5 59 Carlos Carmino 0 Individual Vet M50 22,40 

6 260 João Valentim 0 G. Atletismo Freguesia Vidais Vet M50 22,49 

7 392 Leandro Santos 0 Atlético Clube Vermoil Vet M50 23,52 

8 108 João Jacinto 0 C.C.D  "O Alvitejo" Vet M50 24,00 

9 217 Celestino Marques 0 Industrial Desp.Vieirense Vet M50 24,07 

10 272 Carlos Antunes 0 Individual Vet M50 24,18 

11 28 Mário Paixão 0 AM Casal das Figueiras Vet M50 24,30 

12 448 Leonel Rodrigues 0 GDR Figueiras Vet M50 24,57 

13 258 Acácio Campos 0 G. Atletismo Freguesia Vidais Vet M50 25,02 

14 104 Joaquim Martins 0 C.C.D  "O Alvitejo" Vet M50 25,38 

15 103 José Fernandes 0 C.C.D  "O Alvitejo" Vet M50 25,39 

16 184 Lucio Serra 0 Individual Vet M50 26,10 

17 216 Alberto Vinagre 0 Industrial Desp.Vieirense Vet M50 26,29 

18 395 Eugénio Mendes 0 Atlético Clube Vermoil Vet M50 26,55 

19 451 Diamantino Cruz 0 GDR Figueiras Vet M50 27,02 

20 138 Jorge Agostinho 0 C. Atletismo Barreira Vet M50 27,07 

21 388 Júlio Cunha 0 Atlético Clube Vermoil Vet M50 27,36 

22 424 Henri Cristhian 0 Individual Vet M50 28,02 

23 106 João Gaudêncio 0 C.C.D  "O Alvitejo" Vet M50 28,43 

24 374 António Marques 0 Grupo A.Unido Bajouca Vet M50 29,34 

25 140 José Agostinho 0 C. Atletismo Barreira Vet M50 30,22 

26 190 Luís Conceição 0 CCRD Burinhosa Vet M50 30,39 

27 141 Manuel Brito 0 C. Atletismo Barreira Vet M50 31,41 

28 45 João Lima 0 Individual Vet M50 31,44 

29 461 Adriano Fontes 0 GDR Figueiras Vet M50 33,47 

30 455 Maneul Bráz 0 GDR Figueiras Vet M50 35,31 
 

 

Atletas Classificados: 31 
 

Veteranos Masc. (55-59 anos) Vet M55 6.000 m 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 21 Silvestre Gomes 0 Boavista do Pico -Açores Vet M55 20,07 

2 169 João Franco 0 N.Sportinguista Lourinhã Vet M55 22,17 

3 252 Joaquim Godinho 0 GD 3 Santos Populares Vet M55 22,45 



4 109 Vitor Gomes 0 C.C.D  "O Alvitejo" Vet M55 22,54 

5 261 Virgilio Braz 0 G. Atletismo Freguesia Vidais Vet M55 23,11 

6 111 Joaquim Alves 0 C.C.D  "O Alvitejo" Vet M55 23,22 

7 307 Alberto Graça 0 União FCI Tomar Vet M55 23,34 

8 64 Manuel Fernandes 0 ACR Soutos Vet M55 23,36 

9 110 Arsénio Fernandes 0 C.C.D  "O Alvitejo" Vet M55 24,05 

10 35 Aires Pratas 0 Odimaq Aluminios Vet M55 24,15 

11 137 João Prospero 0 C. Atletismo Barreira Vet M55 24,40 

12 5 José Carvalho 0 Maduro Athetics Vet M55 25,25 

13 143 Vitor Parreira 0 C. Atletismo Barreira Vet M55 25,42 

14 415 Vitor Antunes 0 Clube Veteranos Lis Vet M55 26,14 

15 34 José Branquinho 0 Odimaq Aluminios Vet M55 26,35 

16 449 Evangelino Cardeira 0 GDR Figueiras Vet M55 26,45 

17 128 António Agostinho 0 C. Atletismo Barreira Vet M55 27,01 

18 185 Ventura Pires 0 Individual Vet M55 27,08 

19 397 Alfredo Santos 0 Atlético Clube Vermoil Vet M55 27,16 

20 375 Carlos Figueiredo 0 Grupo A.Unido Bajouca Vet M55 27,30 

21 196 Narciso Arromba 0 Clube Vet. Atletismo Coimbra Vet M55 27,36 

22 286 José Santos 0 C.C.D  "O Alvitejo" Vet M55 27,52 

23 69 Manuel Brites 0 ACR Soutos Vet M55 29,07 

24 44 Jorge Marques 0 Individual Vet M55 29,40 

25 421 Patrick Mongault 0 Individual Vet M55 29,40 

26 306 Manuel Martins 0 União FCI Tomar Vet M55 29,55 

27 180 José Gineto 0 Grupo Desp. Pedreiras Vet M55 30,22 

28 72 Elisio Costa 0 CCD Loures Vet M55 30,26 

29 235 FernandoTaboada 0 Casa Benfica Abrantes Vet M55 31,01 

30 236 Carlos Alfaiate 0 Casa Benfica Abrantes Vet M55 32,17 

31 162 Adriano Cunha 0 Individual Vet M55 33,00 
 

Atletas Classificados: 20 
 

Veteranos Masc. (60 anos e mais) Vet M60 6.000 m 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 317 António Miranda 0 Clube Atletismo Óbidos Vet M60 23,44 

2 355 Pierre Boschmans 0 SAN Welle -Bélgica Vet M60 24,04 

3 23 António Salsinha 0 Boavista do Pico -Açores Vet M60 24,51 

4 416 José Gabriel 0 Clube Veteranos Lis Vet M60 24,56 

5 263 Francisco Fernandes 0 DR Aguias Unidas Vet M60 25,33 

6 37 Mário Gomes 0 Clube Pego Longo Vet M60 26,16 

7 308 António Serafim 0 União FCI Tomar Vet M60 27,32 

8 66 José Lucas 0 ACR Soutos Vet M60 28,17 

9 417 Manuel Pereira 0 Clube Veteranos Lis Vet M60 28,23 

10 115 Henrique Ruas 0 C.C.D  "O Alvitejo" Vet M60 28,28 

11 129 António Reis 0 C. Atletismo Barreira Vet M60 28,47 

12 114 António Simão 0 C.C.D  "O Alvitejo" Vet M60 29,07 

13 36 Manuel Sequeira 0 Assoc. Atlet. Lebres do Sado Vet M60 29,42 

14 237 Hélio Godinho 0 Casa Benfica Abrantes Vet M60 29,48 

15 122 António Santos 0 GRD Ribeira da Lage Vet M60 29,50 



16 350 Armando Oliveira 0 Individual Vet M60 29,56 

17 153 Agostinho Moreira 0 Individual Vet M60 30,09 

18 113 José Grilate 0 C.C.D  "O Alvitejo" Vet M60 31,42 

19 116 Fernando Cardoso 0 C.C.D  "O Alvitejo" Vet M60 43,15 

20 238 Virgilio Loureiro 0 Casa Benfica Abrantes Vet M60 44,17 
 

Classificação Coletiva do Grande Prémio 

Pos Clube 1º Atleta 2º Atleta 3º Atleta Total 

1º Boavista do Pico -Açores 2 7 11 20 

2º GD 3 Santos Populares 3 5 16 24 

3º DESMOR - E,E.M. 4 6 43 53 

4º Industrial Desp.Vieirense 10 29 30 69 

5º C. Atletismo Barreira 17 25 39 81 

6º C.C.D  "O Alvitejo" 8 51 54 113 

7º Odimaq Aluminios 18 21 77 116 

8º ADR Àguas Belas 23 41 52 116 

9º CDCR dos CTT Coimbra 20 44 55 119 

10º Atlético Clube Vermoil 15 58 59 132 

11º GDR Figueiras 40 45 48 133 

12º Juventude Vidigalense 19 36 114 169 

13º G. Atletismo Freguesia Vidais 31 68 81 180 

14º ACR Soutos 26 83 93 202 

15º DR Aguias Unidas 27 32 149 208 

16º Grupo Desp. Pedreiras 42 82 87 211 

17º Clube Veteranos Lis 24 61 131 216 

18º Maduro Athetics 22 66 145 233 

19º Açoreana Clube Banif 37 115 167 319 

20º União FCI Tomar 72 90 188 350 

21º Centro P.Rec. A-Do-Barbas 99 123 136 358 

22º Clube Pego Longo 12 162 237 411 

23º GRD Ribeira da Lage 125 143 164 432 

24º Grupo A.Unido Bajouca 122 140 175 437 

25º Casa Benfica Abrantes 193 197 233 623 

26º " Os Peso Pesado " 199 213 214 626 
 

Escalões Estatística Atletas Atletas Atletas 

Nome Designação Inscritos Presentes Ausentes 

Benj B F Benjamins B Femininos (00-01) 16 9 7 

Benj B M Benjamins B Masculinos (00-01) 18 10 8 

Inf F Infantis Femininos (98-99) 14 11 3 

Inf M Infantis Masculinos (98-99) 13 9 4 

Inic F Iniciados Femininos (96-97) 6 2 4 

Inic M Iniciados Masculinos (96-97) 15 10 5 

Juv F Juvenis Femininos (94-95) 3 2 1 

Juv M Juvenis Masculinos (94-95) 11 3 8 

Jun F Juniores Femininos (92-93) 7 6 1 



Jun M Juniores Masculinos (92-93) 8 6 2 

Sen F Seniores Femininos (91 e antes) 23 16 7 

Sen M Seniores Masculinos (91 e antes) 123 87 36 

Vet F40 Veteranos Fem. (40 anos e mais) 21 17 4 

Vet M40 Veteranos Masc. (40-44 anos) 41 36 5 

Vet M45 Veteranos Masc. (45-49 anos) 45 34 11 

Vet M50 Veteranos Masc. (50-54 anos) 42 30 12 

Vet M55 Veteranos Masc. (55-59 anos) 34 31 3 

Vet M60 Veteranos Masc. (60 anos e mais) 21 20 1 

 
Total 461 339 122 

 


