
 

                Prova de Atletismo "Mestre de Aviz"Prova de Atletismo "Mestre de Aviz"Prova de Atletismo "Mestre de Aviz"Prova de Atletismo "Mestre de Aviz" 

Prova de Atletismo " Batalha Jovem" 

Batalha, 15 de Agosto de 2009 

Classificações Individuais 

    Atletas Classificados: 7   
Benjamins B Femininos (98 e antes) Benj B F 500m 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 252 Manuela Martins 36048 Asssociação  de Atletismo 2A Pombal Benj A F  1.49 

2 20 Sara Roberto 0 Juventude Vidigalense Benj B F 2.05 

3 188 Daniela Pereira 36236 União Desportiva da Caranguejeira Benj B F 2.11 

4 180 Beatriz Pereira 36449 União Desportiva da Caranguejeira Benj B F 2.18 

5 181 Daniela Francisco 36649 União Desportiva da Caranguejeira Benj B F 2.19 

6 178 Tatiana Pereira  36955 União Desportiva da Caranguejeira Benj B F 2.24 

7 208 Mariana Martins 37670 Restaurante Pronto a Comer "O Manjar" Benj B F 2.43 
 

    Atletas Classificados: 12   
Benjamins B Masculinos (98 e antes) Benj B M 500m 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1 11 Francisco Cordeiro   Juventude Vidigalense Benj B M 1.39 

2 126 Francisco Luis Reis Pires 35820 Clube Atletico Riachense Benj B M 1.44 

3 185 Fábio Francisco 35987 União Desportiva da Caranguejeira Benj B M 1.50 

4 37 Miguel Cruz 0 C. A. Lourel -Sintra Benj B M 1.51 

5 267 David Carreira 35870 Grupo Alegre e Unidos Bajouca Benj B M 1.52 

6 183 Hugo Brígido  35959 União Desportiva da Caranguejeira Benj B M 1.52 

7 300 Nuno Mendes 0 Individual Benj B M 2.03 

8 38 Rui Cruz 0 C. A. Lourel -Sintra Benj B M 2.09 

9 269 João Domingues 36666 Grupo Desportivo das Pedreiras Benj A M  2.10 

10 21 André Roberto 0 Juventude Vidigalense Benj B M 2.11 

11 191 Tiago Manso 37067 União Desportiva da Caranguejeira Benj B M 2.14 

12 192 Rúben Lopes 35970 União Desportiva da Caranguejeira Benj B M 2.24 
 
 

    Atletas Classificados: 4   
Infantis Femininos (96-97) Inf F 1.000m 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 261 Filipa Eutiquio 35146 Casa do Benfica de Alcobaça Inf F 3.32. 

2 10 Joana Santos 0 Juventude Vidigalense Inf F 4.16 

3 125 Maria João Reis Pires 35428 Clube Atletico Riachense Inf F 4.23 

4 268 Sofia Carreira 35202 Grupo Alegre e Unidos Bajouca Inf F 4.41 
 
 
 
 
 
 
 



    Atletas Classificados: 11   
Infantis Masculinos (96-97) Inf M 1.000m 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 189 Ivo Brígido 35086 União Desportiva da Caranguejeira Inf M 3.21 

2 13 Eduardo Valerio 0 Juventude Vidigalense Inf M 3.33 

3 12 Francisco Rodrigues 0 Juventude Vidigalense Inf M 3.34 

4 18 João Silva 0 Juventude Vidigalense Inf M 3.37 

5 190 Edgar Manso 35186 União Desportiva da Caranguejeira Inf M 3.39 

6 91 Paulo Almeida 0 Individual Inf M 3.44 

7 186 Bernardo Gaspar 35456 União Desportiva da Caranguejeira Inf M 3.48 

8 133 Luis Carlos Mota 35443 Uniao Futebol Comercio Industria de Tomar Inf M 3.48 

9 19 Pedro Roberto 0 Juventude Vidigalense Inf M 4.19 

10 71 Ricardo Soares 35563 Individual Inf M 4.28 

11 104 Andre Filipe Capela 35369 Clube de Atletismo da Barreira Inf M 5.08 
 

    Atletas Classificados: 5   
Iniciados Femininos (94-95) Inic F 1.500m 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 139 Mariana Mota 34846 Uniao Futebol Comercio Industria de Tomar Inic F 6.20 

2 209 Adriana Isabel  34604 Restaurante Pronto a Comer "O Manjar" Inic F 6.37 

3 64 Nidia Reis 1994 ADCR Bairro dos Anjos Inic F 6.42 

4 65 Rita Goncalves 0 ADCR Bairro dos Anjos Inic F 6.53 

5 187 Jéssica Pereira 34343 União Desportiva da Caranguejeira Inic F 9:50 
 

    Atletas Classificados: 8   
Iniciados Masculinos (94-95) Inic M 1.500m 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 14 Bruno Pepe 0 Juventude Vidigalense Inic M 5.27 

2 255 Marcio Martins 34521 Asssociação  de Atletismo 2A Pombal Inic M 5.36 

3 58 Tiago Vicente 1994 ADCR Bairro dos Anjos Inic M 5.37 

4 25 Diogo Duarte 0 Clube Atletismo Marinhense Inic M 5.38 

5 62 Alexandre Carreira 0 ADCR Bairro dos Anjos Inic M 5.44 

6 199 Luis Botelho 34512 A3C - Porto de Mós Inic M 5.44 

7 50 Antonio Borges 1995 ADCR Bairro dos Anjos Inic M 5.46 

8 61 Duarte Vicente 0 ADCR Bairro dos Anjos Inic M 6.21 
 

    Atletas Classificados: 5   
Juvenis Femininos (92-93) Juv F 2.000 m 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 127 Raquel Lalanda 1992 Zona Alta Juv F 6.09 

2 55 Milene Santos 0 ADCR Bairro dos Anjos Juv F 6.40 

3 56 Dalia Marques 0 ADCR Bairro dos Anjos Juv F 6.41 

4 57 Marisa Dias 0 ADCR Bairro dos Anjos Juv F 7.23 

5 72 Ana Rita Carvalho 33854 Individual Juv F 8.38 
 
 



    Atletas Classificados: 7   
Juvenis Masculinos (92-93) Juv M 6.000m 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 96 Pedro Santos 1992 Juventude Vidigalense Juv M 20.49 

2 97 Jose Neves 1992 Juventude Vidigalense Juv M 21.14 

3 54 Ilidio Dias 0 ADCR Bairro dos Anjos Juv M 21.34 

4 260 Vasco Rosa 34332 Individual Juv M 22.20 

5 264 Micael Pedrosa 33970 Grupo Alegre e Unidos Bajouca Juv M 23.54 

6 92 Pedro Ramos 0 Individual Juv M 22.54 

7 265 Licinio Silva 34793 Grupo Alegre e Unidos Bajouca Juv M 27.17 
 

    Atletas Classificados: 2   
Juniores Femininos (90-91) Jun F 6.000m 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 275 Ivanna Fedorjshyn 1991 Aguas Belas Jun F 30.32 

2 212 Nádia Rodrigues 33179 Centro de Ciltura e Desporto "O Alvitejo" Jun F 42.38 
 

    Atletas Classificados: 8   
Juniores Masculinos (90-91) Jun M 6.000m 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 29 Olivier Pedroso 0 Maratona Clube Portugal Jun M 19.21 

2 15 João Leal  0 Juventude Vidigalense Jun M 20.07 

3 16 Ricardo Fernandes 0 Juventude Vidigalense Jun M 20.23 

4 17 Tiago Dias 0 Juventude Vidigalense Jun M 20.40 

5 48 João Santos 1990 ADCR Bairro dos Anjos Jun M 20.59 

6 243 Nelio Santos  32937 Clube Veteranos Serra de Aire Jun M 24.12 

7 81 João Redondo 0 Individual Jun M 30.03 

8 82 Mario Silva 0 Individual Jun M 35.28 
 
 

Classifiacção Geral do Grande Prémio 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo  

1 29 Olivier Pedroso 00-01-1900 Maratona Clube Portugal Jun M 19.21 

2 254 Miguel Angelo  19-09-1971  2A Pombal Vet 1 M 19.44 

3 102 Manuel Domingos Lima Barros 21-10-1967 S.I.R.A. Vet 2 M 19.46 

4 206 Armando António 20-04-1974 Rest. Pronto a Comer "O Manjar" Vet 1 M 19.51 

5 41 Carlos Alves 00-01-1900 Boavista do Pico - Açores Vet 2 M 20.02 

6 15 João Leal  00-01-1900 Juventude Vidigalense Jun M 20.07 

7 16 Ricardo Fernandes 00-01-1900 Juventude Vidigalense Jun M 20.23 

8 53 Cristiano Antonio 00-01-1900 ADCR Bairro dos Anjos Sen M 20.31 

9 17 Tiago Dias 00-01-1900 Juventude Vidigalense Jun M 20.40 

10 42 João Pais 00-01-1900 Boavista do Pico - Açores Vet 3 M 20.42 

11 96 Pedro Santos 14-06-1905 Juventude Vidigalense Juv M 20.49 

12 141 Luis Mota 09-04-1970 Unão F. C. I. de Tomar Vet 1 M 20.56 

13 48 João Santos 12-06-1905 ADCR Bairro dos Anjos Jun M 20.59 

14 257 João Gomes 10-04-1962  2A Pombal Vet 3 M 21.09 



15 97 Jose Neves 14-06-1905 Juventude Vidigalense Juv M 21.14 

16 276 Pedro Capela 02-06-1905 Grupo Alegre e Unidos Bajouca Sen M 21.18 

17 166 Luis Gomes 00-01-1900 Clube Veteranos do Lis Sen M 21.22 

18 218 António Pais 05-01-1970 CCultura e Desporto "O Alvitejo" Vet 1 M 21.24 

19 278 Jorge Silva 20-05-1905 Grupo Alegre e Unidos Bajouca Vet 2 M 21.33 

20 54 Ilidio Dias 00-01-1900 ADCR Bairro dos Anjos Juv M 21.34 

21 222 Jorge Pedro 09-06-1966 CCultura e Desporto "O Alvitejo" Vet 2 M 21.37 

22 175 Diamantino Lopes 22-09-1968 União Desportiva da Caranguejeira Vet 2 M 21.39 

23 153 Joaquim Morais 21-02-1959 Clube Veteranos do Lis Vet 4 M 21.44 

24 216 Miguel Gomes 13-09-1976 CCultura e Desporto "O Alvitejo" Sen M 21.49 

25 98 Horacio Alexandre 02-06-1905 Grupo Desportivo da Costa Brava Sen M 21.53 

26 99 Eduardo Lopes 03-06-1905 Grupo Desportivo da Costa Brava Sen M 21.54 

27 273 Carlos Duro 00-01-1900 Aguas Belas Vet 4 M 22.00 

28 177 António Francisco 16-03-1964 União Desportiva da Caranguejeira Vet 3 M 22.06 

29 117 Helder Carreira 00-01-1900 Clube de Atletismo da Barreira Sen M 22.08 

30 260 Vasco Rosa 29-12-1993 Individual Juv M 22.20 

31 258 Rui Andrade 07-07-1972  2A Pombal Vet 1 M 22.23 

32 49 nuno 11-03-1957 ADCR Bairro dos Anjos Vet 4 M 22.24 

33 26 Rui Roberto 00-01-1900 Grupo Atletismo Freguesia Vidais Vet 2 M 22.25 

34             

35 238 Carlos Valente  09-09-1965 Clube Veteranos Serra de Aire Vet 2 M 22.33 

36 249 Manuel Fonseca  25-08-1955 Banda Pinheirense Vet 4 M 22.34 

37 152 Jose Mario  02-08-1955 Clube Veteranos do Lis Vet 4 M 22.35 

38 74 Paulo Pinto 28-08-1976 Individual Sen M 22.37 

39 277 Otelo Pereira 00-01-1900 Grupo Alegre e Unidos Bajouca Sen M 22.38 

40 293 Luis Salgueiro 00-01-1900 Individual Sen M 22.53 

41 193 Sergio Santos 15-01-1971 G. D. e Recreativo das Figueiras Vet 1 M 22.56 

42 194 Carlos Santos 16-11-1969 G. D. e Recreativo das Figueiras Vet 1 M 22.59 

43 6 Gustavo Fonseca 00-01-1900 Individual Sen M 23.00 

44 159 Victor Lopes 02-11-1968 Clube Veteranos do Lis Vet 2 M 23.01 

45 274 Mario Rosa 08-06-1905 Aguas Belas Sen M 23.03 

46 294 Victor Santos 00-01-1900 Individual Vet 1 M 23.08 

47 108 Germano Capela 16-08-1967 Clube de Atletismo da Barreira Vet 2 M 23.08 

48 23 João Prospero 00-01-1900 Atlético Clube Marinhense Vet 5 M 23.13 

49 224 João Jacinto 12-03-1958 CCultura e Desporto "O Alvitejo" Vet 4 M 23.13 

50 145 Jose Freita Da Silva  09-10-1961 Unão F. C. I. de Tomar Vet 3 M 23.18 

51 148 Alberto Graça 26-02-1954 Unão F. C. I. de Tomar Vet 4 M 23.20 

52 140 Andre Ferreira 12-10-1989 Unão F. C. I. de Tomar Sen M 23.20 

53 167 Gonçalo Lopes 23-11-1980 Clube Veteranos do Lis Sen M 23.26 

54 34 Ventura Pires 00-01-1900 Assoc. Amoreira - Abrantes Vet 4 M 23.27 

55 227 Francisco Muleta 06-02-1955 CCultura e Desporto "O Alvitejo" Vet 4 M 23.32 

56 160 Jose Gabriel 24-07-1949 Clube Veteranos do Lis Vet 5 M 23.36 

57 116 Nilton Rocha 00-01-1900 Clube de Atletismo da Barreira Sen M 23.37 

58 256 Antonio Santos 05-10-1958  2A Pombal Vet 2 M 23.39 

59 264 Micael Pedrosa 01-01-1993 Grupo Alegre e Unidos Bajouca Juv M 23.54 

60 78 Virgilio Oliveira 00-01-1900 Individual Vet 2 M 23.58 



61 250 Vasco Micael  29-03-1947 Banda Pinheirense Vet 5 M 24.02 

62 231 Luis Vazão 10-06-1974 Grupo Desportivo das Pedreiras Vet 1 M 24.07 

63 202 Joaquim Gomes 22-07-1950 C.P.R. A-do-Barbas Vet 5 M 24.11 

64 243 Nelio Santos  05-03-1990 Clube Veteranos Serra de Aire Jun M 24.12 

65 272 Ivo Cardeira 17-09-1985 G. D. e Recreativo das Figueiras Sen M 24.14 

66 105 Antonio Agostinho 15-11-1954 Clube de Atletismo da Barreira Vet 4 M 24.16 

67 245 Mario Salvador Albino da Paixão 15-09-1956 Individual Vet 4 M 24.20 

68 7 Leandro Santos 00-01-1900 Individual Vet 4 M 24.28 

69 165 Diogo Ferreira 13-03-1981 Clube Veteranos do Lis Sen M 24.29 

70 287 Julio Cunha 00-01-1900 AC Vermoil Vet 3 M 24.30 

71 200 Miguel Gineto 02-11-1974 A3C - Porto de Mós Sen M 24.31 

72 115 Victor Parreira 29-12-1952 Clube de Atletismo da Barreira Vet 5 M 24.35 

73 217 Ricardo Viegas 25-05-1974 CCultura e Desporto "O Alvitejo" Vet 1 M 24.39 

74 204 Luis Fernandes  18-01-1079 C.P.R. A-do-Barbas Sen M 24.45 

75 290 Nelson Neves 00-01-1900 AC Vermoil Sen M 24.46 

76 161 Victor Antunes 11-07-1955 Clube Veteranos do Lis Vet 4 M 24.46 

77 85 Vitorino Coragem 00-01-1900 Individual Vet 5 M 24.47 

78 95 Avelino Santos 16-05-1905 Atlético Clube Marinhense Vet 3 M 24.49 

79 33 Lucio Serra 00-01-1900 Assoc. Amoreira - Abrantes Vet 3 M 24.51 

80 101 Arsenio Fernandes 17-01-1955 CCultura e Desporto "O Alvitejo" Vet 4 M 24.55 

81 232 Felipe Almeida 27-10-1981 Grupo Desportivo das Pedreiras Sen M 24.57 

82 234 Gonçalo André  18-08-1987 Grupo Desportivo das Pedreiras Sen M 25.01 

83 251 Amandio Brites 14-12-1945 Banda Pinheirense Vet 5 M 25.05 

84 44 Antonio Salsicha 00-01-1900 Boavista do Pico - Açores Vet 5 M 25.07 

85 203 Nuno Jorge 22-03-1976 C.P.R. A-do-Barbas Sen M 25.10 

86 120 Joao Luzia 16-05-1905 Associação 20km de Almeirim Vet 3 M 25.12 

87             

88 157 Carlos Ribeiro 28-02-1962 Clube Veteranos do Lis Vet 3 M 25.17 

89 51 Gonçalo Catarino 00-01-1900 ADCR Bairro dos Anjos Sen M 25.21 

90 40 João Moacho  00-01-1900 Boavista do Pico - Açores Vet 4 M 25.21 

91 237 Carlos Mauricio 02-12-1963 Clube Veteranos Serra de Aire Vet 3 M 25.22 

92 111 Jose Agostinho 20-08-1956 Clube de Atletismo da Barreira Vet 4 M 25.38 

93 109 Jorge Agostinho 14-09-1958 Clube de Atletismo da Barreira Vet 4 M 25.38 

94 239 Luis Neto 07-12-1966 Clube Veteranos Serra de Aire Vet 3 M 25.45 

95 164 David Oliveira 17-06-1975 Clube Veteranos do Lis Sen M 25.46 

96 271 Evangelino Cardeira 29-05-1955 G. D. e Recreativo das Figueiras Vet 4 M 25.47 

97 291 Emidio Ribeiro 00-01-1900 AC Vermoil Vet 2 M 25.49 

98 92 Pedro Ramos 00-01-1900 Individual Juv M 25.54 

99 93 Marcio Seabra 00-01-1900 Individual Sen M 25.56 

100 280 Virgilio Carreira 22-05-1905 Grupo Alegre e Unidos Bajouca Vet 2 M 25.59 

101 24 Carina Matias 00-01-1900 Atlético Clube Marinhense Sen F 26.07 

102 281 Ramiro Alfaiate 24-05-1905 Grupo Alegre e Unidos Bajouca Vet 1 M 26.07 

103 63 Ricardo Neves 06-06-1905 ADCR Bairro dos Anjos Sen M 26.11 

104 201 Victor Ferreira 30-12-1967 A3C - Porto de Mós Vet 2 M 26.19 

105 84 Severino Cruz 26-12-1962 Individual Vet 3 M 26.23 

106 77 Orlando Duarte 00-01-1900 Individual Vet 4 M 26..27 



107 288 Alfredo Santos 00-01-1900 AC Vermoil Vet 4 M 26.29 

108 296 Luis Conceição 00-01-1900 Individual Vet 3 M 26..34 

109 45 Mario Gomes 00-01-1900 Boavista do Pico - Açores Vet 5 M 26.45 

110 259 Diamantino da Cruz 13-01-1957 G. D. e Recreativo das Figueiras Vet 4 M 26.49 

111 22 Isabel Paulo 00-01-1900 Atlético Clube Marinhense Vet F 26.55 

112 265 Licinio Silva 04-04-1995 Grupo Alegre e Unidos Bajouca Juv M 27.17 

113 66 Bruno Costa 00-01-1900 ADCR Bairro dos Anjos Vet 1 M 27.21 

114 123 Sandrina Costa Cunha 07-03-1983 Associação 20km de Almeirim Sen F 27.30 

115 154 Agostinho Moreira 27-04-1943 Clube Veteranos do Lis Vet 5 M 27.30 

116 286 Eugenio Mendes  00-01-1900 AC Vermoil Vet 3 M 27.31 

117 124 Andre Justino Leandro 25-02-1984 Associação 20km de Almeirim Sen M 27.31 

118 284 Jose Cabecinhas 12-05-1905 Grupo Alegre e Unidos Bajouca Vet 4 M 27.32 

119 289 Laurente Cariat 00-01-1900 AC Vermoil Vet 1 M 27.43 

120 163 Manuel Perreira 25-11-1945 Clube Veteranos do Lis Vet 5 M 27.56 

121 79 Manuel Brito 00-01-1900 Individual Vet 4 M 28.10 

122 46 Jorge Formiga 00-01-1900 Zona Alta Vet 1 M 28.12 

123 35 Tiago Dionisio 00-01-1900 Assoc. Amoreira - Abrantes Sen M 28.13 

124 149 Carolina Feliz 28-02-1959 Unão F. C. I. de Tomar Vet F 28.15 

125 229 Henrique Ruas 17-04-1940 CCultura e Desporto "O Alvitejo" Vet 5 M 28.19 

126 156 Jose Cordeiro 05-12-1953 Clube Veteranos do Lis Vet 4 M 28.21 

127 283 Fabio Figueiredo  12-06-1905 Grupo Alegre e Unidos Bajouca Sen M 28.25 

128 198 José Gineto 22-01-1953 A3C - Porto de Mós Vet 5 M 28.49 

129 151 Jose Carreira 14-10-1946 Clube Veteranos do Lis Vet 5 M 28.56 

130 89 Avelino Fernandes 00-01-1900 Individual Vet 1 M 29.01 

131 240 Deolinda Mendes  26-11-1960 Clube Veteranos Serra de Aire Vet F 29.06 

132 83 Tomas Jacobsson 00-01-1900 Individual Vet 3 M 29.09 

133 226 José Maia 06-10-1957 CCultura e Desporto "O Alvitejo" Vet 4 M 29.14 

134 282 Simão Pedrosa 10-06-1905 Grupo Alegre e Unidos Bajouca Sen M 29.24 

135 100 Jose Luis Gonçalves 28-05-1905 Grupo Desportivo da Costa Brava Sen M 29.33 

136 279 Antonio Marques 13-05-1905 Grupo Alegre e Unidos Bajouca Vet 3 M 29.45 

137 81 João Redondo 00-01-1900 Individual Jun M 30.03 

138 247 Iosif Bletar 06-08-1962 Individual Vet 3 M 30.15 

139 246 Eugenia do Vale 18-03-1955 Individual Vet F 30.16 

140 270 Adriano Fonte 16-05-1957 G. D. e Recreativo das Figueiras Vet 4 M 30.32 

141 275 Ivanna Fedorjshyn 13-06-1905 Aguas Belas Jun F 30.32 

142 214 Elisabete Águas 30-05-1965 CCultura e Desporto "O Alvitejo" Vet F 30.36 

143 248 Manuel da Silva Carreira Azevedo 10-03-1955 Individual Vet 4 M 30.40 

144 244 João Cerejo Pragosa 07-09-1960 Boissy Cross Vet 3 M 31.06 

145 285 Maraia Adelina 11-05-1905 Grupo Alegre e Unidos Bajouca Vet F 31.30 

146 36 Joaquim Mónica 00-01-1900 C. A. Lourel -Sintra Vet 2 M 31.31 

147 158 José Claro 22-09-1945 Clube Veteranos do Lis Vet 5 M 32.13 

148 210 Mário Lameirão 12-09-1948 Casa Benfica Algueirao - Mem Martins Vet 5 M 32.15 

149 299 José Bertolo 11-05-1905 Individual Vet 4 M 32.25 

150 236 Augusto Ribeiro 31-10-1953 Grupo Desportivo das Pedreiras Vet 4 M 32.29 

151 295 Luisa Santos 00-01-1900 Individual Vet F 32.29 

152 75 Maria Fernandes 00-01-1900 Individual Vet F 33.29 



153 221 Victor Rodrigues 16-06-1967 CCultura e Desporto "O Alvitejo" Vet 2 M 33.50 

154 297 Victor Louracio 00-01-1900 Clube de Atletismo da Nazare Vet 5 M 34.16 

155 168 Natercia Carvalho 17-08-1980 Clube Veteranos do Lis Sen F 35.21 

156 82 Mario Silva 00-01-1900 Individual Jun M 35.28 

157 5 Moisés Moreira 00-01-1900 Individual Vet 5 M 36.10 

158 150 Susane Mota 06-12-1970 Unão F. C. I. de Tomar Vet F 36.30 

159             

160 86 Henrique Carvalho 28-02-1962 Individual Vet 3 M 41.13 

161 87 Lina Cruz 19-06-1960 Individual Vet F 41.33 

162 88 Rosario Carvalho 12-06-1970 Individual Vet F 42.11 

163 212 Nádia Rodrigues 02-11-1990 CCultura e Desporto "O Alvitejo" Jun F 42.38 

164 213 Elvira Pdero 04-03-1966 CCultura e Desporto "O Alvitejo" Vet F 42.38 

 


