
Lugar Dorsal Atleta Escalão Equipa Tempo
1 285 José Gaspar M35 Os Pica Miolos 00:41:56
2 362 Pedro Morais Nogueira Msenior individual 00:43:05
3 286 Edgar Jacinto Msenior Os Pica Miolos 00:44:06
4 290 Pedro Capela M35 Grupo Alegre Unido Bajouca 00:46:49
5 274 Henrique Joanico M35 Os Pica Miolos 00:47:06
6 281 Artur Oliveira M35 Os Pica Miolos 00:51:07
7 316 Sérgio Faia M35 SClube Team 00:51:40
8 371 Luís Miguel Santos Msenior individual 00:52:17
9 264 Joaquim Miguel Gouveia Correia Msenior Escola de Armas 00:53:24

10 275 Luís Roussado M35 Os Pica Miolos 00:53:32
11 369 Graciano Cardoso M35 individual 00:54:23
12 288 António Jacinto M50 Os Pica Miolos 00:54:31
13 344 Maria José Camacho Pereira Frias F35 individual 00:55:09
14 282 Joaquim Cunha M35 Os Pica Miolos 00:55:19
15 271 Paulo Vale Figueira M50 individual 00:55:42
16 341 João Prisal M35 Rail Runners 00:55:50
17 352 Marco António Ferreira Silva Msenior individual 00:56:23
18 301 Pedro Guimarães Msenior individual 00:56:27
19 289 Luís Ferreira M35 Os Pica Miolos 00:56:31
20 347 Ricardo Chasqueira M35 individual 00:56:37
21 267 Stephane Fidalgo Monteiro Msenior Escola de Armas 00:56:54
22 312 Paulo Marques M35 SClube Team 00:57:14
23 329 Carlos Rodrigues M50 Amigos Atletismo Mafra 01:00:24
24 259 Alfredo Teixeira Dos Prazeres M50 Escola de Armas 01:00:24
25 358 Manuel Joaquim Zorro Neto Emerenciano M50 individual 01:00:25
26 279 Mário Maçã M35 Os Pica Miolos 01:00:44
27 307 José Guerreiro M50 individual 01:00:53
28 317 Ivone Duarte Fsenior SClube Team 01:01:06
29 292 António Fernandes M50 Grupo Alegre Unido Bajouca 01:01:08
30 366 Ricardo Ramos Msenior individual 01:01:57
31 327 Helena Martins F50 Amigos Atletismo Mafra 01:02:25
32 346 Sara Machado F35 individual 01:02:47
33 283 João Pereira M35 Os Pica Miolos 01:02:56
34 273 João Grilo Msenior Os Pica Miolos 01:04:25
35 278 Eduardo Grilo M35 Os Pica Miolos 01:04:25
36 277 Marius Leordean Msenior Os Pica Miolos 01:04:49
37 287 Pedro Carrasqueira Msenior Os Pica Miolos 01:04:49
38 280 Nuno Rafael M35 Os Pica Miolos 01:05:11
39 345 Carla Maria Sousa Jardim F35 individual 01:05:23
40 265 Luis Manuel Duarte Cadete Caetano M35 Escola de Armas 01:05:24
41 297 Otelo Pereira M35 Grupo Alegre Unido Bajouca 01:05:24
42 368 Rui Gateira M35 individual 01:06:30
43 296 Ramiro Rodrigues M50 Grupo Alegre Unido Bajouca 01:06:48
44 357 João Branco Msenior individual 01:08:08
45 257 Nelson Lourenço M35 individual 01:08:26
46 354 Samuel Sebastiao Msenior individual 01:08:59
47 355 Patricia Caldas Fsenior individual 01:08:59
48 321 Pedro Faustino M35 100 Limites 01:09:55
49 373 Fabrice Polteau M35 individual 01:10:04
50 380 Rui Rodas M35 individual 01:10:04
51 335 Jose Moura M35 individual 01:10:13
52 313 Manuel António M35 Rail Runners 01:11:15
53 315 João Santos Msenior SClube Team 01:11:31
54 314 David Bergano M35 SClube Team 01:11:31
55 269 Bruno Gonçalo Bento Ferreira Msenior Escola de Armas 01:12:17
56 350 Paulo Dias M35 individual 01:12:17
57 343 João Crisóstomo Ferreira Frias M35 individual 01:12:31
58 319 Ricardo Isidoro M35 SClube Team 01:13:25
59 330 Paulo Costa Msenior Amigos Atletismo Mafra 01:14:22
60 340 Raquel Rodrigues Fsenior Rail Runners 01:14:24
61 258 Ruben Alexandre Filipe Da Silva Branco Msenior Escola de Armas 01:14:38
62 268 Rogério Paulo De Sousa Madeira Msenior Escola de Armas 01:14:39
63 266 Mauro Andre Ruivo Pinheiro Msenior Escola de Armas 01:16:07
64 253 Luis Dordio Msenior Escola de Armas 01:16:07
65 270 Orlando Dinis M50 individual 01:16:23
66 356 Bruno Matias Msenior individual 01:17:34



Lugar Dorsal Atleta Escalão Equipa Tempo
67 325 João Paço M50 Amigos Atletismo Mafra 01:17:34
68 256 Aderito Carrelhas M50 individual 01:18:10
69 364 Ivo Santos M35 individual 01:19:12
70 308 Luís Libânio M50 individual 01:19:14
71 309 Elizabeth Lage F35 individual 01:19:14
72 303 Ricardo Morgado M35 Panquecas 01:19:23
73 320 Inês Ferreira De Brito Fsenior 100 Limites 01:19:26
74 324 Rui José Cabaço F35 100 Limites 01:19:34
75 323 Maria João Cabaço F35 100 Limites 01:19:34
76 370 Diogo De Matos Gonçalves Msenior individual 01:21:15
77 272 Florbela Ferreira F35 Os Pica Miolos 01:21:18
78 284 Óscar Ferreira M50 Os Pica Miolos 01:21:18
79 299 Luis Manuel Nogueira M35 individual 01:21:20
80 311 Elisabete Da Fonseca F35 SClube Team 01:22:02
81 328 Sara Ramos F35 Amigos Atletismo Mafra 01:22:02
82 353 Dário Duarte Canas M35 individual 01:22:03
83 374 Francisco José Caetano Da Silva M35 individual 01:22:10
84 293 Virgilio Alberto M35 Grupo Alegre Unido Bajouca 01:22:42
85 365 Diogo Reis Msenior individual 01:23:58
86 336 Marco Moreiras M35 Os gladiadores 01:24:16
87 276 João Nogueira M35 Os Pica Miolos 01:24:48
88 254 Katharina Silva F35 individual 01:25:41
89 300 Americo Antunes M35 individual 01:25:42
90 359 Luis Miguel Mendes Dias M35 individual 01:25:58
91 360 Vitor Manuel Gregório Duarte M35 individual 01:25:59
92 351 João Silva M35 individual 01:26:43
93 333 Arminda Catarino F50 Bora Lá 01:27:43
94 298 Carlos Santos M50 individual 01:30:33
95 252 Luis Martins M50 individual 01:35:18
96 251 Gustavo Silva M35 individual 01:35:19
97 342 Sandra Filipe F35 Rail Runners 01:36:04
98 306 Antonio Baldo Msenior Panquecas 01:36:44
99 304 Fernando Rodrigues M35 Panquecas 01:39:52

100 339 David Xavier Msenior Os gladiadores 01:42:23
101 332 Nuno Reis Msenior Bora Lá 01:44:01
102 331 João Guilherme Jerónimo Msenior Bora Lá 01:49:06
103 367 Francisco Reis Msenior individual 01:51:59
104 363 Dario Santos Msenior individual 01:52:00
105 334 Joana Jerónimo Fsenior Bora Lá 01:52:30
106 337 Alexandra Da Cruz Fsenior Os gladiadores 01:59:06
107 338 Elsa Moreiras F35 Os gladiadores 01:59:06
108 302 Rodrigo Dos Santos Rodrigues Msenior Panquecas 02:07:41

DSQ 310 Marisa Cláudia Nunes Santos Chemela F35 SClube Team 01:01:25


