Nome completo Nome da Equipa/Grupo/Clube DORSAL |Classificacdo | Tempos
André Luna Costa U.F. Comeércio e Industria Atletismo 15 12 39.33
José Guerra U.F. Comércio e Industria 17 20 40.22
Pedro Filipe Ribeiro U.F. Comércio e Industria 18 3e 40.28
Luis Silva U.F. Comércio e Industria Atletismo 48 42 41.27
Joao Filipe Ferreira 2 22 41.50
Bruno Miguel Xisto Maia B4 B2 42.05
Emanuel Cldudio Penetra Simoes AMCF - Arrabida Trail Team 24 72 4212
Tiago Henrigues CCA 105 a2 42,51
Jodo André Baldo de Jesus Ciclopinhal Bike Store 9 0o 43.06
Luis Oliveira U.F. Comércio e Industria Atletismo 16 108 43.39
Samuel Galveia U.F. Comércio e Industria Atletismo 45 112 43.40
Nuno Henrigues CCA =l 128 43.57
Romeu Alexandre Taneco Colago Ginasio Quinta do Valbom - AAAlcochete 22 132 44.42
Pedro Jesus Gafete Runners 36 142 45.01
Flavio Augusto Barbosa dos Santos Fed. da Familia para a Paz Mundial e Unificagdo 8 152 45.14
Luis Miguel Guilherme Torpes 4 162 45.21
Mario Rui Ramos Falacho 3 172 45.22
Ricardo André Vilhena Santos Samougueiro 86 182 45.36
Carlo Hugo Nunes Madeira Leal de Almeida |[Wikaboo 47 152 49.17
Antdnio Feliciano Martins Conveniente HcRunners Fi 202 49.32
Ana Henrigues CCA al 218 49.37
Antdnio Lopes 65 229 49.45
Orlando Alexandre Gois Alves Belenenses 56 232 50.04
Marcos de Jesus Dimas Goncgalves HC RUNNERS 10 249 50.16
Sofia Isabel Fernandes Avoila Crossfit Montijo 81 252 51.04
Jodo ﬁngelu Loia Rei 109 268 21.50
Carlos Jorge Galvao da Silva 37 272 51.57
Ruben Figueiredo Pereira CrossFit Montijo 6 282 52.13
carmen sofia da silva henriques run is a gift 1 292 52.33
vitor hugo ferreira martins 11 302 52.35
Paulo Jorge caiado Conceigao Pereira 40 312 53.12
André Miguel Ramos Lopes 108 322 54.32
Jorge Miguel Melo Pereira Pacheco Running Academy -O2 Life Center 28 330 54.49
Pedro Miguel Anastacio Pereira individual 35 342 55.10
Antdnio Arranhado 63 352 55.41
Jodo Paulo Rodrigues de Oliveira Crossfit Montijo 26 362 55.50
Paulo Duarte 55 37 56.57
Jodo Filipe Ribeiro Padua CROSSFIT MONTUO 107 382 27.21
André Ramos da Silva Crossfit montijo 106 392 57.22
Diogo Filipe Peres Rodrigues 41 402 57.23
Carlos César de Melo Pereira 21 412 57.30
Isabel Cristina e Santos Barbosa Fed. da Familia para a Paz Mundial e Unificagdo 100 428 57.35
Antonio Manuel Esteves Silva Calmex 51 432 i

claudio jose nunes ribeiro crossfit montijo 44 449 58.15
Fabio Rodrigues 5 459 58.20
MNuno Santiago Individual 46 464 59.13
Bruno Miguel Clemente da Silva CrossFit Montijo 30 479 59.23
Luis Pedro Afonso Vilhena CrossFit Montijo 29 489 59.24
Fernando Jorge Farinho Manuel 52 452 59.38
Jodo Miguel Mendes de Oliveira Soares CrossFit Montijo 27 502 60.00
Carla Andréia vila verde garrett Ginasio quinta do valbom AAAlcochete 75 538 60.07
Valter Filipe Pereira Martinho Ginasio guinta do valbom AAAlcochete 45 52¢ 60.18
Diogo Henrigue da Silva Arraias Os Arraias 58 53¢ 60.20
Jodo Paulo O Silva Individual 61 54¢ 60.21
André Manuel Pinto Tavares 13 558 60.33
Patricia Falcio 91 569 60.50
Jodo Manuel Ribeiro Leitdo 33 57 61.36
lose L Margues 23 238 61.37
Rita Alexandra Ferreira Afonso Correr Lisboa 71 598 61.47
lodo Alberto Silva Jorge Jobrinde - Montes Saloios 57 602 36.52
Bruno Alexandre Fortunato Falcdo CrossFit Montijo 32 612 63.12
maria de lurdes margues da silva henriques |os henrigues 103 622 63.30
Sonia Cruz Correr Soc Rec da Granja 84 632 64.00
Isabel Ferreira Alpiarca 92 642 64.06
Isabel Maria da Cruz Barra 93 659 65.02
Paulo alexandre nunes espada 99 662 65.13
Maria Jodo Abreu Santos 101 672 65.40
Paulo Jorge Oliveira Rosa 34 6B 65.48
Henrigue Ferreira 42 692 66.35
Celine Ferreira da Silva Correia Run Crew Trail Montijo 83 702 67.08
Susana Maria Silva Vieira Apolinario Crossfit Montijo 79 712 67.18
José lodo Evans Matias de Sousa Apolindrio  |CrossFit Montijo 25 728 67.19
luis miguel assuncdo pialgata ribeiradio crossfit montijo 43 73e 68.27
Ana Sousa 68 742 69.20
Gloria Ramos 67 759 69.27
Gisela Monteiro de Carvalho Estrelas Lisboa 78 762 70.00
Maria Margarida Valadas Magro 95 772 70.04
Vitor Armando Cavaco Margues 90 752 72.12
Anabela dos Santos Martins 74 792 73.52
Ana Loucao Correr Lisboa FE s02 73.53
Estela Soares 85 819 75.32
Marco Teodoro Correr Lisboa 33 B22 82.10
Eduarda Maria Laranjeira Pereira Teodoro Correr Lisboa 82 832 84.42
ISABEL MARIA FERNANDES RODRIGUES Correr Lisboa 98 542 84.43
Severino Cruz AFIS-OVAR 66 532 53.10
Lino Carvalho 54 862 85.12
natalia maria sebastido 104 g7 1.38.13
Adrien Pires 58 B82 1.358.14




Nome Tempo Dorsal Nome Tempo  Dorsal

Andre Costa 39.33 15 André Costa 39.33 15
José Guerra 40.22 17 losé Guerra 40.22 17
Pedro Ribeiro 40.28 18 Pedro Ribeiro 40.28 18

Mome Tempo  Dorsal

Mome Tempo Dorsal

Ana Henrigues 49.37 80 Luis Silva 41.27 48
Sofia Afoila 51.04 81 Jodo Ferreira 41.50 2
Carmen Henrigues 52.33 1 Bruno Maia 42.05 64

Nome Tempo Dorsal Nome Tempo  Dorsal

Carla Garrett 1.00.07 75 Luis Silva 41.27 48
Rita Afonso 1.01.47 i B Jodo Ferreira 41.50 2
Anabela Martins 1.12.52 74 Bruno Maia 42.05 641

Nome Dorsal

Nome Tempo Dorsal Tempo

Ana Henrigues 49.37 a0 Nuno Henrigues 43.57 96
Sofia Afoila 51.04 81 Antonio Lopes 49.45 65
Carmen Henrigues 52.33 1 Orlando Alves 50.04 56

Nome Dorsal

Nome Tempo Dorsal Tempo

Isabel Barbosa 57.35 100 Diogo Arraias 1.00.20 58
Patricia Falcdo 1.00.50 91 Jodo Silva 1.00.21 61
Isabel Alpiarca 1.04.06 92 Severino Cruz 1.25.10 66
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