
CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr" 2015
VIII Milha Urbana de São Marcos

Resultados por Escalão

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

1º 3018 Maria Custódio Sporting Clube da Reboleira e Damaia 15

2º 1642 Ana Alves NucleOeiras / Sportzone 14

3º 3460 Gabriela  Gorenco Clube Futebol Os Belenenses 13

4º 3227 Angela Abreu Joma 12

5º 3920 Sofia Roxo Iglésias Sport União Colarense 11

6º 223 Beatriz Guedes NucleOeiras / Sportzone 10

7º 2454 Alexandra Trindade Associação de Moradores da Atibá 9

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

1º 1398 Afonso Gondar Prá semana vou 15

2º 3053 Tiago Djau Sporting Clube da Reboleira e Damaia 14

3º 3064 Alexandre Silva Sporting Clube de Portugal 13

4º 746 Diogo Clara Linda-a-Pastora Sporting Clube 12

5º 3145 Márcio  Fonseca Jobrinde - Montes Saloios 11

6º 3059 Marco Encarnação Sporting Clube da Reboleira e Damaia 10

7º 4050 Afonso Almeida Associação Atlética de Pego Longo 9

8º 3976 Rodrigo Sousa IND 8

9º 3969 Tiago Rosa Jobrinde - Montes Saloios 7

10º 280 João Alves NucleOeiras / Sportzone 6

11º 3782 Rodrigo Costa Vieira Sport União Colarense 5

12º 3550 Gonçalo Clementino Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 4

13º 4027 Carlos Agostinho Esc. de Desporto U.F.Cacém e São Marcos 3

14º 3956 Bernardo Dias Jobrinde - Montes Saloios 2

15º 3271 André Pires União Recreativa e Cultural da Abrunheira 1

16º 4029 Nuno Cançado Esc. de Desporto U.F.Cacém e São Marcos 1

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

1º 3015 Érica Fonseca Sporting Clube da Reboleira e Damaia 15

2º 314 Matilde Ho NucleOeiras / Sportzone 14

3º 3916 Camila Santos Gomes Sport União Colarense 13

4º 3066 Ana Proença Sporting Clube de Portugal 12

5º 3016 Rita Bacelar Sporting Clube da Reboleira e Damaia 11

6º 3746 Patricia Carrazedo G.D.R. de Manique de Cima 10

7º 3229 Inês Saraiva Joma 9

8º 1363 Susana Santos FFPM Unificação 8

9º 2168 Madalena Tomé Associação de Moradores da Atibá 7

10º 3627 Cátia Costa G.D.R. de Manique de Cima 6

11º 3672 Patrícia  Monteiro Joma 5

12º 349 Sara Ramos NucleOeiras / Sportzone 4

BENJAMINS FEMININOS

BENJAMINS MASCULINOS

INFANTIS FEMININOS
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr" 2015
VIII Milha Urbana de São Marcos

Resultados por Escalão

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

13º 297 Luana Moreira NucleOeiras / Sportzone 3

14º 3673 Laura  Montes Joma 2

15º 3799 Cheila Oliveira Sporting Clube da Reboleira e Damaia 1

16º 3777 Mª Vaz Jesus Sport União Colarense 1

17º 4030 Diana Alves Esc. de Desporto U.F.Cacém e São Marcos 1

18º 3917 Joana Iglésias Sport União Colarense 1

19º 3017 Rita Pereira Sporting Clube da Reboleira e Damaia 1

20º 3065 Nádia Silva Sporting Clube de Portugal 1

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

1º 339 Rodrigo Ribeirinho NucleOeiras / Sportzone 15

2º 1220 Jonathan  Sanches Rosa Sporting Clube da Reboleira e Damaia 14

3º 3624 Bernardo Pedro G.D.R. de Manique de Cima 13

4º 3427 Leandro Tavares Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 12

5º 3948 Tomás Pereira G.D.R. de Manique de Cima 11

6º 1223 Euclides Mota Fortes Sporting Clube da Reboleira e Damaia 10

7º 2159 Lourenço Ferreira Associação de Moradores da Atibá 9

8º 3057 Edgar Osório Sporting Clube da Reboleira e Damaia 8

9º 203 Alexandre Pereira NucleOeiras / Sportzone 7

10º 3931 Rodrigo Omitti Andrade Sport União Colarense 6

11º 3225 Francisco Sanumbila Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 5

12º 249 Edson Carvalho NucleOeiras / Sportzone 4

13º 3267 Eduardo Barata União Recreativa e Cultural da Abrunheira 3

14º 1218 Jorge Teixeira Sporting Clube da Reboleira e Damaia 2

15º 3060 Afonso Conceição Sporting Clube da Reboleira e Damaia 1

16º 3842 Eduardo Graça Batista IND 1

17º 3918 José Sequeira Cosme Sport União Colarense 1

18º 3873 Diogo  Brito Bragança Sporting Clube da Reboleira e Damaia 1

19º 864 Alexandre Pastor Pastor Running 1

20º 2008 Guilherme Silva Núcleo Atletismo Zona Abóboda 1

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

1º 3802 Leila Semedo Sporting Clube da Reboleira e Damaia 15

2º 3021 Inês Pinto Sporting Clube da Reboleira e Damaia 14

3º 3020 Beatriz Matos Martins Sporting Clube da Reboleira e Damaia 13

4º 4007 Raquel Dias G.D.R. de Manique de Cima 12

5º 1278 Maria Tomé Sporting Clube de Portugal 11

6º 1229 Alexandra Fernandes Sporting Clube da Reboleira e Damaia 10

7º 3703 Micaela Gomes Fonseca Sporting Clube da Reboleira e Damaia 9

INICIADOS FEMININOS

INFANTIS MASCULINOS

INFANTIS FEMININOS (cont.)
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr" 2015
VIII Milha Urbana de São Marcos

Resultados por Escalão

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

8º 3019 Inês Lopes Sporting Clube da Reboleira e Damaia 8

9º 2455 Maria  Soares Associação de Moradores da Atibá 7

10º 3230 Sara Paula Joma 6

11º 1638 Malanie Duarte NucleOeiras / Sportzone 5

12º 1987 Beatriz Ferreira Restaurante O Cartaxeiro - Caneças 4

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

1º 259 Gonçalo Ribeirinho NucleOeiras / Sportzone 15

2º 1037 Filipe Lopes NucleOeiras / Sportzone 14

3º 3000 Ivan Brito Sporting Clube da Reboleira e Damaia 13

4º 329 Rafael Santos NucleOeiras / Sportzone 12

5º 3743 Marco Angelino G.D.R. de Manique de Cima 11

6º 3742 Leonardo Pita G.D.R. de Manique de Cima 10

7º 3433 Rui Cruz Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 9

8º 3032 António Teixeira Sporting Clube da Reboleira e Damaia 8

9º 3642 José  Mamadú Djau Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 7

10º 3689 Rafael Carvalho Rego Dez para as Onze 6

11º 750 Duarte Clara Linda-a-Pastora Sporting Clube 5

12º 342 Ruben Alberto NucleOeiras / Sportzone 4

13º 3741 José Sousa Wemans G.D.R. de Manique de Cima 3

14º 3966 João Pires IND 2

15º 3694 Francisco Borges União Recreativa e Cultural da Abrunheira 1

16º 1887 Pedro Fé NucleOeiras / Sportzone 1

17º 3425 João Vinagre Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

18º 3770 Tomás Gomes Sport União Colarense 1

19º 3381 Tomás Pinho Rail Runners 1

20º 3936 António Silva G.D.R. de Manique de Cima 1

21º 1966 Diogo Silva Sporting Clube de Portugal 1

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

1º 208 Ana Pereira NucleOeiras / Sportzone 15

2º 3892 Marcia Reis SLBenfica 14

3º 3242 Micaela Basaúla Joma 13

4º 3599 Marta Sousa G.D.R. de Manique de Cima 12

5º 3234 Irina Vitorino Joma 11

6º 3945 Matilde Brazete G.D.R. de Manique de Cima 10

7º 3238 Ana Gonçalves Joma 9

8º 219 Arlene Silva NucleOeiras / Sportzone 8

INICIADOS FEMININOS (cont.)

INICIADOS MASCULINOS

JUVENIS FEMININOS
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr" 2015
VIII Milha Urbana de São Marcos

Resultados por Escalão

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

9º 362 Vânia Moreira NucleOeiras / Sportzone 7

10º 3239 Maria Silva Joma 6

11º 3244 Ana Borges Joma 5

12º 1967 Mónica Marques Sporting Clube de Portugal 4

13º 3752 Raquel Pereira G.D.R. de Manique de Cima 3

14º 4002 Inês Will Joma 2

15º 3237 Luana Abril Joma 1

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

1º 3076 Claussandro  Moreira Sporting Clube de Portugal 15

2º 1263 Filipe Carvalho Maratona Clube de Portugal 14

3º 3630 Diogo Araújo G.D.R. de Manique de Cima 13

4º 3133 Luis Barbosa Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 12

5º 1230 Cristiano Borges Sporting Clube da Reboleira e Damaia 11

6º 3626 Bruno Carrazedo G.D.R. de Manique de Cima 10

7º 3416 Ailton Monteiro Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 9

8º 325 Pedro Ho NucleOeiras / Sportzone 8

9º 1985 Bruno Cá Sporting Clube de Portugal 7

10º 257 Francisco Cadete NucleOeiras / Sportzone 6

11º 247 Diogo Baptista NucleOeiras / Sportzone 5

12º 3424 Janilson Nunes Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 4

13º 1225 Pedro Almeida Semedo Sporting Clube da Reboleira e Damaia 3

14º 3070 Francisco Airosa Sporting Clube de Portugal 2

15º 1224 Elvis Mota Fortes Sporting Clube da Reboleira e Damaia 1

16º 1265 Duarte Melão Maratona Clube de Portugal 1

17º 3174 Ricardo Costa Jobrinde - Montes Saloios 1

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

1º 361 Vanessa Agulha NucleOeiras / Sportzone 15

2º 3072 Elizangela Oliveira Sporting Clube de Portugal 14

3º 2533 Inês Santos Ingleses Futebol Clube 13

4º 238 Catarina Alves NucleOeiras / Sportzone 12

5º 3421 Daniela Vinagre Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 11

6º 3031 Diana Varela Sporting Clube da Reboleira e Damaia 10

7º 3246 Diana  Almeida Joma 9

8º 3394 Carolina Branco União Recreativa e Cultural da Abrunheira 8

9º 2186 Renata Ferreira Associação de Moradores da Atibá 7

10º 3147 Soraia Moura Jobrinde - Montes Saloios 6

JUVENIS FEMININOS (cont.)

JUVENIS MASCULINOS

JUNIORES FEMININOS
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr" 2015
VIII Milha Urbana de São Marcos

Resultados por Escalão

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

1º 1257 André Oliveira Maratona Clube de Portugal 15

2º 1259 Miguel Santiago Maratona Clube de Portugal 14

3º 268 Hugo Rodrigues NucleOeiras / Sportzone 13

4º 1364 Flávio Santos FFPM Unificação 12

5º 3947 Tiago Lopes G.D.R. de Manique de Cima 11

6º 3074 Tiago Pires da Silva Sporting Clube de Portugal 10

7º 3702 José Anjos Paulo Sporting Clube da Reboleira e Damaia 9

8º 3335 Mauro Almeida Associação Atlética de Pego Longo 8

9º 1258 Pedro Lemos Maratona Clube de Portugal 7

10º 3643 Samuel Rodrigues Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 6

11º 520 David Anacleto Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 5

12º 3247 Pedro Lopes Joma 4

13º 3422 Diogo Santos Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 3

14º 3732 Luis Lucas Vieira Jobrinde - Montes Saloios 2

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

1º 1277 Sandra Protásio Sporting Clube de Portugal 15

2º 3123 Izabela Pires Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 14

3º 3679 Jalma  Teixeira Joma 13

4º 1737 Maria Navarro G. R. C. D. de Leião 12

5º 2224 Liliana Correia Desportivo Monte Real 11

6º 3388 Raquel Rodrigues Rail Runners 10

7º 3923 Andressa Nascimento Sport União Colarense 9

8º 556 Rita Dias Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 8

9º 3454 Susana Fernandes Ginásio Clube de Queluz 7

10º 3859 Ana Leal Rijo Os Caracois do asfalto 6

11º 3932 Adriana Silva G.D.R. de Manique de Cima 5

12º 1955 Patrícia Mendes Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 4

13º 3935 Ana Almeida G.D.R. de Manique de Cima 3

14º 3444 Ana Silva Joma 2

15º 2563 Cátia Vilela IND 1

16º 3957 Ana Dias Jobrinde - Montes Saloios 1

17º 3984 Ana Correia Varitintas 1

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

1º 1251 Humberto Francês Maratona Clube de Portugal 15

2º 1273 Ilírio Mendes Sporting Clube de Portugal 14

JUNIORES MASCULINOS

SENIORES FEMININOS

SENIORES MASCULINOS
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr" 2015
VIII Milha Urbana de São Marcos

Resultados por Escalão

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

3º 1247 Luís Fernandes Maratona Clube de Portugal 13

4º 1249 David Nogueira Maratona Clube de Portugal 12

5º 3925 Tiago Cochicho Sport União Colarense 11

6º 3030 Ivo Fernandes Sporting Clube da Reboleira e Damaia 10

7º 2524 Bruno Sabido Desportivo Monte Real 9

8º 3960 Patrick Mateus União Recreativa e Cultural da Abrunheira 8

9º 3048 Marco Pinto Sporting Clube da Reboleira e Damaia 7

10º 3441 João Oliveira ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 6

11º 3331 Nelson Coelho Associação Atlética de Pego Longo 5

12º 3111 Nelson Casanova Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 4

13º 3622 Rafael Assunção Rail Runners 3

14º 3126 Leonardo Coelho Run Lovers 2

15º 1323 João Aguilar Restaurante O Cartaxeiro - Caneças 1

16º 3898 Óscar Jorge Carvalho ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 1

17º 3091 Pedro Pires UDR Sabuguense - Guerreiros de Rio 1

18º 3674 Bruno  Esteves Joma 1

19º 3245 Tiago Martins Joma 1

20º 3251 Obian Costa Joma 1

21º 1281 Luis Cardoso Ass. de Mor. Bairro da Cruz Vermel 1

22º 3177 Eurico Conduto Jobrinde - Montes Saloios 1

23º 3483 Mauro Moreira Ginásio Clube de Queluz 1

24º 3625 Ricardo Ventura Saraiva Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

25º 1315 Duarte Costa Restaurante O Cartaxeiro - Caneças 1

26º 3824 Ricardo Coelho Varitintas 1

27º 3010 Marco Henriques UDR Sabuguense - Guerreiros de Rio 1

28º 3551 João  Grilo Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

29º 2561 Mário Afonso IND 1

30º 3180 Paulo Nunes Jobrinde - Montes Saloios 1

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

1º 3078 Patricia Rivotti IND 15

2º 3870 Claudia Luz Correia Amigos do Atletismo de Mafra 14

3º 3700 Paula  Cardoso Sporting Clube da Reboleira e Damaia 13

4º 3006 Daniela Carvalho UDR Sabuguense - Guerreiros de Rio 12

5º 3185 Cristina Figueira Jobrinde - Montes Saloios 11

6º 3862 Eugénia de Andrade Os Caracois do asfalto 10

7º 3146 Elisabete Fonseca Jobrinde - Montes Saloios 9

8º 4021 Magda Coelho UDR Sabuguense - Guerreiros de Rio 8

9º 3209 Vanda Lourenço Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 7

SENIORES MASCULINOS (cont.)

VETERANAS F35
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr" 2015
VIII Milha Urbana de São Marcos

Resultados por Escalão

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

1º 3144 Nelson Fonseca Jobrinde - Montes Saloios 15

2º 436 Vitor Marques Associação de Pára-quedistas Tejo-Norte 14

3º 3530 Marco Grileiro Amigos do Atletismo de Mafra 13

4º 3079 Sérgio Martinho IND 12

5º 1215 Antonino  Vaz Sporting Clube da Reboleira e Damaia 11

6º 3132 Henrique  Joanico Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 10

7º 3938 Bruno Dias G.D.R. de Manique de Cima 9

8º 3128 Hugo Reis GDINE 8

9º 2193 Sérgio Trindade Associação de Moradores da Atibá 7

10º 3038 Paulo Hermezilha ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 6

11º 2332 Rui Cabral Núcleo de Atlet.º Os Papagaios de Cascais 5

12º 3620 Inocêncio Amorim Rail Runners 4

13º 3857 Paulo Santos Pais Os Caracois do asfalto 3

14º 1331 Nuno Apolo Restaurante O Cartaxeiro - Caneças 2

15º 3821 Helder Boto Tavares Varitintas 1

16º 3191 Xavier Rosa Jobrinde - Montes Saloios 1

17º 1756 Hugo Paulo Restaurante O Cartaxeiro - Caneças 1

18º 3139 Paulo Silva Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

19º 3008 Luis Santos UDR Sabuguense - Guerreiros de Rio 1

20º 3861 Joaquim Rosa Rijo Os Caracois do asfalto 1

21º 3354 Hugo Guerreiro Varitintas 1

22º 3316 Adriano Silva Felicio Centro de Cultura e Desporto Sintrense 1

23º 1395 Daniel Gondar Prá semana vou 1

24º 3977 Paulo Sousa IND 1

25º 3347 Eduardo Pinto Varitintas 1

26º 3270 Hugo Serrano União Recreativa e Cultural da Abrunheira 1

27º 3456 João Sebastião e Silva Ginásio Clube de Queluz 1

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

1º 4049 Tina Valada Associação Atlética de Pego Longo 15

2º 2531 Paula Silva Sporting Clube da Reboleira e Damaia 14

3º 593 Fernanda Camacho G. R. D. da Ribeira da Lage 13

4º 3922 Ana Coelho da Mata Sport União Colarense 12

5º 3252 Anabela  Gonçalves Joma 11

6º 3924 Mónica Rosa Iglésias Sport União Colarense 10

7º 1488 Carmen Cristino G. R. C. D. de Leião 9

8º 4009 Marlene Oliveira Sporting Clube da Reboleira e Damaia 8

9º 3963 Carla Eugénia IND 7

10º 1952 Ana Mendes Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 6

11º 3490 Catarina Gomes Sport União Colarense 5

VETERANOS M35

VETERANAS F40
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr" 2015
VIII Milha Urbana de São Marcos

Resultados por Escalão

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

1º 513 António Pinto Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 15

2º 284 José Teixeira NucleOeiras / Sportzone 14

3º 4012 Gustavo Santos Clube Futebol Os Belenenses 13

4º 3298 João Prisal Rail Runners 12

5º 3134 Artur Oliveira Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 11

6º 1319 Francisco Santos Restaurante O Cartaxeiro - Caneças 10

7º 1298 Rui Ferreira Restaurante O Cartaxeiro - Caneças 9

8º 695 Pedro Ramos G. R. C. D. de Leião 8

9º 2058 Paulo Silva Núcleo Atletismo Zona Abóboda 7

10º 866 João Pastor Pastor Running 6

11º 454 Fernando Candeias Clube Desp. Juventude de Vila Fria 5

12º 3297 Pedro Pereira Rail Runners 4

13º 3263 Carlos Pires União Recreativa e Cultural da Abrunheira 3

14º 3748 Pedro Santos Pereira G.D.R. de Manique de Cima 2

15º 3899 Paulo Carvalho dos Reis Sport União Colarense 1

16º 3077 Davide Mendes Sport União Colarense 1

17º 634 Paulo Lopes G. R. D. da Ribeira da Lage 1

18º 3109 Marco Paulo Nóbrega Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

19º 3357 Francisco  Vaz Sport União Colarense 1

20º 2166 Luis  Tomé Associação de Moradores da Atibá 1

21º 3255 Carlos Vitorino Joma 1

22º 3843 Filipe Vieira Batista IND 1

23º 3173 Adérito Costa Jobrinde - Montes Saloios 1

24º 3812 Mário Jesus Sport União Colarense 1

25º 3440 Jorge Silva ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 1

26º 1439 Paulo Sousa IND 1

27º 3616 Miguel Pinho Rail Runners 1

28º 4019 António Dias UDR Sabuguense - Guerreiros de Rio 1

29º 3913 António Milhinhos Os Caracois do asfalto 1

30º 3491 César Gomes Sport União Colarense 1

31º 3379 José Rodrigues Rail Runners 1

32º 3464 Carlos Rosa Ginásio Clube de Queluz 1

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

1º 3930 Alice Roma Basílio Amigos do Atletismo de Mafra 15

2º 2570 Maria Santos Ingleses Futebol Clube 14

3º 1303 Paula  Soares Restaurante O Cartaxeiro - Caneças 13

4º 664 Célia Paiva G. R. C. D. de Leião 12

5º 1365 Isabel Santos FFPM Unificação 11

6º 3573 Emília Nunes Associação Desportiva Real Academia 10

7º 456 Filomena  Santana Clube Desp. Juventude de Vila Fria 9

VETERANAS F45

VETERANOS M40
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr" 2015
VIII Milha Urbana de São Marcos

Resultados por Escalão

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

8º 3940 Ilda Rodrigues G.D.R. de Manique de Cima 8

9º 2247 Teresa Jerónimo Desportivo Monte Real 7

10º 3820 Sandra Pereira Varitintas 6

11º 3268 Helena Carrondo União Recreativa e Cultural da Abrunheira 5

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

1º 3005 Fernando Silva Alves Amigos do Atletismo de Mafra 15

2º 3811 Mário Machado Sport União Colarense 14

3º 2066 Jorge Matos Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13

4º 578 António  Murteira G. R. D. da Ribeira da Lage 12

5º 2070 Jorge Rodrigues Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11

6º 4004 Luís Jesus Associação Atlética de Pego Longo 10

7º 3929 João Miranda Amigos do Atletismo de Mafra 9

8º 2250 Paulo Jerónimo Desportivo Monte Real 8

9º 3125 João Afonso Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 7

10º 3257 Alexandre  Dias Joma 6

11º 3810 Jorge Costa Vieira Sport União Colarense 5

12º 3212 Luis Alves Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 4

13º 3022 António Angelino Desportivo de São Carlos 3

14º 3831 Edgar Serdoura Trigo IND 2

15º 3172 Fernando Figueiredo Jobrinde - Montes Saloios 1

16º 3106 Luis Ferreira Run Lovers 1

17º 671 Henrique Simão Jobrinde - Montes Saloios 1

18º 3299 Manuel António Rail Runners 1

19º 3136 Luís Roussado Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

20º 3154 Vitor Lourenço Jobrinde - Montes Saloios 1

21º 3527 Antonio   Bogas Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

22º 3153 Mário Caneira Jobrinde - Montes Saloios 1

23º 3531 Eduardo Grilo Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

24º 3141 João Jorge Jobrinde - Montes Saloios 1

25º 539 Luis Dias Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 1

26º 3378 José Gonçalves Rail Runners 1

27º 3789 Marco Gusmão Varitintas 1

28º 1219 Elias Monteiro Fortes Sporting Clube da Reboleira e Damaia 1

29º 3809 Carlos Iglesias Sport União Colarense 1

30º 3975 Carlos Lourenço IND 1

31º 726 António Silva Linda-a-Pastora Sporting Clube 1

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

1º 3322 Emilia Borges Centro de Cultura e Desporto Sintrense 15

2º 3757 Mª Fernanda Costa Amigos do Atletismo de Mafra 14

3º 3303 Jacinta Almeida Rail Runners 13

VETERANAS F45 (cont.)

VETERANAS F50

VETERANOS M45
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr" 2015
VIII Milha Urbana de São Marcos

Resultados por Escalão

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

4º 3001 Maria Almeida ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 12

5º 3685 Anabela de Oliveira Dez para as Onze 11

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

1º 2081 João Ginja Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15

2º 2083 Paulo Rola Núcleo Atletismo Zona Abóboda 14

3º 3285 António Mestre Dez para as Onze 13

4º 939 José Lemos Valejas Atletico Clube 12

5º 1299 Arlindo Paixão Restaurante O Cartaxeiro - Caneças 11

6º 595 Fernando Correia G. R. D. da Ribeira da Lage 10

7º 3507 Emanuel  Freitas LAS TOURS SINTRA 9

8º 2253 Abel Costa Desportivo Monte Real 8

9º 1362 Armindo Santos FFPM Unificação 7

10º 2151 Joaquim Ferreira Associação de Moradores da Atibá 6

11º 3120 Carlos Lopes Run Lovers 5

12º 3794 Paulo Caetano Marques Mafra a Correr 4

13º 2082 José Oliveira Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3

14º 2338 José Carlos Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 2

15º 3740 José Pita G.D.R. de Manique de Cima 1

16º 3682 Augusto Fernandes Dez para as Onze 1

17º 3754 José Telinhos Ferraz Ginásio Clube de Queluz 1

18º 641 Rui Pires G. R. D. da Ribeira da Lage 1

19º 3546 Hipólito Ferreira Desportivo de São Carlos 1

20º 3699 Manuel Rodrigues Associação Desportiva Real Academia 1

21º 3035 Luís Monteiro IND 1

22º 3588 Agostinho Torres Amigos do Atletismo da Agualva 1

23º 465 Ludgero Santana Clube Desp. Juventude de Vila Fria 1

24º 3258 Mário Gonçalves Joma 1

25º 3138 Joaquim Hermenegildo Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

26º 2091 Virgilio Carlos Núcleo Atletismo Zona Abóboda 1

27º 3967 José Pires IND 1

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

1º 3281 Elisabete Pinto Os Pintos 15

2º 3188 Ana São Bento Jobrinde - Montes Saloios 14

3º 508 Ana Silva Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 13

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

1º 4040 João Lopes Associação Atlética de Pego Longo 15

2º 2571 José Santos Ingleses Futebol Clube 14

VETERANAS F50 (cont.)

VETERANAS F55

VETERANOS M50

VETERANOS M55
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr" 2015
VIII Milha Urbana de São Marcos

Resultados por Escalão

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

3º 3708 Raul Rodrigues Grupo Desportivo de Chelas 13

4º 514 António Vale Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 12

5º 585 Carlos Santos G. R. D. da Ribeira da Lage 11

6º 3264 Deolindo André União Recreativa e Cultural da Abrunheira 10

7º 2257 José Raúl Santos Desportivo Monte Real 9

8º 3580 Leonel Seleiro Amigos do Atletismo da Agualva 8

9º 714 Alcindo Almeida Linda-a-Pastora Sporting Clube 7

10º 3451 António Coelho Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 6

11º 3581 Bernardo Gradissimo Amigos do Atletismo da Agualva 5

12º 3305 Augusto Aguiar Centro de Cultura e Desporto Sintrense 4

13º 3571 Daniel Nunes Associação Desportiva Real Academia 3

14º 4006 Américo Rodrigues IND 2

15º 3768 Carlos Silva Nunes GDINE 1

16º 722 António Almeida Linda-a-Pastora Sporting Clube 1

17º 3994 Mário Marques Sporting Clube da Reboleira e Damaia 1

18º 3323 José Borges Centro de Cultura e Desporto Sintrense 1

19º 3110 Rui Emídio Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

20º 3446 Alexandre  Reis Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

21º 3486 António Godinho NUCASE 1

22º 3442 Jorge Oliveira ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 1

23º 3586 Manuel Rodrigues Amigos do Atletismo da Agualva 1

24º 654 Vitor Rocha G. R. D. da Ribeira da Lage 1

25º 3434 Joaquim Cruz Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

26º 3584 Manuel Emídio Amigos do Atletismo da Agualva 1

27º 3312 José Carita Centro de Cultura e Desporto Sintrense 1

28º 3280 Pedro Pinto Os Pintos 1

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

1º 755 Fátima Santos Linda-a-Pastora Sporting Clube 15

2º 3027 Fátima Abreu Sporting Clube da Reboleira e Damaia 14

3º 3548 Mª Fátima Vale Ginásio Clube de Queluz 13

4º 3893 Mª Emília Silva Dias Sporting Clube da Reboleira e Damaia 12

5º 596 Francisca Basto G. R. D. da Ribeira da Lage 11

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

1º 3701 Gabriel Gonçalves Sporting Clube da Reboleira e Damaia 15

2º 3980 José Magalhães Sporting Clube da Reboleira e Damaia 14

3º 3431 Jorge Santos Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 13

VETERANOS M55 (cont.)

VETERANAS F60

VETERANOS M60
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr" 2015
VIII Milha Urbana de São Marcos

Resultados por Escalão

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

4º 3221 João Soares Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 12

5º 3838 Alberto Almeida Jovens da serra das Minas 11

6º 3978 António Reis Amigos do Atletismo de Mafra 10

7º 3582 Fernando Santos Amigos do Atletismo da Agualva 9

8º 643 Sílvio Paiva G. R. D. da Ribeira da Lage 8

9º 3583 Alberto Fernandes Amigos do Atletismo da Agualva 7

10º 3787 Orlando Martins Centro de Cultura e Desporto Sintrense 6

11º 3617 Inácio Gonçalves Rail Runners 5

12º 1310 Antonio Fernandes Restaurante O Cartaxeiro - Caneças 4

13º 3166 Lénio Marinho Jobrinde - Montes Saloios 3

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

1º 1245 José   Almeida Associação de Pára-quedistas Tejo-Norte 15

2º 3426 José Alves Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 14

3º 3049 João Rodrigues Sporting Clube da Reboleira e Damaia 13

4º 567 Alceu Paulo G. R. D. da Ribeira da Lage 12

5º 667 Fernando Pestana G. R. C. D. de Leião 11

6º 3214 Agostinho Cristino Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 10

7º 3457 António Sousa Ginásio Clube de Queluz 9

8º 3432 José Carlos Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 8

9º 3448 Mário Lameirão Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 7

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

1º 3417 Albino Oliveira Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 15

2º 2568 Joaquim Neiva Núcleo Atletismo Zona Abóboda 14

3º 4053 Leonel Pires IND 13

4º 728 Arménio  Patrício Linda-a-Pastora Sporting Clube 12

5º 576 António Santos G. R. D. da Ribeira da Lage 11

6º 3449 Fernando Ferreira Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 10

7º 3332 Joaquim Araújo Associação Atlética de Pego Longo 9

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos

1º 3596 Ricardo Jorge Amigos Atletismo Charneca Caparica - Almada 15

2º 3055 Fabricio  Dias IND 14

3º 3334 Jorge Miranda Associação Atlética de Pego Longo 13

4º 3265 Luis Esteves União Recreativa e Cultural da Abrunheira 12

5º 3219 Rui Castilho Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 11

DEFICIENTES A PÉ MASCULINO

VETERANOS M65

VETERANOS M70

VETERANOS M60 (cont.)
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr" 2015
VIII Milha Urbana de São Marcos

Resultados por Equipas

Class. Equipa TOTAL

1º Sporting Clube da Reboleira e Damaia 360

2º Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 257

3º Associação Desportiva NucleOeiras - ADNO 231

4º G.D.R. de Manique de Cima 164

5º Joma 131

6º Sporting Clube de Portugal 119

7º Sport União Colarense 111

8º Maratona Clube de Portugal 91

9º Jobrinde - Montes Saloios 91

10º Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 91

11º Amigos do Atletismo de Mafra 90

12º Associação Atlética de Pego Longo 84

13º Núcleo Atletismo Zona Abóboda 79

14º Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 64

15º Rail Runners 56

16º Restaurante "O Cartaxeiro" - Caneças 56

17º Linda-a-Pastora Sporting Clube 53

18º Associação de Moradores da Atibá 53

19º Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leião 52

20º União Recreativa e Cultural da Abrunheira 52

21º Desportivo Monte Real 52

22º Ingleses Futebol Clube 41

23º FFPM Unificação 38

24º Ginásio Clube de Queluz 33

25º Amigos do Atletismo da Agualva 32

26º Dez para as Onze 31

27º Associação de Pára-quedistas Tejo-Norte 29

28º Centro de Cultura e Desporto Sintrense 28

29º ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotão 27

30º Clube Futebol Os Belenenses 26

31º UDR Sabuguense - Guerreiros de Rio 24

32º Os Caracois do asfalto 21

33º Prá semana vou 16

34º Os Pintos 16

35º Amigos Atletismo Charneca Caparica - Almada 15

36º Clube Desp. Juventude de Vila Fria 15

37º SLBenfica 14

38º Associação Desportiva Real Academia 14

39º Grupo Desportivo de Chelas 13

40º Valejas Atletico Clube 12
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr" 2015
VIII Milha Urbana de São Marcos

Resultados por Equipas

Class. Equipa TOTAL

41º Varitintas 12

42º Jovens da serra das Minas 11

43º LAS TOURS SINTRA 9

44º GDINE 9

45º Run Lovers 8

46º Pastor Running 7

47º Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 7

48º Escolas de Desporto U. F. Cacém e São Marcos 5

49º Mafra a Correr 4

50º Desportivo de São Carlos 4

51º Associação de Moradores Bairro da Cruz Vermelha do Lumiar 1

51º NUCASE 1
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