LOURES

CAR AR IO

172 Milha Urbana "Fonte das Almoinhas"

Mealhada
segunda-feira, 25 Abril, 2016

Classificacdes
Benjamins Fem
Benjamins Fem
Pos.  Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 375 Carlota Ferreira Fundacao CEBI 18 00:02:49
2 2 374 Marta Pacheco Fundacao CEB! 16 00:02:50
3 3 376 Alice do Vale Fundacao CEBI 14 00:03:01
4 4 243 Estefania Rebelo GD S. Domingos 12 00:03:10
5 5 142 Raquel Francisco ACR Mealhada 10  00:03:14
6 6 1.886 Joana Costa ACR Mealhada 8 00:03:22
7 7 146 Lais Teixeira ACR Mealhada 7 00:03:27
8 8 242 Sandra Guerreiro GD S. Domingos 6 00:03:31
9 9 88 Lara Gongalves ADC Catujal 5 00:03:38
10 10 1.900 Catarina Nunes GD S. Domingos 4 00:03:39
11 11 1.924 Luana Kiala CA Vale Figueira 0 00:04:35
12 12 1.463 Beatriz Cardoso Sporting C. Reboleira 0 00:04:41
Total dos Atletas 12
Processado por computador
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LOURES

CHIATA ML AT,

Benjamins Masc

177 Milha Urbana "Fonte das Almoinhas”

Mealhada
segunda-feira, 25 Abril, 2016

Classificactes

Benjamins Masc

Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 1.895 Hélder Fernandes ACR Mealhada 18 00:02:44
2 2 219 Guilherme Vasconcelos Associacdo Agregar 16 00:02:49
3 3 1.885 Ruben Pinto ACR Mealhada 14 00:02:52
4 4 116 José Santos L. Apelaconenses 12 00:02:54
5 5 241 Nelson Morgado GD S. Domingos 10 00:02:59
6 6 762 Marco Conceicio Sporting C. Reboleira 8 00:03:04
7 7 215 Francisco Monteiro Associacdo Agregar 7 00:03:08
8 8 1.856 Lucas Ribeiro Associacdo Agregar 6 00:03:08
9 9 1.893 Rodrigo Antunes L. Apelaconenses 5 00:03:09
10 10 238 Daniel Morgado Garcia GD S. Domingos 4 00:03:09
11 11 143 Mauro Mendes ACR Mealhada 0 00:03:10
12 12 115 Cristiano Runa L. Apelaconenses 0 00:03:18
13 13 1.894 Helder Silva ACR Mealhada 0 00:03:21
14 14 1.391 Diogo Viegas ACR Mealhada 0 00:03:25
15 15 1.887 Diogo Costa ACR Mealhada 0 00:03:26
16 16 1.912 Tomas Maia ACR Mealhada 0 00:03:27
17 17 240 Pedro Sousa GD S. Domingos 0 00:03:36
18 18 87 Vitor Rocha ADC Catujal 0 00:03:40
19 19 1.888 Rafael Costa ACR Mealhada 0 00:03:40
20 20 144 Bruno Sarmento ACR Mealhada 0 00:03:41
21 21 1.913 Jodo Santos ACR Mealhada 0 00:03:54
22 22 1.896 Cristiano Moreno Individuais 0 00:04:17
23 23 1.932 Francisco Martins CA Vale Figueira 0 00:04:24
24 24 1.926 Simao Paredes CA Vale Figueira 0

Total dos Atletas 24

Processado por computador
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172 Milha Urbana "Fonte das Almoinhas”

Mealhada
LOURES , _
CHIAR MU0 segunda-feira, 25 Abril, 2016
Classificacoes
Infantis Fem
Infantis Fem
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 378 Mariana Penteado Fundacao CEBI 18 00:02:38
2 2 377 Catarina Martins Fundacao CEBI 16 00:02:40
3 3 150 Susana Djuf ACR Mealhada 14 00:02:48
4 4 902 Viviane Costa GD Chelas 12 00:02:51
5 5 903 Eliane Costa GD Chelas 10 00:02:56
6 6 157 Diana Pereira ACR Mealhada 8 00:02:57
7 7 160 Joana Verissimo ACR Mealhada 7 00:02:58
8 8 379 Mariana Santos Fundacao CEBI 6 00:02:59
9 9 223 Beatriz Teixeira Associacdo Agregar 5 00:03:01
10 10 250 Diana Neves GD S. Domingos 4 00:03:06
11 11 151 Amara Valimamade ACR Mealhada 0 00:03:11
12 12 153 Sara Sarmento ACR Mealhada 0 00:03:12
13 13 147 Ana Verissimo ACR Mealhada 0 00:03:27
14 14 156 Carolina Rocha ACR Mealhada 0 00:03:35
15 15 159 Emilie Balde ACR Mealhada 0 00:03:35
16 16 1.916 Delcia Mara ACR Meathada 0 00:04:06
17 17 154 Bruna Hassam ACR Mealhada 0 00:04:15
18 18 1.917 Joana Rodrigues ACR Mealhada 0 00:04:16
19 19 1.915 Andrea Santos ACR Mealhada 0 00:04:18
20 20 1.914 Miriam Sebastiao ACR Mealhada 0 00:04:19
Total dos Atletas 20
Processado por computador
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LOURES

CHE AT ML 6L

Infantis Masc

17° Milha Urbana "Fonte das Almoinhas"

Mealhada

segunda-feira, 25 Abril, 2016

Classificacoes

Infantis Masc

Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 1.906 Rodrigo Abrunhosa Fundacao CEBI 18  00:02:22
2 2 1.431 Rodrigo Freitas UA Povoense 16 00:02:23
3 3 382 Miguel Massuca Fundacao CEBI 14 00:02:27
4 4 245 Daniel Matias GD S. Domingos 12 00:02:28
5 5 1.383 Rodrigo Torrao UA Povoense 10  00:02:32
6 6 1.925 Flavio Almeida CA Vale Figueira 8 00:02:32
7 7 1.423 Nuno Fernandes UA Povoense 7 00:02:33
8 8 231 Isaias Camara Associacdo Agregar 6 00:02:44
9 9 248 Arnaldo Varela GD S. Domingos 5 00:02:45
10 10 247 Rui Gomes GD S. Domingos 4 00:02:50
11 11 221 Irben Diogo Bonfim Associacao Agregar 0 00:02:56
12 12 152 Ruben Pina ACR Mealhada 0 00:02:59
13 13 236 Manuel Fati Associagao Agregar 0 00:03:02
14 14 155 Bruno Djau ACR Mealhada 0 00:03:02
15 15 118 Joao Santos L. Apelaconenses 0 00:03:03
16 16 1.852 Luca Santana GD S. Domingos 0 00:03:03
17 17 383 Diogo Santos Fundacgao CEBI 0 00:03:07
18 18 1.905 Alfredo Monteiro Associacao Agregar 0 00:03:09
19 19 117 Edgar Antunes L. Apelaconenses 0 00:03:20
20 20 763 Afonso Conceicao Sporting C. Reboleira 0 00:03:22
21 21 244 Miguel Guerreiro GD S. Domingos 0 00:03:30
22 22 227 Guitherme Figueiredo Associacao Agregar 0 00:03:31

Total dos Atletas 22

Processado por computador
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LOURES

172 Milha Urbana "Fonte das Almoinhas"
Mealhada

CAIATE M 01T segunda-feira, 25 Abril, 2016
Classificacoes
Iniciadas
Iniciadas
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 633 Joana Lopes CDUL 18 00:06:12
2 2 163 Marilene Fernandes ACR Mealhada 16 00:06:36
3 3 166 Teresa Francisco ACR Mealhada 14 00:06:49
4 4 171 Samirah Valimamade ACR Mealhada 12 00:07:02
5 5 175 Rita Rodrigues ACR Mealhada 10  00:07:20
6 6 254 Mariana Castro GD S. Domingos 8 00:07:45
7 7 1.919 Soraia Satar ACR Mealhada 7 00:07:58
8 8 169 Mara Mendes ACR Mealhada 6 00:08:01
9 9 720 Ana Rita Cardoso Sporting C. Reboleira 5 00:08:07
10 10 174 Tamara Hassam ACR Mealhada 4 00:08:26
11 11 172 Debora Borges ACR Mealhada 0 00:09:29
12 12 126 Mariana Patricio L. Apelaconenses 0 00:09:37
13 13 178 Hellen Goncalves ACR Mealhada 0 00:10:13
Total dos Atletas 13
Processado por computador
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172 Milha Urbana "Fonte das Almoinhas"

LOURES Mgalhada |
CARATAMES L segunda-feira, 25 Abril, 2016
Classificacdes
Iniciados
iniciados
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 386 André Massuca Fundacao CEBI 18 00:04:56
2 2 384 Hugo Cruz Fundacao CEBI 16 00:04:59
3 3 11 Francisco Franca CA Vale Figueira 14 00:05:04
4 4 385 ivo Cruz Fundacao CEBI 12 00:05:16
5 5 389 Duarte Martins Fundagao CEBI 10 00:05:20
6 6 907 Ruben Marinho GD Chelas 8 00:05:44
7 7 1.785 Ivo Rocha Associacao Agregar 7 00:05:47
8 8 232 Edgar Quaresma Associacao Agregar 6 00:05:56
9 9 170 Paulo Ricardo Oliveira ACR Mealhada ) 00:05:57
10 10 89 Ruben Tinoco ADC Catujal 4 00:05:58
11 11 906 Goncalo Costa GD Chelas 0 00:06:02
12 12 15 Leandro Pinheiro CA Vale Figueira 0 00:06:04
13 13 387 Luis Soares Fundacado CEBI 0 00:06:05
14 14 228 Carlos Rocha Associacao Agregar 0 00:06:08
15 15 162 Gerson Semedo ACR Mealhada 0 00:06:09
16 16 14 Fabio Monteiro CA Vale Figueira 0 00:06:17
17 17 167 Joel Monteiro ACR Mealhada 0 00:06:22
18 18 121 David Meira L. Apelaconenses 0 00:06:23
19 19 165 Gongalo Martins ACR Mealhada 0 00:06:24
20 20 252 Iderlindo Semedo GD S. Domingos 0 00:06:29
21 21 1.918 Abdul Satar ACR Mealhada 0 00:06:37
22 22 13 Pedro Goncalves CA Vale Figueira 0 00:06:39
23 23 211 Luis Tavares Associacao Agregar 0 00:06:43
24 24 249 Valter Correia GD S. Domingos 0 00:06:55
25 25 22Q Francisco Junior Associacao Agregar 0 00:07:32
26 26 1.892 Afonso Conde ACR Mealhada 0 00:07:33
27 27 12 Diogo Martins CA Vale Figueira 0 00:08:54
Total dos Atletas 27
Processado por computador
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172 Milha Urbana "Fonte das Almoinhas”

iy Mealhada
LOURES . .
CHIATAME 1AL segunda-feira, 25 Abril, 2016
Classificagoes
Juvenis Fem
Juvenis Fem
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 260 Eliane Garcia GD S. Domingos 18 00:05:55
2 2 256 Andreia Reis GD S. Domingos 16 00:06:03
3 3 380 Leonor Fernandes Fundacao CEBI 14 00:06:44
4 4 261 Jeéssica Sousa GD S. Domingos 12 00:07:21
5 5 18 Maria Rita Balasteiro CA Vale Figueira 10  00:07:38
6 6 184 Inés Carvalho ACR Mealhada 8 00:08:06
7 7 21 Andreia Monteiro CA Vale Figueira 7 00:08:17
8 8 181 Diana Borges ACR Meathada 6 00:09:22
Total dos Atletas 8

Processado por computador
Athletics.Manager - @2004 - Ricardo José Santos Pagina 1 de 1



172 Milha Urbana "Fonte das Almoinhas"

Mealhada
LOURES . :
CAATIME 1T segunda-feira, 25 Abril, 2016
Classificacdes
Juvenis Masc

Juvenis Masc

Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 394 Alexandre Ferreira Fundacao CEBI 18 00:05:02
2 2 392 Duarte Cunha Fundacdo CEBI 16 00:05:05
3 3 183 Filipe Pedro ACR Mealhada 14 00:05:08
4 4 233 José Monteiro Associacao Agregar 12 00:05:20
5 5 255 Ruben Ribeiro GD 5. Domingos 10 00:05:37
6 6 1.878 Joao Monteiro CA Vale Figueira 8 00:06:01
7 7 1.857 Jailson Pedrosa Associacao Agregar 7 00:06:13

Total dos Atletas 7

Processado por computador ,
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172 Milha Urbana "Fonte das Almoinhas”

l'.lOUR Méalhada |
CHIATA NG ST segunda-feira, 25 Abril, 2016
Classificacdes
Juniores, Seniores e Veteranas
Juniores Fem
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa

Pontos Tempos

1 3 267 Daniela Bernardino GD S. Domingos 18 00:06:02
2 9 266 Alcidia Varela GD S. Domingos 16  00:06:45
3 17 185 Catarina Verissimo ACR Mealhada 14 00:07:28
4 20 265 Catia Campos GD S. Domingos 12 00:07:41
5 33 186 Raquel Botetho ACR Mealhada 10  00:08:36
6 37 1.411 Beatriz Pires UA Povoense 8 00:09:06
7 49 1.934 Laura Sousa GD S. Domingos 7 00:12:50
Total dos Atletas 7
Processado por computador
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172 Milha Urbana "Fonte das Almoinhas”

Mealhada
LOURES _ _
CAIATA M CL00L segunda-feira, 25 Abril, 2016
Classificacdes
Juniores e Seniores Masc
Juniores Masc
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 1.907 Diogo Pinhao SL Benfica 18  00:04:37
2 4 1.688 Hélder Antonio SL Benfica 16 00:05:01
3 5 1.384 Marco Pereira UA Povoense 14 00:05:05
4 8 1.159 Ducher Gomes Sporting CP 12 00:05:19
5 13 187 Rui Rodrigues ACR Mealhada 10 00:05:37
6 16 264 Diogo Campos GD S. Domingos 8 00:05:54
Total dos Atletas 6

Processado por computador
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172 Milha Urbana "Fonte das Almoinhas”

iy Mealhada
LOURES _ ,
CAITATA MU CET segunda-feira, 25 Abril, 2016
Classificacdes
Juniores, Seniores e Veteranas
Seniores Fem
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 1.939 Amélia Vitorino Individuais 18 00:05:43
2 2 1.931 Inés Almeida CP Corroios 16  00:05:53
3 4 30 Sénia Pedrinho CA Vale Figueira 14 00:06:08
4 10 1.903 Vania Fernandes GD S. Domingos 12 00:06:49
5 14 1.889 Daniela Vitorino ACR Mealhada 10 00:07:02
6 15 1.940 Margarida Vitorino Nucleoeiras 8 00:07:02
7 19 194 Catia Rodrigues ACR Mealhada 7 00:07:39
8 26 100 Adriana Teixeira ADC Catujal 6 00:08:20
9 34 191 Andreia Botelho ACR Mealhada 5 00:08:41
Total dos Atletas 9
Processado por computador
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LOURES

CHLATI MU C00AL

172 Milha Urbana "Fonte das Almoinhas”

Mealhada
segunda-feira, 25 Abril, 2016

Classificacoes
Juniores e Seniores Masc
Seniores Masc
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 2 122 Edgar Monteiro L. Apelagonenses 18  00:04:46
2 3 1.908 Hugo Rodrigues UA Povoense 16  00:04:48
3 6 1.936 Juary Tavares CC S. Joa da Madeira 14 00:05:07
4 7 193 Marco Quedas ACR Mealhada 12 00:05:10
5 9 753 Marco Pinto Sporting C. Reboleira 10  00:05:26
6 10 1.881 Joao Machado CA Vale Figueira 8 00:05:31
7 11 188 Tiago Santos ACR Mealhada 7 00:05:32
8 12 31 Bruno Gongalves CA Vale Figueira 6 00:05:33
9 14 1.890 André Reis ACR Mealhada 5 00:05:49
10 15 1.935 Joao Correia GD S. Domingos 4 00:05:52
11 17 32 Rui Pires CA Vale Figueira 0 00:06:17
12 18 1.891 Nuno Diniz ACR Mealhada 0 00:06:18
Total dos Atletas 12
Processado por computador
Athletics.Manager - ©2004 - Ricardo José Santos Pagina 1 de 1



172 Milha Urbana "Fonte das Almoinhas”

T Mealhada
LOURES _ _
CA AT I segunda-feira, 25 Abril, 2016
Classificacoes
Juniores, Seniores e Veteranas

Veteranas F35

Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 5 132 Ana Vieira GA Super Estrelas 18 00:06:12
2 6 272 Elisa Varela GD S. Domingos 16  00:06:28
3 7 732 Paula Cardoso Sporting C. Reboleira 14  00:06:36
4 12 271 Maria Rosario Morgado GD S. Domingos 12 00:06:56
5 16 53 Isabel Franca CA Vale Figueira 10 00:07:24
6 18 889 Andreia Monteiro GD Chelas 8 00:07:29
7 22 42 Raquel Pinheiro CA Vale Figueira 7 00:08:03
8 24 1.909 Ana Macedo UA Povoense 6 00:08:13
9 25 1.942 Matilde Morgado GD S. Domingos 5 00:08:18
10 31 102 Valderice Gong¢alves ADC Catujal 4 00:08:34
11 35 270 Teresa Sousa GD S. Domingos 0 00:08:52
12 41 1.911 Ana Costa Acoreana Clube 0 00:10:04
13 45 1.759 Glaucia Vieira ADC Catujal 0 00:11:01
14 48 1.884 Carla Balasteiro CA Vale Figueira 0 00:11:56

Total dos Atletas 14

Processado por computador
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172 Milha Urbana "Fonte das Almoinhas”

q Mealhada
LOURES , _
CAIEATA ML SO segunda-feira, 25 Abril, 2016
Classificagoes
Juniores, Seniores e Veteranas
Veteranas F45
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 8 68 Conceicao Pereira CA Vale Figueira 18  00:06:44
2 11 273 Anabela Carvalho GD S. Domingos 16  00:06:52
3 13 1.921 Elisa Sampaio UA Povoense 14  00:07:00
4 21 136 Lidia Lopes GA Super Estrelas 12 00:07:51
5 30 1.762 Adelaide Santos GD S. Domingos 10  00:08:32
6 32 893 Nelma Carvalho GD Chelas 8 00:08:34
7 38 1.460 Antonieta Brito GD S. Domingos 7 00:09:18
8 46 1.933 Elizabete Martins CA Vale Figueira 6 00:11:32
Total dos Atletas 8

Processado por computador
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172 Milha Urbana "Fonte das Almoinhas”

Mealhada
LOURES . .
£ ATY M 2CTAL segunda-feira, 25 Abrit, 2016
Classificacoes
Juniores, Seniores e Veteranas
Veteranas F55
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 27 138 Mariana Pereira GA Super Estrelas 18 00:08:22
2 29 70 Clara Mina CA Vale Figueira 16 00:08:25
3 39 1.744 Judite Guerreiro GD S. Domingos 14 00:09:38
4 40 1.035 Deolinda Urbano UA Povoense 12 00:09:39
5 43 276 Maria Teresa Medeiros GD S. Domingos 10 00:10:34
6 44 1.902 Céu Leitdo GD S. Domingos 8 00:10:53
Total dos Atletas 6
Processado por computador
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172 Milha Urbana "Fonte das Almoinhas"

. Mealhada
LOURES . :
CHITATAME 0L segunda-feira, 25 Abril, 2016
Classificacdes
Juniores, Seniores e Veteranas
Veteranas F65
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 23 140 Joaquina Flores GA Super Estrelas 18  00:08:08
2 28 734 Fatima Abreu Sporting C. Reboleira 16  00:08:24
3 36 735 Maria Emilia Dias Sporting C. Reboleira 14  00:08:58
4 42 81 Teresa Brito CA Vale Figueira 12 00:10:09
Total dos Atletas 4
Processado por computador
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172 Milha Urbana "Fonte das Almoinhas"

T Mealhada
LOURES _ _
AT M0 segunda-feira, 25 Abril, 2016
Classificacoes
VeteranosM35 / M40 e M45
Veteranos M35
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 38 Jorge Robalo CA Vale Figueira 18  00:04:58
2 2 1.426 Paulo Albino UA Povoense 16 00:04:59
3 5 360 Orlando Ramos Amigos Vale Siléncio 14 00:05:16
4 17 1.713 José Freitas Aguas Livres Canecas 12 00:06:20
5 18 1.868 Jorge Paredes CA Vale Figueira 10  00:06:32
6 19 1.714 Nuno Freitas Aguas Livres Canecgas 8 00:06:39
7 24 1.923 Luis Rocha ADC Catujal 7 00:07:19
Total dos Atletas 7

Processado por computador
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172 Milha Urbana "Fonte das Almoinhas”

g " Mealhada
LOURES . .
CHLATY MEZELT, segunda-feira, 25 Abril, 2016
Classificagoes
VeteranosM35 / M40 e M45

Veteranos M40

Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 3 45 Luis Brito CA Vale Figueira 18 00:05:08
2 4 1.937 Francisco Serrano GD INE 16 00:05:16
3 6 325 Nuno Sousa GDCT Imprensa C.Moeda 14  00:05:22
4 7 294 Fernando Soares CA Patameiras 12 00:05:26
5 8 123 Pedro Runa L. Apelaconenses 10 00:05:43
6 9 1.910 Paulo Torrao Acoreana Clube 8 00:05:50
7 10 49 Jodo Saldanha CA Vale Figueira 7 00:05:59
8 11 928 Carlos Rodrigues GD Chelas 6 00:06:04
9 15 55 Alvaro Pinheiro CA Vale Figueira 5 00:06:17
10 20 46 Fernando Monteiro CA Vale Figueira 4 00:06:41
11 21 1.031 Antonio Cardoso Sporting C. Reboleira 0 00:06:43
12 22 106 César Gongalves ADC Catujal 0 00:06:59
13 25 54 Joao Carlos Monteiro CA Vale Figueira 0 00:07:25
14 26 603 Nuno Marques Ingleses FC 0 00:07:33
15 28 48 Miguel Balasteiro CA Vale Figueira 0 00:09:40
16 29 1.897 David Moreno ACR Mealhada 0 00:10:05

Total dos Atletas 16

Processado por computador
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172 Milha Urbana "Fonte das Almoinhas”

ey Mealhada
LOURES , ,
CHITATAMUECEA, segunda-feira, 25 Abril, 2016
Classificacoes
VeteranosM35 / M40 e M45
Veteranos M45
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 12 1.062 Paulo Cunha CA Galinheiras 18 00:06:12
2 13 1.883 Paulo Oliveira CA Vale Figueira 16  00:06:14
3 14 112 Vitor Gongalves ADC Catujal 14  00:06:16
4 16 1.938 Carlos Silva ACR Mealhada 12 00:06:19
5 23 58 Luis Alves CA Vale Figueira 10  00:07:11
6 27 61 Pedro Martins CA Vale Figueira 8 00:08:28
Total dos Atletas 6

Processado por computador
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172 Milha Urbana "Fonte das Almoinhas”

A Mealhada
LOURES . .
CAGARI ML CIL segunda-feira, 25 Abril, 2016
Classificacoes
Veteranos M50/ M55 / M60 / M65

Veteranos M50

Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 444 Arlindo Paixao Restaurante O Cartaxeir 18 00:05:31
2 5 520 Joaquim Martins CA Odimarq 16 00:05:47
3 7 64 Vasco Goncalves CA Vale Figueira 14 00:05:51
4 11 63 Antdnio Gongalves CA Vale Figueira 12 00:05:55
5 14 873 Vitor Dias GD Chelas 10 00:06:07
6 15 921 Américo Pimenta GD Chelas 8 00:06:10
7 17 1.920 Artur Sampaio L. Apelaconenses 7 00:06:18
8 19 274 José Luis Torres GD S. Domingos 6 00:06:19
9 26 334 Adelino Barros ADC Calvelo 5 00:07:00

Total dos Atletas 9

Processado por computador
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172 Milha Urbana "Fonte das Almoinhas”
Mealhada

LOURES , _
CAIFATA MU ZICIAL segunda-feira, 25 Abril, 2016
Classificagcdes
Veteranos M50/ M55 / M60 / M65
Veteranos M55
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 2 1.679 José Picarra UA Povoense 18  00:05:38
2 3 1.941 José Salazar Urban RT 16  00:05:40
3 4 872 Raul Rodrigues GD Chelas 14 00:05:43
4 6 275 Carlos Monteiro GD S. Domingos 12 00:05:48
5 8 879 José Dias GD Chelas 10  00:05:52
6 9 1.421 Jorge Freitas UA Povoense 8 00:05:53
7 10 283 Herlander Martins GD S. Domingos 7 00:05:54
8 13 69 Antonio Mina CA Vale Figueira 6 00:06:02
9 24 114 Almerindo Silva ADC Catujal 5 00:06:44
10 28 72 Rui Luis CA Vale Figueira 4 00:07:33
Total dos Atletas 10
Processado por computador
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172 Milha Urbana "Fonte das Almoinhas”

T Mealhada
LOURES . :
EAATY M CIAL segunda-feira, 25 Abril, 2016
Classificacoes
Veteranos M50/ M55 / M60 / M65

Veteranos M60

Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 12 124 Fernando Fernandes L. Apelagconenses 18  00:05:58
2 16 79 Antonio Camacho CA Vale Figueira 16 00:06:12
3 18 76 Cartos Caeiro CA Vale Figueira 14  00:06:19
4 21 621 Gilberto Morais Ingleses FC 12 00:06:33
5 23 288 Anibal Carvatho GD S. Domingos 10  00:06:42
6 25 868 José Fernandes GD Chelas 8 00:06:49
7 27 286 Joaquim Leitao GD S. Domingos 7 00:07:26
8 30 287 Antonio Brito GD S. Domingos 6 00:08:04

Total dos Atletas 8

Processado por computador
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172 Milha Urbana "Fonte das Almoinhas”

Sy Mealhada
LOURES . .
CALATA ML ICE segunda-feira, 25 Abril, 2016
Classificacoes
Veteranos M50/ M55 / M60 / M65
Veteranos Mé5
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 20 532 Carlos Antunes CA Odimarqg 18  00:06:30
2 22 289 Fernando Guerreiro GD S. Domingos 16 00:06:39
3 29 82 José Lindo CA Vale Figueira 14 00:07:39
Total dos Atletas 3
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LOURES Mgalhada |
CAATAME ETL segunda-feira, 25 Abril, 2016
Pontos das Equipas
N.° Nome da Equipa Pontos
8 GD S. Domingos 362
1 CA Vale Figueira 316
5 ACR Mealhada 280
16 Fundacac CEBI 224
48 UA Povoense 145
39 GD Chelas 102
7 Associacao Agregar 72
3 L. Apelaconenses 70
32 Sporting C. Reboleira 67
4 GA Super Estrelas 66
2 ADC Catujal 45
22 CA Odimarq 34
23 SL. Benfica 34
75 Aguas Livres Canecas 20
0 Individuais 18
21 Restaurante O Cartaxeiro 18
26 CDUL 18
51 CA Galinheiras 18
85 CP Corroios 16
89 GD INE 16
90 Urban RT 16
11 GDCT Imprensa C.Moeda 14
14 Amigos Vale Siléncio 14
88 CCS. Joa da Madeira 14
9 CA Patameiras 12
17 Sporting CP 12
25 Ingleses FC 12
49 Nucleoeiras 8
61 Acoreana Clube 8
13 ADC Calvelo 5
Total de equipas: 30
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