
Classif. 
Geral Dorsal Nome Equipa Sexo Escalão Tempo 

Oficial
1 86 JOSÉ GASPAR G. D. 3 SANTOS POPULARES Masculino SENM 1:08:00
2 7 HELDER ORNELAS CONFORLIMPA Masculino SENM 1:11:16
3 322 ARTUR SANTIAGO G.D. UNIDOS CAXIENSES Masculino M35 1:12:08
4 359 ALBERTO ALMEIDA C.P. VALONGO DO VOUGA Masculino M40 1:12:24
5 58 PEDRO GOMES BOAVISTA DO PICO AÇORES Masculino SENM 1:12:46
6 295 ALEXI SCUTARU ALVERCA Masculino M35 1:13:07
7 298 PEDRO PESSOA G. D. SOBRADENSE Masculino M40 1:14:06
8 317 DAVID FERNANDES CLUBE D.R. ÁGUIAS UNIDAS Masculino SENM 1:14:56
9 246 SILVESTRE GOMES G.D.AMAROS JOALHEIROS Masculino M50 1:15:14

10 365 JOÃO CALDEIRA LINDA-A-PASTORA S.C. Masculino M45 1:15:56
11 316 JOSÉ LOURO CLUBE D.R. ÁGUIAS UNIDAS Masculino M45 1:15:57
12 8 FERNANDO CAÇOTE OLÍMPICO DE LAGOS Masculino SENM 1:16:22
13 304 MARCO MELLO CLUBE OLIMPICO DE OEIRAS Masculino M35 1:16:49
14 356 PEDRO SOARES ESTRELAS DO SUL Masculino M45 1:17:09
15 371 ALEXANDRE PINHEIRO G.D.MACEDO OCULISTA Masculino M35 1:17:24
16 76 JOSÉ GIL CAXIENSE Masculino M50 1:17:44
17 374 JOÃO GINJA G.D.MACEDO OCULISTA Masculino M40 1:18:04
18 228 FERNANDO ALVES GD IGREJA NOVA Masculino M40 1:18:23
19 247 HELDER REBELO G.D.AMAROS JOALHEIROS Masculino M40 1:18:36
20 303 JOSE HENRIQUES INDIVIDUAL Masculino M45 1:18:54
21 181 EDUARDO EUSTAQUIO AMIGOS ATLETISMO MAFRA Masculino M40 1:19:51
22 318 PAULO ANTONIO CLUBE D.R. ÁGUIAS UNIDAS Masculino M40 1:19:56
23 331 JOÃO LUCAS ODIMARC ALUMÍNIOS Masculino M40 1:20:04
24 373 CARLOS MENDES G.D.MACEDO OCULISTA Masculino M40 1:20:07
25 26 FERNANDO GONÇALVES EMAC-CASCAIS Masculino M50 1:20:14
26 146 NUNO CARRAÇA U.R.C.ABRUNHEIRA Masculino S23M 1:20:24
27 256 LUÍS MOTA UNIÃO DE TOMAR Masculino M35 1:21:17
28 244 ARTINO MOTA G.D.AMAROS JOALHEIROS Masculino M45 1:21:24
29 6 HELENA SAMPAIO MARATONA C. PORTUGAL Feminino F35 1:21:28
30 275 PAULO MARTINS INDIVIDUAL Masculino SENM 1:22:18
31 179 JOÃO MIRANDA AMIGOS ATLETISMO MAFRA Masculino M35 1:22:43
32 173 DESIDÉRIO PIRES CASA BENFICA DE ALCOBAÇA Masculino M35 1:22:54
33 321 JOAQUIM CAPUCHO CLUBE D.R. ÁGUIAS UNIDAS Masculino M45 1:23:16
34 11 DOROTEIA PEIXOTO SPORT ZONE RUNNING TEAM Feminino SENF 1:23:22



Classif. 
Geral Dorsal Nome Equipa Sexo Escalão Tempo 

Oficial
35 280 JOÃO FIANCA DESPERTAR Masculino M35 1:23:35
36 370 ALCINDO ALMEIDA G.D.MACEDO OCULISTA Masculino M50 1:23:54
37 405 PAULO GONÇALVES CCDF EST. PRIS. LINHÓ Masculino M40 1:24:06
38 330 PAULO CARVALHO ODIMARC ALUMÍNIOS Masculino M35 1:24:18
39 245 PAULO FELIX G.D.AMAROS JOALHEIROS Masculino M50 1:24:39
40 230 MARCO GRILEIRO GD IGREJA NOVA Masculino SENM 1:24:51
41 119 ANTONIO VALE CR LEÕES PORTO SALVO Masculino M50 1:25:26
42 29 EURICO CHARNECA CCD.LOURES Masculino M50 1:26:01
43 266 NUNO SANTOS AÇOREANA CLUBE BANIF Masculino M35 1:26:05
44 215 ANTÓNIO SANTOS INDIVIDUAL Masculino M50 1:27:07
45 145 CARLOS PIRES U.R.C.ABRUNHEIRA Masculino M35 1:27:20
46 319 NUNO PORTO CLUBE D.R. ÁGUIAS UNIDAS Masculino M40 1:27:21
47 279 JOÃO ESTEVAO DESPERTAR Masculino M40 1:28:04
48 131 ALESSANDRO ALMEIDA RISER PERSUR Masculino SENM 1:28:07
49 281 LUCIANO CONCEIÇAO DESPERTAR Masculino M40 1:28:09
50 380 MÁRIO PEDRO G.D.MACEDO OCULISTA Masculino SENM 1:28:15
51 201 EDUARDO SANTOS OMUNDODACORRIDA.COM Masculino M50 1:28:31
52 307 MARIO AMADOR GRUPO DOS AMIGOS DO ATLETISMO DE VILA FRANCA DE XIRA Masculino M55 1:28:40
53 340 ORLANDO CORREIA INDIVIDUAL Masculino M35 1:28:42
54 110 JAIME LAMEGO AMCF SETÚBAL Masculino M45 1:29:20
55 386 JANÍCIO SOARES DOS REIS MIRANTENSE Masculino SENM 1:29:22
56 210 BEATRIZ CUNHA CLUBE ATLÉTICO DAS PATAMEIRAS Feminino F35 1:29:23
57 147 DEOLINDO ANDRE U.R.C.ABRUNHEIRA Masculino M45 1:29:24
58 59 MARCO FIDALGO G.A.A.V.F. XIRA Masculino SENM 1:29:49
59 387 PAULO LOPES BOLOTAOBRA Masculino M35 1:30:04
60 42 CAMILO COLAÇO GARMIN PRAZER DA CORRIDA PORTUGAL LDA Masculino M40 1:30:22
61 404 RUI BATISTA RODRIGUES C.D. MONTE REAL Masculino SENM 1:30:29
62 68 JOAQUIM ESTEVES ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA REAL ACADEMIA Masculino M55 1:30:39
63 323 LUCÍLIA SOARES S.L.BENFICA Feminino F40 1:30:49
64 301 TIAGO MARQUES G.D.S.DOMINGOS Masculino SENM 1:30:55
65 178 JOEL RODRIGUES AMIGOS ATLETISMO MAFRA Masculino M35 1:30:57
66 375 JOSÉ CARLOS G.D.MACEDO OCULISTA Masculino M55 1:30:58
67 160 JOAO LOURENÇO G D JOANINHAS DE LEIÃO Masculino M40 1:31:26
68 271 NUNO COELHO AÇOREANA CLUBE BANIF Masculino M40 1:31:31



Classif. 
Geral Dorsal Nome Equipa Sexo Escalão Tempo 

Oficial
69 109 CHANTAL XHERVELLE AMCF SETÚBAL Feminino F40 1:31:40
70 115 ALCINDO ALMEIDA CR LEÕES PORTO SALVO Masculino M50 1:31:44
71 346 ARTUR BRITES JOVENS SERRA DAS MINAS Masculino M50 1:31:47
72 384 SILVINO ANTUNES G.D.MACEDO OCULISTA Masculino M60 1:32:05
73 202 RICARDO DIEZ OMUNDODACORRIDA.COM Masculino M35 1:32:19
74 136 LUIS OLIVEIRA INDIVIDUAL Masculino M35 1:32:22
75 268 RUI SILVA AÇOREANA CLUBE BANIF Masculino SENM 1:32:49
76 67 JOÃO MOURA ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA REAL ACADEMIA Masculino M50 1:33:02
77 66 LUÍS SILVEIRA ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA REAL ACADEMIA Masculino M45 1:33:02
78 262 CARLOS FONSECA AÇOREANA CLUBE BANIF Masculino M45 1:33:04
79 297 LUIS SANTOS INDIVIDUAL Masculino M50 1:33:06
80 383 VERÓNICA CORREIA G.D.MACEDO OCULISTA Feminino SENF 1:33:13
81 265 LUIS PREGO AÇOREANA CLUBE BANIF Masculino M50 1:33:17
82 65 VITOR SILVA ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA REAL ACADEMIA Masculino M40 1:33:39
83 139 FERNANDO SOUSA GINÁSIO CLUBE DE QUELUZ Masculino M50 1:33:40
84 130 GUSTAVO SANTOS INDIVIDUAL Masculino SENM 1:33:52
85 385 CARLA PINTO G.D.MACEDO OCULISTA Feminino F35 1:33:57
86 69 DOMINGOS PENEDO ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA REAL ACADEMIA Masculino M50 1:34:20
87 258 PAULO CARMO #1 - CARDINALUM Masculino SENM 1:34:27
88 306 JOSEFA BONGUE NUCLEOEIRAS - ATLETISMO Feminino SENF 1:34:38
89 231 PEDRO MARINHO INDIVIDUAL Masculino SENM 1:34:43
90 183 PEDRO DUARTE AMIGOS ATLETISMO MAFRA Masculino SENM 1:34:51
91 175 MANUELA DIAS AMIGOS ATLETISMO MAFRA Feminino F40 1:34:54
92 264 JORGE SERRA AÇOREANA CLUBE BANIF Masculino M40 1:35:04
93 235 JOSÉ SILVA AC PORTO SALVO Masculino M55 1:35:07
94 206 JOÃO PAIXAO NÚCLEO AMIGOS PERNA ASSADA Masculino M35 1:35:12
95 222 LUÍS BERNARDINO CLUBE ATLETISMO AMIGOS BELÉM Masculino M35 1:35:18
96 372 ANTÓNIO SANTOS G.D.MACEDO OCULISTA Masculino M40 1:35:31
97 357 ANTÓNIO GUERREIRO SÓ DOIS Masculino M55 1:35:36
98 163 CARLOS COSTA INDIVIDUAL Masculino M35 1:35:37
99 351 LUIS ALMEIDA C.ATL. ÓBIDOS Masculino M35 1:35:44

100 259 RICARDO SILVA #1 - CARDINALUM Masculino SENM 1:35:44
101 74 ANTÓNIO DIONISIO ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA REAL ACADEMIA Masculino M40 1:35:51
102 153 JOSÉ CAMPOS CLAC - CLUBE DOS AMIGOS DA CORRIDA Masculino M40 1:35:59



Classif. 
Geral Dorsal Nome Equipa Sexo Escalão Tempo 

Oficial
103 276 MARIO SANTOS INDIVIDUAL Masculino SENM 1:36:15
104 98 VICTOR SILVA A.A. LEBRES DO SADO Masculino M40 1:36:16
105 165 DAVID FREITAS GARMIN PRAZER DA CORRIDA PORTUGAL LDA Masculino M40 1:36:26
106 233 JOSÉ MAIO AC PORTO SALVO Masculino M45 1:36:32
107 157 ANTÓNIO BELO CLAC - CLUBE DOS AMIGOS DA CORRIDA Masculino M60 1:36:39
108 156 HENRIQUE ADREGA CLAC - CLUBE DOS AMIGOS DA CORRIDA Masculino M55 1:36:39
109 390 DAVID FAUSTINO S.S CAIXA GERAL DEPÓSITOS Masculino M40 1:37:00
110 176 JOSÉ LAGARIÇO AMIGOS ATLETISMO MAFRA Masculino M35 1:37:08
111 348 ANTÓNIO MIRANDA C.ATL. ÓBIDOS Masculino M60 1:37:10
112 48 JOSÉ FAUSTINO INDIVIDUAL Masculino M55 1:37:17
113 197 DOUGLAS FRY CLUBE DESPORTIVO DE MAFRA Masculino M50 1:37:20
114 117 MANUEL ARAUJO CR LEÕES PORTO SALVO Masculino M45 1:37:21
115 342 ALEXANDRINO AIRES OS PLUMAS Masculino M50 1:37:37
116 134 RUI LACERDA CR LEÕES PORTO SALVO Masculino M35 1:37:49
117 403 BERNARDINO PEREIRA CGD S. SOCIAIS Masculino M65 1:37:54
118 34 LUIS LOPES CCD.LOURES Masculino M35 1:37:54
119 354 JOÃO CARVALHO OS AVISENSES Masculino M55 1:37:59
120 393 JOAQUIM FRADE S.S CAIXA GERAL DEPÓSITOS Masculino M50 1:38:13
121 362 GRACIANO CAMPOS N.S.ALMOÇAGEME Masculino M50 1:38:18
122 212 TIAGO MARTINS CLUBE VODAFONE PORTUGAL Masculino SENM 1:38:21
123 61 PEDRO BASSO INDIVIDUAL Masculino M35 1:38:34
124 180 ORLANDO REBELO AMIGOS ATLETISMO MAFRA Masculino M50 1:38:35
125 341 FRANCISCO CARDOSO OS PLUMAS Masculino M55 1:38:37
126 121 AMÉRICO AMARO CR LEÕES PORTO SALVO Masculino M45 1:38:40
127 270 VIRGILIO MADEIRA AÇOREANA CLUBE BANIF Masculino M45 1:39:25
128 83 CARLOS PALAS INDIVIDUAL Masculino M45 1:39:26
129 310 VERONICA SCUTARU FUTEBOL CLUBE DE ALVERCA Feminino SENF 1:39:27
130 334 PEDRO RIBEIRO CORRIDA BOHEMIA Masculino SENM 1:39:30
131 239 MANUEL ZORRO AMIGOS ATLETISMO MAFRA Masculino M45 1:39:41
132 286 AGOSTINHO ABRANCHES CCD POLICIA JUDICIÁRIA COIMBRA Masculino M50 1:39:43
133 184 ALICE BASILIO AMIGOS ATLETISMO MAFRA Feminino F35 1:39:45
134 141 OSVALDO REIS EXTINTOS2 Masculino M40 1:39:51
135 101 RUI MOURA INDIVIDUAL Masculino SENM 1:39:56
136 369 JOSÉ ALBERTO ALVES C. BENFICA ALGUEIRÃO M.MART. Masculino M55 1:39:58



Classif. 
Geral Dorsal Nome Equipa Sexo Escalão Tempo 

Oficial
137 288 VITOR RIBEIRO INDIVIDUAL Masculino M45 1:40:00
138 71 CARLOS NEVES ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA REAL ACADEMIA Masculino M55 1:40:03
139 379 LUIS SANTOS G.D.MACEDO OCULISTA Masculino SENM 1:40:05
140 234 PEDRO BUENO AC PORTO SALVO Masculino M40 1:40:06
141 366 MANUEL GERVÁSIO CHINITA INDIVIDUAL Masculino M40 1:40:11
142 320 JOSÉ PULIDO CLUBE D.R. ÁGUIAS UNIDAS Masculino M55 1:40:22
143 332 GABRIEL GONÇALVES ODIMARC ALUMÍNIOS Masculino M50 1:40:30
144 353 JOSÉ MANUEL GONÇALVES OS AVISENSES Masculino M45 1:40:38
145 93 JOSÉ FREITAS A.A. LEBRES DO SADO Masculino M40 1:40:39
146 226 DAVID SANTOS INDIVIDUAL Masculino M45 1:40:43
147 177 JOÃO PASTOR AMIGOS ATLETISMO MAFRA Masculino M35 1:40:47
148 214 CARLOS MARQUES INDIVIDUAL Masculino M35 1:40:48
149 229 LUIS OLIVEIRA GD IGREJA NOVA Masculino M35 1:40:53
150 55 JOAO PEREIRA MILLENNIUM BCP Masculino SENM 1:40:56
151 355 PAULO TOMAS OS AVISENSES Masculino M35 1:40:57
152 57 JOÃO MOACHO G D SERRA DAS MINAS Masculino M50 1:40:59
153 128 JOSÉ MAGRO OMUNDODACORRIDA.COM Masculino M35 1:41:05
154 343 FRANCISCO PEREIRA OS PLUMAS Masculino M55 1:41:17
155 203 ANTÓNIO RICO NÚCLEO AMIGOS PERNA ASSADA Masculino M35 1:41:28
156 204 CARLOS LOUREIRO NÚCLEO AMIGOS PERNA ASSADA Masculino M35 1:41:28
157 155 JOÃO CAEIRO CLAC - CLUBE DOS AMIGOS DA CORRIDA Masculino M60 1:41:30
158 267 PAULO TORRAO AÇOREANA CLUBE BANIF Masculino M35 1:41:52
159 142 JOSE RODRIGUES EXTINTOS2 Masculino M45 1:41:56
160 148 PAULO GOMES AMIGOS ATLETISMO MAFRA Masculino M35 1:41:59
161 77 VICTOR RODRIGUES GARMIN PRAZER DA CORRIDA PORTUGAL LDA Masculino M50 1:42:27
162 75 ANTÓNIO ANGELINO ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA REAL ACADEMIA Masculino M35 1:42:39
163 251 LUIS ALVARO BANCO BPI Masculino M40 1:42:43
164 53 EDUARDO FERREIRA MILLENNIUM BCP Masculino SENM 1:42:50
165 248 CARLOS CARDOSO INDIVIDUAL Masculino M55 1:42:57
166 236 JOAQUIM REIS INDIVIDUAL Masculino M50 1:43:13
167 167 PAULO SANTOS BUDELPACK Masculino M40 1:43:24
168 140 LEONEL SELEIRO EXTINTOS2 Masculino M50 1:43:29
169 127 JOSÉ VALERIO OMUNDODACORRIDA.COM Masculino M60 1:43:39
170 154 LUIS BARBOT CLAC - CLUBE DOS AMIGOS DA CORRIDA Masculino M40 1:43:49



Classif. 
Geral Dorsal Nome Equipa Sexo Escalão Tempo 

Oficial
171 273 MANUEL CARLOS CALMA Masculino M50 1:43:56
172 187 MONICA POPA INDIVIDUAL Feminino SENF 1:43:59
173 263 FRANCISCO PEREIRA AÇOREANA CLUBE BANIF Masculino M40 1:44:16
174 285 ANTÓNIO VILELA INDIVIDUAL Masculino M35 1:44:37
175 382 SÉRGIO MONTE G.D.MACEDO OCULISTA Masculino SENM 1:44:42
176 350 DUARTE REIS C.ATL. ÓBIDOS Masculino SENM 1:44:42
177 192 PEDRO FERREIRA GRUPO DESPORTIVO LEIÃO Masculino SENM 1:44:49
178 367 MARIA MANUELA FOLGADO INDIVIDUAL Feminino F50 1:44:53
179 164 NUNO SANTIAGO INDIVIDUAL Masculino SENM 1:44:55
180 159 BRUNO RODRIGUES INDIVIDUAL Masculino SENM 1:45:17
181 132 RODRIGO SILVA INDIVIDUAL Masculino M40 1:45:19
182 123 EDUARDO CHAGAS INDIVIDUAL Masculino M45 1:45:27
183 299 JOÃO FERREIRA INDIVIDUAL Masculino M40 1:45:28
184 269 TAM AFONSO AÇOREANA CLUBE BANIF Masculino M55 1:45:35
185 120 JANUÁRIO COELHO CR LEÕES PORTO SALVO Masculino M55 1:45:41
186 143 RUI BOTAO CLUBE PORTUGUÊS DE ORIENTAÇÃO E CORRIDA Masculino M40 1:45:43
187 300 PEDRO COELHO INDIVIDUAL Masculino SENM 1:45:50
188 158 NUNO MOREIRA INDIVIDUAL Masculino M35 1:45:54
189 207 LUÍS MENDES NÚCLEO AMIGOS PERNA ASSADA Masculino M35 1:45:57
190 381 OLGA CORREIA G.D.MACEDO OCULISTA Feminino SENF 1:45:58
191 349 LUIS NUNES C.ATL. ÓBIDOS Masculino M50 1:46:07
192 36 ELÍSIO COSTA CCD.LOURES Masculino M55 1:46:15
193 172 BRANCA DIAS INDIVIDUAL Feminino SENF 1:46:18
194 240 LEONEL AMARO AMIGOS ATLETISMO MAFRA Masculino M40 1:46:18
195 363 LIGÓRIO BARLOT RECREATIVO ALVORADA Masculino M50 1:46:29
196 152 SUSANA ALMEIDA CR LEÕES PORTO SALVO Feminino F35 1:46:48
197 216 MANUEL RAMOS INDIVIDUAL Masculino M35 1:46:53
198 49 MANUEL GONÇALVES FIO DENTAL Masculino M45 1:46:55
199 376 JOSÉ INOCENCIO G.D.MACEDO OCULISTA Masculino M55 1:46:58
200 56 ANTÓNIO DUARTE G D IGREJA NOVA Masculino M45 1:47:24
201 289 MIGUEL PAYO RUN4F Masculino M45 1:47:31
202 118 ALBERTO FERNANDES CR LEÕES PORTO SALVO Masculino M55 1:47:34
203 150 LUIS SANTOS INDIVIDUAL Masculino M40 1:48:09
204 199 MANUEL FONSECA OMUNDODACORRIDA.COM Masculino M45 1:48:35



Classif. 
Geral Dorsal Nome Equipa Sexo Escalão Tempo 

Oficial
205 296 VASCO SANTOS BANCO BPI Masculino M45 1:48:35
206 250 JOSE GAMA BANCO BPI Masculino M40 1:48:35
207 62 FRANCISCO MOUCHINHO ACADEMIA DO LUMIAR Masculino M60 1:48:39
208 144 RUI FERREIRA INDIVIDUAL Masculino M35 1:48:41
209 211 JOÃO VERISSIMO INDIVIDUAL Masculino M50 1:48:46
210 347 LUIS DE BARROS INDIVIDUAL Masculino M35 1:48:47
211 290 ARTUR BEJA BAMOXIMBORA Masculino M40 1:48:49
212 392 JOSÉ FERNANDES S.S CAIXA GERAL DEPÓSITOS Masculino M55 1:48:49
213 377 JOSÉ OLIVEIRA G.D.MACEDO OCULISTA Masculino M40 1:48:56
214 400 JOSÉ CRESPO CLUBE STRESS Masculino M40 1:49:04
215 260 JOSÉ COSTA #1 - CARDINALUM Masculino M45 1:49:24
216 391 ISABEL MOLEIRO S.S CAIXA GERAL DEPÓSITOS Feminino F40 1:49:25
217 185 CARLOS RANGEL INDIVIDUAL Masculino M55 1:49:31
218 95 ARTUR GONÇALVES A.A. LEBRES DO SADO Masculino SENM 1:49:42
219 337 JOAQUIM SIMAO CORRIDA BOHEMIA Masculino M40 1:50:10
220 336 LUIS PRUDENCIO CORRIDA BOHEMIA Masculino M50 1:50:10
221 217 CARLOS LOPES INDIVIDUAL Masculino SENM 1:50:13
222 38 HERMINIO ALVES CCD.LOURES Masculino M55 1:50:25
223 272 JOÃO SANTOS AÇOREANA CLUBE BANIF Masculino M35 1:50:47
224 368 AGOSTINHO CRISTINO C. BENFICA ALGUEIRÃO M.MART. Masculino M60 1:50:52
225 169 ANA MENDES BUDELPACK Feminino F40 1:51:27
226 97 MIGUEL CASTELA A.A. LEBRES DO SADO Masculino M35 1:51:42
227 401 ALBERTO ARONS DE CARVALHO CLUBE STRESS Masculino M55 1:51:47
228 219 JOSÉ VALENTIM G.D.B.V.ALVERCA Masculino M55 1:51:51
229 218 JOSÉ PAJINHA G.D.B.V.ALVERCA Masculino M45 1:51:51
230 220 JOSÉ NETO G.D.B.V.ALVERCA Masculino M50 1:51:51
231 294 DANIELA MARINHEIRO CLUBE ATLETISMO AMIGOS BELÉM Feminino SENF 1:52:00
232 221 PAULO LOURINHO CLUBE ATLETISMO AMIGOS BELÉM Masculino M35 1:52:01
233 193 ROSA PRATES INDIVIDUAL Feminino F40 1:52:14
234 209 RUI DUARTE INDIVIDUAL Masculino M45 1:52:23
235 196 ANALICE SILVA LIBERDADE ATLETICO CLUBE Feminino F50 1:52:32
236 261 FILIPE VARANDAS #1 - CARDINALUM Masculino M35 1:52:46
237 107 ANTÓNIO ALMEIDA INDIVIDUAL Masculino M45 1:52:51
238 325 INÊS JORGE INDIVIDUAL Feminino S23F 1:53:06



Classif. 
Geral Dorsal Nome Equipa Sexo Escalão Tempo 

Oficial
239 315 ROGÉRIO LUIS INDIVIDUAL Masculino M35 1:53:07
240 314 FRANCISCO JOÃO JORGE INDIVIDUAL Masculino M50 1:53:09
241 189 RUI CARVALHO INDIVIDUAL Masculino M35 1:53:09
242 133 JOAQUIM FIGUEIRA CR LEÕES PORTO SALVO Masculino M55 1:53:16
243 406 LUIS BARBOSA CCDF EST. PRIS. LINHÓ Masculino M35 1:53:22
244 70 FERNANDO FERREIRA ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA REAL ACADEMIA Masculino M65 1:53:29
245 30 JOAQUIM ADELINO CCD.LOURES Masculino M60 1:53:41
246 274 VITOR VELOSO INDIVIDUAL Masculino SENM 1:53:53
247 28 PAULO SILVA ATLÉT. S.J.LAMPAS Masculino SENM 1:53:54
248 72 ANTÓNIO VENTURA ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA REAL ACADEMIA Masculino M45 1:53:56
249 208 PEDRO PRATES INDIVIDUAL Masculino M35 1:53:59
250 254 RENATO CRUZ BANCO BPI Masculino M40 1:54:17
251 116 LUIS DAMIAO CR LEÕES PORTO SALVO Masculino M35 1:54:19
252 277 JOSÉ PEDRO INDIVIDUAL Masculino M35 1:54:37
253 396 ISAURA PEREIRA CCR ALTO DO MOINHO Feminino F50 1:55:12
254 395 ANTÓNIO PEREIRA CCR ALTO DO MOINHO Masculino M50 1:55:12
255 135 HELDER TOME INDIVIDUAL Masculino M35 1:55:27
256 252 FERNANDO SANTOS BANCO BPI Masculino M45 1:56:12
257 182 JOÃO FRIAS AMIGOS ATLETISMO MAFRA Masculino M40 1:56:20
258 223 JOSÉ BASTOS INDIVIDUAL Masculino M50 1:56:31
259 47 GERMANO BERNARDO GARMIN PRAZER DA CORRIDA PORTUGAL LDA Masculino M50 1:56:42
260 170 MANUEL AZEVEDO BUDELPACK Masculino M50 1:56:44
261 161 PAULO PAREDES INDIVIDUAL Masculino M35 1:56:49
262 63 MANUEL MARTINS ACADEMIA DO LUMIAR Masculino M35 1:56:56
263 308 LILIANA ABREU INDIVIDUAL Feminino SENF 1:57:12
264 309 GONÇALO MORAIS INDIVIDUAL Masculino S23M 1:57:22
265 200 BERNARDO FILIPITSCH OMUNDODACORRIDA.COM Masculino SENM 1:57:47
266 37 LUIS LOURENÇO CCD.LOURES Masculino M40 1:58:13
267 253 JORGE NUNES BANCO BPI Masculino SENM 1:58:15
268 198 VICTOR NUNES CLUBE DESPORTIVO DE MAFRA Masculino M50 1:58:24
269 205 CÉLIA CECILIO NÚCLEO AMIGOS PERNA ASSADA Feminino F35 1:58:24
270 305 LUÍS FERREIRA CLUBE VODAFONE PORTUGAL Masculino M40 1:58:24
271 113 PAULA SANTOS INDIVIDUAL Feminino F35 1:59:11
272 44 JOSÉ CATITA GARMIN PRAZER DA CORRIDA PORTUGAL LDA Masculino M50 1:59:29



Classif. 
Geral Dorsal Nome Equipa Sexo Escalão Tempo 

Oficial
273 188 PAULO AMORIM INDIVIDUAL Masculino M40 1:59:57
274 174 RUI PASTOR AMIGOS ATLETISMO MAFRA Masculino M35 2:00:06
275 166 BRUNO MATOS GARMIN PRAZER DA CORRIDA PORTUGAL LDA Masculino S23M 2:00:08
276 45 BOSCO FERNANDES GARMIN PRAZER DA CORRIDA PORTUGAL LDA Masculino M40 2:00:13
277 43 LUIS PARRO GARMIN PRAZER DA CORRIDA PORTUGAL LDA Masculino M45 2:00:15
278 407 RAQUEL LOPES CCDF EST. PRIS. LINHÓ Feminino SENF 2:00:16
279 225 JOSÉ PEREIRA INDIVIDUAL Masculino M50 2:00:16
280 364 GILBERTO GONÇALVES RECREATIVO ALVORADA Masculino M60 2:00:23
281 302 EDUARDO CORREIA RUN4F Masculino M40 2:00:39
282 111 CARLOS COELHO INDIVIDUAL Masculino M45 2:00:41
283 168 JOÃO SANTOS BUDELPACK Masculino M55 2:02:12
284 104 JOSÉ MOREIRA #1 - CARDINALUM Masculino SENM 2:03:02
285 25 JOSÉ MIGUEL INDIVIDUAL Masculino M35 2:04:18
286 249 ALVARO FURTADO SS CGD Masculino M50 2:05:14
287 326 CARLOS VIDAL FIO DENTAL Masculino M50 2:05:38
288 50 CARLOS ROCHA FIO DENTAL Masculino M45 2:05:38
289 186 PEDRO RODRIGUES INDIVIDUAL Masculino M60 2:06:10
290 126 HERBERTO ANDRADE INDIVIDUAL Masculino M40 2:06:14
291 114 FRANCISCO SPINOLA INDIVIDUAL Masculino M35 2:06:14
292 60 JOSÉ BORDALO INDIVIDUAL Masculino M55 2:08:18
293 112 JOSÉ MAGALHAES INDIVIDUAL Masculino M40 2:08:56
294 227 VÍTOR FERNANDES CALMA Masculino M55 2:09:15
295 96 LUIS OLIVEIRA A.A. LEBRES DO SADO Masculino M35 2:09:49
296 329 EBERHARD AXEL WILHELM INDIVIDUAL Masculino M60 2:11:40
297 291 SÓNIA PIRES BAMOXIMBORA Feminino SENF 2:12:47
298 333 MANUEL RIBEIRO ASS.ANTIGOS EMPR.BNU Masculino M55 2:12:48
299 94 ANTÓNIO PINHO A.A. LEBRES DO SADO Masculino M55 2:13:32
300 194 HENRIQUE GOMES INDIVIDUAL Masculino SENM 2:13:39
301 389 AURÉLIO CALADO S.S CAIXA GERAL DEPÓSITOS Masculino M55 2:14:19
302 151 JOSÉ CERQUEIRA INDIVIDUAL Masculino M55 2:14:51
303 402 CARLOS ALBERTO CRESPO INDIVIDUAL Masculino M45 2:21:28
304 388 JOÃO CHUMBINHO S.S CAIXA GERAL DEPÓSITOS Masculino M35 2:21:29
305 81 JORGE SARAIVA LES ESCARGOTS Masculino M40 2:22:04
306 195 CARLOS ABREU INDIVIDUAL Masculino M40 2:23:52



Classif. 
Geral Dorsal Nome Equipa Sexo Escalão Tempo 

Oficial
307 255 IVO ROSA INDIVIDUAL Masculino SENM 2:24:00
308 149 JORGE NARCISO INDIVIDUAL Masculino M45 2:25:12
309 327 MANUEL FAISCA FIO DENTAL Masculino M60 2:25:13


