3. MEIR MARATONA
“GIDADE DE DVAR™

Resultados oficiais completos

Anténio Salvador (Benfica) S 1.03.40 Anibal Antonio (Assempark) S 12 Anténio Branco (As. Ovarense) S 12 Anténio Brandao (Avanca) S 40
Alcidio Costa (Maratona) S 40 Anténio Pereira (Individual) S 17 José Costa {Mun. Ovar) S 13 Manuel Martins (Pasteleira) S 43
Luis Jesus (Maratona) S 40 Vitor Oliveira (Individual) Vi 33 Aramando Lopes (As. Qvarense) S 18 Pgmplllp Ferreira (C.A.P.) V2 45
Manuel Moreira (S. Caetano) S sl Américo Valente (Ovarense) S 4] Adriano Carvatho (C. Terbel) S 34 Vitor Ribeiro (Individual) S 47
Carlos Carvalho (C. Benf.*Porto) S s Manuel Silva (V. Settibal) V2 ) Tadeu Roma {lndividual) S 42 Aurélio Costa (Ferr. Campanha) N 53
Vitor Sifva (Salgueiros) S 1.04.08 Agostinho Teixeira (Vdrzea) S 1.10.11 Atbertino Monteiro (Alvarense) S 45 JOSE: M. Tavares (B.V, Estarreja) S 57
Domingos Barroso (Maratona) S 22 Carlos Marques (P, Bemposta) S 17 Fernando Videira (F, Campanha) S 48 José Marques (B.C. Matosinho) S 1.15.00
José Resende (Arada) S 31 Carlos Felgueiras (Navais) S 18 Jos¢ Correda (Vale Cambra) S 48 José Rosa (Figueiras) 01
José Lameiras (F. C. Porto) S 1.05:16 /  Manuel Augusto (EFACEC) V2 28 José Silva (Toyota) S 50 Fernando Santos (V.S.C. Porto) V2 01
Anténio Godinho (Maratona) s 123 Armando Cardoso (Foncar) S 27 Pagto Almeida (Bsmojies) S 54 Fernando Oliveira {Xandana) S 06
(10) (50) (90} (130)
Anténio H. Lourengo (Grundig) S 25 Salvador. Percira (Carreira) S 24 Pavlo Brandio (Vale Cambra) M 57 José Alves (Telhadela) M 07
Manuet Ferreira (Arada) S 38 Miguel Brito (Esmojies) S 32 Antonio Sitva (Campismo) S 11310 Celso Pcrcira (.Vimalhas) N 09
Manuel Pereira (Arada) S 42 Avelino Conceigdo (F.N. Pinio) S 33 Augusto Vieira (Vet. Ovar) S oGy Joaquim Almeida (Xandara) \2! 13
Germano Neves (Benfica) S 43 Alberto Sitva (Sporting) S 33 José A. Mota (Sap. Bom. Porto) V3 .18 Jose A. Marinho (Foncar) N 14
Hidio Crisostomo (C.Benf. Porto) § 55 Jodo Campos (Maratona) S 44 Moénica Gama (Benfica) F 23 Anténio Alves (B.V. €aminha) S 14
Manuel Pinto (7 Irméos) S 1.06.08 Ezequiel Candrio (Maratona) S 44 Raul Silva (Benfica) M 26 Francisco Ribeiro (Lourocoope) Vi 22
Fernando Adrido (Jobra) S 21 José Marinho (Optica Boavista) S 45 Fernando Silva (C. Salgueiros) S 26 Carlos Silva (Esmojdes) S 23
Francelino Resende (Fornos) S 37 Carlos Ferreira (A.C. Braga) M 45 José Almeida (Drizes) A% 274 Joaguim Amorim (P. Ferreira) M 23
Carlos Pinto (Carcavelos) S 46 Domingos Ribeiro (7 irmaos) Vi 53 Firmino Loureiro (C.Benf. Porto) § 38 Jorge Marques (Xandara) nVl 24
Raimundo Afonso (B.V. Caminha S 54 Francisco Campos (Toyota) M 56 Manuel Sousa (Campismo) S 41 (Jf"fOQ)‘-”m Nunes (Matosinhos) o S 26
(20) (60) (100) a9 )
Delfim Moreira (Armed.) S 1.07.03 Anténio Fernandes (V. Cambra) S 11100 Fernando Oliveira {Campismo) S 41 Dinis Sousa (Moscavide) V2 28
Henrique Coelho (Bonjdia) S 06 Madrio Castro (Carcavelos) S 09 José Marques (Luz Verde) S 44 Orlando Santos (Furadouro) M 28
Jdfio Vieira (Ovarense) S 07 Antonio Leite (Bustelo) S 17 Jodo Valente (Terbel) 1 S 48 Fétima Alves (Maratona) F 29
Fernando Silva {Jobra) S 13 Américo Cabica (Renauit) V2 20 Jodo Passos (F.C. Porto) M 50 José Figueiredo (Ac. Viseu) S 32
Alberto Leal (Ermesinde) S 15 Serafim Garcés (Salgueiros) S 24 Mario Almeida (Atafona) S 33 Lourenco Silva (G.D.O. Boavista) $ 33
Ricardo Simdes (Arregaga) S 19 Silvestre Pereira (Salgueiros) S 29 Albino Freitas (Cepanense) V2 59 Américo Sitva (Canelas) Vi 35
Vitor Gongalo (Municipio Ovar) S 2% Carlos Costa (C.B. Misericérdia) S 29 Anténio Dias (Furadouro) IM 1.14.00 Manuel Perdigdo (Individual) N 40
Jodo Araujo (Carreira) S 22 Eduardo Elvas (Afins) A9 30 Jodo Vieira (Mun. Funchal) V2 06 Manuel Lopes (Esmojaes) S 53
Jodo Gouveia (7 irmdos) S 26 Francisco Soares (Jobra) S 34 Helder Costa (B.T.A.) S 11 Orlando Sd (S. Victor) S 53
Dinis Ferreira (Campismo) S 28 José Lima (Sanjoanense) S 38 José Ribeiro (Ferrov, Campanhi) S 18 8"28)05 Oliveira (Jobra) S 57
(30) (70) (110) 2
Anténio Sitva (S. Victor) S 45 Jodo Marques (Seia) S 39 Carlos Torralvo (Bonjoia) S 58 Carlos Pinho (Individual) S 37
José Custédio (Maratona) S 47 José Camilo (Salgueiros) S 40 Augusto Rego (Centro) S 20 Sandro Neves (Individual) S 59
Mario Revez (Maratona) S 55 Anténio José (Valado) S 44 Jodo Rodrigues (B.V. Barcetos) Vi 30 Adérito Fontes (Arregaga) S 1.16.01
Anténio Riscado (Maratona) Y1 55 Adriano Martins (Bonjoia) VI 49 Joaquim Cosia (Ovarense) s 35 José Manuel (Jobra) s e
Manuel Machado (Gondar) S 1.08.03  Osvaldo Batista (Atlctifafe) s sl Eduardo Rego (Bonjdia) S 37 José Alf. Ribeiro (Cabea Negra) VI 08
Joaquim Aguiar (Individual) M 26 Luis Couto (Esmojies) S 56 Anténio Pinto (Ferrov. Campanhd) S 38 Augusto Ribeiro (Estampifafe) N 18
Adelino Fernandes (Carreira) S 30 José Brito (Esmojaes) S 1.12.03 Duarte Silva (G.C. Braganga) S 38 Manuel Curha (Banc. Portugal) vi 21
Adédo dos Reis (Caetano) \%! 46 Josaquim Fonseca (S. Comércio) 2 05 José Matos (Ermesinde) S 39 Fernande Mesquita (B.V. Barcelos) Vi 2
Américo Fontdo (Gondar) S 54 Casimiro Galhardo (S. Victor) S 06 Carlos Frias (Ferrov. Campanha) S 39 Joaguim Santos (Penafiel) M 22
Torcato Moreira (B.V. Barcelos) V1 1.09.07 Joaquim Sa (C.B. Paredes Coura) Vi 10 Agostinho Queirés (CENAP) S 39 Jos¢é Gongalo (Ovarense) M 25
(40} (80) (120 (160)

SENIORES (M) JUNIORES (F) VETERANOS Il

ot . 0 ,

L Anténio Sabvador (Benfica) 10340 ()01, Lurdes Vaz (CAP) 1.24.58 (375.2) 1. José Mota (Sap. Bomb. Porto) 113,18 (95.9)

2. Alclldlo Costa (Maratona) 1-03~40 (3'0) 2. Virginia Moreiras (G.C.Braganca) 1.26.35 (412.%) 2. Oscar Loureiro (S. Vitor) 1.16.59 (176.°)

3. Luis Jesus (Maratona) 1.03.40 4'0) 3. Carla Suzana (S. Amizadc) 1.28.26 (481.%) 3. Armando Moreira (L. Mongio) 1.23.5 (338.%)

4. Manuel Moreira (8. Caetano) L0331 (494 sameiro Oliveira (A.C. Braga) ~ 1.29.41 (S18.5) 4. Manuel Soares (Nog, Cravo) ~ 1.24.33 (361.°)

5. Carlos Carvalho (C. Bf. Porto) - 103.56  5%) 5 Elisabete Pereira (Auto Castro)  1.35.27 (648.%) 5. Jodo Vaz (AFIS) 12451 (370.)

SENIORES (F)

1. Ménica Gama (Benfica)
2. Fatima Neves (Maratona)
3. Manuela Dias (Benfica)
4, Teresa Nunes (Benfica)

JUNIORES (M)

1. Joaquim Silva (individual)
2. Carlos Ferreira (A.C. Braga)
3. Fernando Campos (Toyota)
4. Paulo Branddo (V. Cambra)
5. Raul Silva (Benfica)

1.13.23 (96.%)
1.15.29 (143.%)
1.16.44 (170.%)
1.17.09 (184.%)

5. Lucinda Moreiras (G.C.Braganca) 1.19.43 (232.%)

1.08.26 (36.%)
1.10.45 (58.9)
1.10.56  (60.°)
112,57 (92.9)
1.13.26 (97.%)

VETERANOS 1

1. Anténio Riscado (Maratona)

2. Adéo Reis (S. Caetano)

3. Torcato Moreira (B.V. Barcelos)
4. Vitor Oliveira (individual)

5. Domingos Ribeiro (7 Irméos)

VETERANOS II

'1. Manuel Silva (V. Setubal)

2. Manuel Augusto (Efacec)

3. Américo Cabica (Renault)

4. Joaquim Fonseca (S. Comércio)
5. Albino Freitas (Cepanense)

1.07.55
1.08.46 (
1.09.07 ¢
1.09.33 (43.°)
11053 (

1.09.51 (46.%)
11025 (49.%)
11120 (64.%)
112,05 (19.%)
1.13.39 (107.9)

(46.

VETERANOS 1V

1. Jos¢ Carvalho (Grundig)

2. Adelino Carvalho (individual)
3. Henrique Oliveira (Palladium)
4. Joaquim Silva («Os Cincon)
5. Joaquim Correia (Petrogal)

VETERANAS

1. Aurora Mendes (Caldas S.Jorge)
2. Joaquina Sousa (Super-Estrelas)
3. Fdtima Ferreira (CAP)

4. Argentina Ferreira (A. Maratona) 1.39.19 (732.%)

5. Maria Adelina (F.N. Pinto)

1.20.17 (245.°)
1.20.55 (259.°)
1.23.02 (316.°)
1.23.44 (332.°)
1.27.14 (434.°)

1.26.57 (424.%)
1.29.29 (511.%)
1.31.49 (578.%)

1.39.33 (739.%)

Apoio X &6 , que oferece 28 000% em material 5T &S a dividir
por 7 atietas no valor de 4 000% cada

s 83
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Joaquim Soares (Ferr. Campanha)
Amadeu Cracel {Cansados)
Carlos Almeida (Vale de Cambra)
Jorge Moreira (C.A.P))

José Caetano (BPA)

Paulo Ferreira (Pinheiro)

José Reis (Individual)

Manuel Fernandes (Individual)
Mario Duarte (Individual)
Manuela Dias (Benfica)

(170)

Valdemar Costa (Sanjoanense)
Madrio Nogueira (S. P. Oleiros)
José Julio (Ferrov. Campanha)
José Ferreira (Avintes)

Mateus Santos (Cansados)
Oscar Loureiro (S. Victor)
Joaquim Ramos (CENAP}
Jorge Ribeiro (G.D.O. Boavista)
Joao Moreira (Armede)

Carlos Bom {Ermesinde)

(180)

Antdnio Soares (Vale Cambra)
Paulo Miranda (S. Victor) .
Anténio Alfredo (Drag. Aveiro)
Teresa Nunes (Individual)
Manuel Tavares (Vale Cambra)
Augusto Granja (EDP-AMIAL)
Antonio Ferrdo (EDP-AMIAL)
Alfredo Custddio (Assempark)
Manuel Fernando (Paladium)
Laurindo Gomes (Gondomar)
(190)

José Castelo (S, Victor)

Adelino Almeida (Esmojdes)
Carlos Cerqueira (E.N. Viana)
André Cruz (AFIS-OVAR)
Manuel Dias (Individual)
Anténio Caturno (Bonjoia)
Adelino Silva (V. Ovar)

Carlos Leitdo (B.V. Caminha)
Fernando Maia (Avanca)
Joaquim Monteiro (P. Ferreira)
(200)

Armandino Taborda (BCPP)
Lauro Maritns (Esposende)
Jdlio Cunha (Vermoil)

Manuel Ribeiro (Carreira) +
José Pinto (C.V. Matosinhas)
Francisco Branco (A.B. Espinho)
Aniceto Gomes (7 Irmaos)
Vasco Micaelo (Recardaes)
Manuel Pinto (V.S.C Porto)
José Pereira (Alvarense)

(210)

Maério Sampaio (Individual)
Anténio F. Gongalves (Grundig)
Jodo Otiveira (Individual)

Paulo Renato (Ermesinde)
Manuel Real (Ermesinde)

Pedro Leal (Fornos)

Carlos S. Lopes (Grundig)
Manuel Urbano (Fornos)
Fernando Antunes (CA.Ermesinde)
Teodoro Bastos {(Assempark)
(220}

Arménio Valente (Ovarense}
Vitor Mclo (C.A. Viana)
Armando Novais (Atletifale)
Arnaldo Rodrigues (BV. Caminha)
Miguel Campos (V. Cambra)
Fernando Paiva (Recardaes)
Manuel Silva (S. Jorge)

Vitor Campos (Recardaes)
Anténio Monteiro (Paredes Coura)
José Caldas (Grundig)

(230)

Sérgio Godinho (B.T.A)
Lucinda Moreiras (Braganga)
Fernando Costa (Cansados)
Costa Marques (A.R. Tocha)
Luis Manuel Melo (Individual)
Abiiio Sousa (BPA)

Mdrio A. Fernandes (Grundig)
Armando Teixeira (Maratona)
José O. Pinto (Ovar)

Augusto Batista (Individual)
(240)

Anténio Viana (AFIS - Ovar)
Manuel Pinto (C.C.SJ. Madeira)
Joaquim Q. Pereira (B.S.B. Porto)
Fernando Vieira (Cansados)
José M. Carvalho (Grundig)
Fernando Feijdo (Rieirinhos)
Vitor Carvalho (Maratona)
Ricardo Carvalho (Cucujdes)
Mario Silva (V.S.C. Porto)
Carlos Batista (Individual)

(250)
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d. MEIA MARATONA " CIDADE DE OVAR™

Resultados oficiais completos

José Soares (Ribeirinhos) S
Anténio Pimenta (Cansados} S
Antdnio Rodrigues (G.A.l. Gaia) V2
Anténio Sitva (Nog. Cravo) Vi
Pereira Lopes (Spiridon) S
Antonic A. Aradjo (Sobreiral) S
. César Oliveira (BPA) S
Rui Correia (Furadouro)
Adelino Carvatho (Individual)
Anténio Rocha (C.C. Eermesinde} S
(260)
Alfredo Ribeiro (Cansados)
Humberto Nogueira (Cansados)
Manuct Nobrega (S.C.C. Porto) S

Miguel Edmundo (Individual) M
José Cunha (Banco Port. Porto) V3
Vitor Lopes (Vale de Cambra) M
Manuel Canario (Matosinhos) V1
José Moita (C.A. Ermesinde) A2
Fernando Magalhaes (S. Victor) Vi
Mirio Pinto (S. Jorge} S
(270)

Nuno Branddo (S.N.A.D.O. Ovar) M
Fernando Mendes (Atafona) S
Paulo Oliveira (Sobustos) M
Francisco Reis (Cortegaga) S
Adérito Teixeira (B.C.P.P.) V2
Silvério Oliveira (Avintes-G) S
Lesley Santos (B.T.A. Aveiro) S
Goreti Ofiveira (S.J. Madeira) F
Carlos A. Ascensdo (Individual) S
Sérgio Gongalo (Alvarense) M
(280)

Domingos Resende (AFIS-Ovar) S

Agostinho Dias (Col.Gaf. Nazaré) Vi
Marco Roberto (Salv. C Ovar) M
Anténio Costa (S.C. Bustelo) S
Rui Silva 6CENAP — CACIA) M
Francisco Bastos (TR. Verdemitho) V2

Nelson Trindade (Bel. Espinho) M
Jorge Cruz (A.P.B. Avintes-G) S
José Manuel (Falia Ar Cortegaga) S
Anténio Barbosa (Ermesinde) S
(290)

Paulo Amaral (Tethadela) S
Manue! Costa (Caldas S. Jorge) S
Belmiro Ferreira (Fer. Campanhd) S
José Jodo Silva (Os Silvas Maia) V2
Armindo Cerqueira (Grundig) \2
Manel Ferreira (Bel. Espinho) S
Manuel Moreira (A.P.B. Avintes) S
Alberto Marques (C.C. Recre. M) S
Fernando Ofiveira (Tartarugas) S

o
Z

Paulo Vieira (G.R.P. Nog. Cravo)
(300}

Alzira Portela (C.Port, Vigo) F
Artur Marques (Assempark) S
Manael Searfone (C. D. Estarreja) S
Luciano Silva (L. V. Gondomar) S
Fodo Pinto (C.R.S.S. Porto) S
Céndido Novais (V.N. Famalicio) S
Paulo Almeida (Vale Cambra) IM
José A, Pinho (Os Kagados) S

H

Joaguim Costa (C.R. Nog. Cravo) V

Marcelino Mendes (E.N. Viana) Vi
(300)

Manuet Moreira (Individual) S
Fernando Silva (S. Amizade-S.J.) V2
Domingos Cunha (C.Atl. Viana) S
Manuel Pereira (G. Est. Viana) S
Mario Ferreira (Prakistdo-Ovar) S
Henrique Oliverira (paladium) V4
Paulo Aguia (A. D. Alvarense) M
Luis Machado (EDP-AMIAL) Y2
Raul Silva (C. Benfica. Porto) M
Eduardo Siiva (S. Victor) )

(320)

Herlander Campos (S. Albergaria) S
Abel Longo (Arca Noé-Gaia)
Adérito Patricio (A.M. Patricio}
Arlindo Barbosa (Juv. U. Fornos) S
Manue!l Luis (B, Musi. Riba-UL) S
Manuel Silva (AF1S-Ovar)
José Rocha (L. Verde Gondomar) S

Manuel Pinto (F. Ar Cortegaga) v2
Francisco Sousa (U.S. Paredes) V2
Vitor Jodo (J. U. Fornos-Feira) M
(330)

Jodo Amaral (D. Atl. Recardes) V1
Joaquim Silva (Cinco Matosinhos) V4
Ismael Velhas (S. C. Bustelo) A2
Lidio Freitas (os Cansados) V2
Alberrto Ferreira (Bel. Espinho) M
Manuel A. Pereira (Sobreiral) S
Antdnio Oliveira (S. Jacinto) S
Armando Moreira (L.C. Mongdo) V3
Fernando Sa {Grecor Cortegaga) V1
Luis Abreu (Atl. Ind. de Gaia) Vi

(340)

Alberto Matheiro (Os Cansados)
Fernando Ramos (AFIS-Ovar)
Carlos Sanzala (BOTP2 S. Jacinto)
Jorge Silva (EFACEC L. Balio)
Carlos Seabra (EDP-AMIAL)
Bernardino Andrade (P. Maior)
Adérito Silva (Atletifafe)

Abilio Jesus (C.Atl. Ermesinde)
Adriano Ferreira (Prakistdo-Ovar)
Rogério Silva (Lourocoope}

(350)

Arménio Pereira (G.D. Figueiras)
Joaquim Amaro (Paladium)
Fernando Costa (Pena Maior)
Amadeu Mendes (Os Cansados)
José Manuel Melo (Individual)
Rui Lopes (Os Cansados)

José Carlos Lopes (S. Caetano)
Anténio Alves (Paladium)
Branddo Marques (AFIS-Ovar)
Manuel Sousa (S. Victor)

(360)

Manuel Soares (Nogueira Cravo)
Paulo César (Ledes de Veneza)
Manuel Mendonga (AFIS-Ovar)
Jodo Costa (Sp. Clube da Cruz)
Manuel Real (C. A. Ermesinde)
Manuel Pereira (G.D. Mafamude)
Celso Torres (Vale de Cambra)
Alberto Bastos (Met. Progresso)
Rui Vieira (Grecor-Cortegaga)
Jodo Vaz (AFIS-Ovar)

(370)

Alvaro Pereira (A, P.B. Avintes)
Carlos Pinto (Ferrov. Campanhi)
Jodo Costa (A, D. Esposende)
José Correia (B.V. Paredes Coura)
Lurdes Vaz (C.A.P.-Porto)
Fernando Pimenta (Os Cansados)
José Valverde (A. D. Esposende)
Adriano Fonseca (BPSM)
Fernando Gongalves (Bomjbia)
Fernando Verdete (Leca do Balio)
(380)

Alvaro C. Grande (Pedrougos)
Fernando Pereira (F. Ar Cort.)
Ivro Cruz (Mafamude)

Rui Gongalves (Mafamude)
Carlos Leite (AFIS-Ovar)
Anténio Carlos (G.D.O Boavista)
Alberto Baptista (Atletifafe)
Antonio Silva (A.P.B. Avintes)
Anténio Campos (GDB Lousada)
Henrique Silva (A.S. 1. Penafief)
(390)

Anténio Pereira (C.R. Arada)
Joaquim Moreira (USC Paredes)
Paulo Resende (C.D. Furadouro)
José Aratjo (Efacec Lega Balio)
José Sousa (IRIVO Penafiel)
Adao Silva (IRIVO Penafiel)
Josquim Fernando (A. Ermesinde)
José Sitva (ABC Porto)

Abel Antero (C.A. S Amizade)
Arlindo Teixeira (E. N. Viana)
(400)

Manuel Pinho (GD Lourocoope)
Vasco Miranda (C. Gaf, Nazaré)
Rui Romio (8.N.A.D.O. Ovar)
Augusto Barros (TL P. Varzim)
Ricardo Magalhdes (P. Ferreira)
Carlos Valente (C. Sdo Jorge)
Jorge Codeiro (B.T.A. Aveiro)
Miguet Alves (P. Pagos Ferreira)
Alvaro Curval (S. Victor)

Albino Costa (C.V. Matosinhos)
410) )

Addo Machado (Individual)
Virginia Moreiras (GC Braganga)
Anténio Simdes (Individual)

Rui Lobo (Turbo L. P. Varzim)
José Sousa (GA. Ind. Gaia)
Coelho Ferreira (GD B Portugal)
Jodo Neves (D. A. Recardaes)
Manuel Fontes (CA S. Amizade}
Alipio Liberal (G.D. Paredes)
Felismina Silva (GD Lourocoope)}
(420)

Manuel Branco (A.D. Ovarense)
José C. Pinto {(B.T.A. Aveiro)
Vitor Hugo (Fal. Ar, Cortegaga)
Aurora Mendes (Cal. S. Jorge)
Artur Valente (Cal. S. Jorge)
Anténio Cardoso (Matosinhos)
Carlos Ferreira {Cal. S. Jorge)
Anténio Nogueira (S. P. Oleiros)
Gilherme Gongalves (P. Léguas)
Vitor Barbosa (Os Cansados)
(430)

v2
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Alberto Sitva (Esmojdes Espinho) V3
Anténio Bastido (B.T.A. Aveiro) S

Joaquim Viana (CGD Carvalh.) v2
Joaguim Correia (Dep. Petrogal) V4
Gabriel Mesguita (C.A. Viana) Vi
Madrio Torrdo (Assemp.. Aveiro) M
José Almeida (Assemp. Aveiro) A2

Antonio Vieira (CRP N. Cravo) S

Francisco Viela (Bel. Espinho) M
César Alves (Os Putos Gondufe) M
(440)

José Anténio Duarte (Gondufe) M
Manuel Silva (Silvas Maia) V1
Arnaldo Branddo (Os Kagados) Vi
Carlos Brito (Est. Nav. Viana) S
Angelino Castro (Est. N. Viana) S
Manuel F. Gomes (B.S.B. Porto) S
Joaquim C. Pinto (BSB Porto) V2
José Pereira (ABC Porto) \'2!
Manuel Almeida (DA.Recarddes) V2
José Carlos (P. M. P. Ferreira) S
(450)

Carlos Branco (Bel. Espinho) M
Eurico Calvathe (Prakistao Ovar) S
José Correia (Cinco Matosinhos) \'2!
Céndido Fernandes (P. Varzim) Vi
Manuel Ferreira (Papa Léguas) S
Juvenal Magueta (Gaf. Nazaré) S
Fernnado Matos (G.C. S. Tirso) S
José Cipriano Vieira (Individual) Vi
Adelino Percia (A.C. Vermoil) S
Mauricio Pereira (Atlefifafe) M
(460)

Alfredo Santos (A. C. Vermoil) S
Fernando Polfnia (GDO Boavista) §
Anténio Caldeira (C.A.P. Porto) S
Nuno Rocha (B.T.A. Aveiro) S
Manuel Vicira (Dragdes Aveiro) V3
Augusto Malheiro (CRSS. Porto) S

Valter Miranda (Assemp. Aveiro) Vi
Anténio Vieira (GD. BPS Maior) Vi
Anténio Ribeiro (Os Cansados) V1
Manuel Vito (F.Ar Cortegaga) Vi

(470)

Joseé Rodrigues (F.Ar Cortegaga) S
Natalino Lima (C.C. S.J. Madeira) V2
Adelino Silva (Ermesinde S. P.) M
Joaquim Paulino (Individual) S
Serafim Fonseca (Al. Meirim F.C.) S
Paulo Oliveira (C. S. Jorge S.C.) M
Aquiles Margaga (Col. G. Nazaré) S
Anténio V. Pinho (CC. Recreativo V) VI

Luis Formigal (Individual) M
Manuel Rilho (AFIS - Ovar) V2
(480)

Carla Susana (C. A. S. Amizade) JF

Manuel Costa (C. A. S. Amizade) S

Anténio Guedes (P. Léguas Porto) VI
José Castro (G.D.V. S. P. Oleiros) VI
Francisco Forte (CCD D. L. Matos.) VI
Jodo Fernando ADCR C G. Nazaré) JM
Jaime Ramos (ARS Ant. Atafona) V2
Manuel Sifva (B. Mus. Riba - Ul) \'2!
Luis Alex. Oliveira (Individual) S
Vladimiro Rodrigues (CC. Recr.V) S
(490)

Alcino Santos (CCR Marconi Porto) V4
Luis Neto (T. Rocha Verdemilho) V3
Alfredo Ferreira (B. Mus. Riba - Ul) VI
Rolando Lima (F. Ar Cortegaca) Vi

Carlos Louro (AFIS - Ovar) S
Manuel José Tavares (B. V. Estar) S
Carlos Pinheiro (B. C. P. Portug.) V2
Anténio G. Ferreira (C.F. Portugal) S

Ferreira da Silva (AFIS - Ovar) S
José Fernando (AFIS - Ovar) Vi
(500)

Jorge Cerqueira {A. Ct. Gondomar) JM
Carlos Afonso (C. Atlet. Viana) \2!
José Lopes (Salv. Caet. Ovar) V2
José F. D. Nogueira (C.P, EDP) M
Anténio Silva (A. D. Esposende) S
Sérgio Dias (Individual) s
Manuel Conde (Papa Lég. Porto) V1
Salvio Nora (Maratona Matosinhos) V2
José Teixeira (Maratona Matosinhos) V3
José Santos (Individual) S

(510)

Joaquim Sousa (Sup. E. Moscavide)
José M. Pereira (BPSM-LA)

José Alb, Almeida (Am. Ss. Estrela)
Rui Rodrigues (Individual)

Carlos Pinto (Trab. CRSS Porto)} Vi
Benjamim Pinho (Am. PB Avintes) V2
Jilio Pereira (Individual) S

VF
b
S

Sameiro Oliveira (At. Clube Braga) JF
Rui Moreira (Caldas S. Jorge SC) M
Jorge Cunha (Atl. Clube Braga) s

(520)

Apolo X 8O , que oferece 28 000%$ em material X &G a dividir
por 7 atletas no valor de 4 000% cada

84 cldE g




Paulo Soares (Nuc.O.T. Ermesinde)
Eduardo Ribeiro (GC Santo Tirso}
Paulo Costa (Juv, Coimbrdes)

Jodo Maia (T. Rocha Verdemilho)
José Mourdo (T. Rocha Verdemilho)
Joaquim S4 (G. Desp. Lourocoope)
Salvador Dias (Lig. Comb. Mongdo)
Mario Batista (Lig. Comb. Mongido)
Fernando Neiva (Cib. Atl. Viana)
Antonio Amorim (Caldas S. Jorge)
(530)

Augusto Sousa (AFIS - Ovar)
Camilo Jerénimo (Tucha Leiria)
Adriano Moreira (GDC V. Cambra)
José Manuel (ASR PM P. Ferreira)
Antonio Pereira (Vit. SC Porto)
José Ribeiro (Sobrei. Albergaria V)
Antonio Branddo (AFIS - Ovar)
Anténio Gongalves {Grupo Carvel)
Hélder Duarte (Putos do Gondufe)
Manuel Regal (Cal. S. Jorge Sp. C)
(540)

Fernando Chaves (Sumol)

Arlindo Pinheiro (C. A. S Amizade)
Serafim Costa (Os Kagados)
Joaquim Morais (C. V. Matosinhos)
Augusto Costa {(G.D. Ledes Veneza)
Joaquim Santos (Os Kagados)
Carlos Porto (Maratona C. Port.)
Anténio Ricardo (Bele. Espinho)
Carlos Ferreira (Esmojaes Espinho)
Antero Machado (VP Ancora)

(550)

Edgar Santos (G. Dep. Lourocoope)
Antonio Tavares (AFIS - Ovar)
Ivone Coutinho (C.C.S.J. Madeira)
Adriano Queirds (Os Cans. Porto)
Anténio Bebimas (Bomb. V. Estar)
Antonio C.S. Gongalves (CGD Carv.)
Manuel Couto (Caldas S. Jorge SC)
Antero Vaz (Caldas S. Jorge SC)
Vitor Almeida (Caldas S. Jorge SC)
Jodo Silva (C. Philips Lisboa}

(560)

Jaime Santos (G. Dep. Lourocoope)
Arlindo Soares (B. C. Matosinhos)
Eduardo Barbosa (Café P. Espinho)
Fernando Candrio {CV Matosinhos)
Joaquim Almeida (Ant. Atafona}
Daniel Almeida (Ant. Atafona)
Mario Almeida (SNADO Ovar)

José Martins (Os Cinco Matosinhos)
José Antonio Ascensao (Individual)
Carlos Nascimento (Os Ribeirinhos)
(570)

Luis Pereira (Os Muias Espinho)
Rui Freire (Fig. Mar. Grande)

Vitor Duarte (Am. Serra Estrela)
Salvador Paiva (Individual)

Eugénio Machado (Arca No¢ Gaia)
Jtlio Rodrigues (Individual)

José Antunes (Papa Léguas Porto)
Féatima Ferreira (CAP Porto)
Hélder Rogério (C. C. Recreativo V)
Delfim Silva (Individual)

(580)

Amadeu Pinto (Juvent. Coimbrdes)
Jodo A. Mendes (C. C. Recreat.V)
Abel Santos (Caldas S. Jorge S. C)
Adao Silva (C. At. Ermesinde}
Manuel Amaro (Individual)

Nélson Cunha Silva (MS. Fatigados)
{.uis Gama (AFIS - Ovar)

Hordcio Teixeira (GD B. Lousada)
Manuel Ferreira (Col. Gaf. Nazaré)
Francisco Campos (GD B. Lousada)
{590)

Aurélio Mesquita (Marconi Porto)
Panlo Vieira (Band. Mus. Riba - U})
Manuel Cunha (CP EDP-Amial)
Leonel Almeida (CR P. Nog. Cravo)
¢r0 Pereira (Band.Mus. Riba - UL)
Domingos Fernandes (P. B. Avintes)
Fausto Costa (AD Ovarense)
Armindo Lima (Est. Nav. Viana)
Carlos Dias (P. Ma. P. Ferreira)
foipe Silva (Os Cinco Matosinhos)
1600}

110 Oliveira (Os Mulas Espinho)
o Serafim (L. C. Mon¢do)
Pavid Almeida (Individual)
Aaldnio Braga (AP Bio. Avintes)
giswel Ribeiro (Grupo Carvel)

io Pinto (Juv. Un. Fornos Feir)
o Preto (CPPort. Lisboa)
Hoteitho (Ledes de Veneza - P)
fredo Dindss (Individual)

dim Costa (AP Bio Avintes)

S

V2
v2

M
V4
S
V1
S
A2

58
1.30.60

04
04
07
11
12
12
15
18
20
21

21
25
29
35
36
38
44
49
54
57

58
1.31.02
03
06
08
08
12
13
16
16

16
20
21
21
22
22

21
30

54

34

3. MEIA MARATONA “CIDADE DE QVAR™

Resultados oficiais completos

Luis Ganhdo (Individual) S
Manue! Soares (Individual) V2
Delfim Silva (SC S. Victor - Por) V4
David Marques (Luz V. Gondomar) M
Diamantino Bola (Col. Gaf. Nazaré) S
Vitor Carvalho (Juv Unida Fornos) M
* Mario Pereira (Luz Ver Gondomar) S
Carlos Alberto Silva (GD Sobreiral) V2
Henrique Jesus (Col. Gaf. Nazaré) IM

Antonio Rocha (SC Bustelo) V2
(830)
Anténio Lucio (Individual) S

Hélder Neves (G. Dep. Lourocoope) IM
Valentim Gongatves (G, Cortegaga) Vi
Armindo Silva (F. Ar Cortegaga) S
Joaquim Fonseca (G. D. Mafamude) V1
Jodo Paulo (G. Dep. Lourocoope) JM
Manuel Martinho (CA Ermesinde) Vi

Nuno Vida (SNADO - Ovar) M
Albertina leitdo (CA Ermesinde) F
Manuel P, Nunes (Band, Mus. Riba) V2
(630)

1lidio Resende (EFACEC - Ovar) V1
Antonio Lamardo (Individual) S

José Fonseca (Celoricenses - Celor.) Vi
Joaquim Figueiredo (C. Alvarense) S
Américo Ramalho (F. Ar Cortegaga) S
Bruno Santos (C. Desp. Furadoure) JM
Carlos Moia (Maratona C. Port.) V2
Abilio Paixdo Pereira (Mar. S. Fat.) V2
José Admastor (Os Tarta. d’Aguda) V3
Luis Pimenta (Putos do Gondufe) M
(640)

Henrique Manuei Santos (Individual) S
Manuel Costa (Esmojdes Espinho) S
Carlos Marques (ACRIFE - Braga) M
José Teixeira (GD Boav. Lousada) S
Jorge Duarte ¢Amigos S. Estrela) Vi
José Alves (Prakistdo Ovar) S
David Chilro (Os Tarta. d’Aguda) v2
Elizabete Pereira (A. C. Gondomar) JF
Manuel Rocha (Paladium S. Porto) V1
A. Alfredo Guedes (B.T.A.-Aveiro) S

(650)
Adriano Reis (Juv., Unida Fornos) S
Eugénio Cordeiro (Individual) S
Carlos A. Tato (Individual) S

Eduardo Loureiro (A D Esposende) V1
Carla Ferreira (US Clube Paredes) JF
Pedro Joaquim (Pinto Xandana) M
Anténio Martins (Celoricenses Cel.) JM
Anténio Castro (Individual) S
Miguel Paulo (G. Desp. Sobreiral) S
Paulo Neves (Esmojdes JA Espinho) S
(660}

Alberto Neves (Sp. Clube C. Porto) V4
Anibal Tomds (F. Ar Cortegaca) V1

Anténio Sa (Grupo Carvel) S
Rogério Silva (B.T.A. Aveiro) S
José Cagéo (Individual) V2

Eduardo Malheiro (GC Santo Tirso) V2
Armando Silva (Os Cans. do Porto) VI
Humberto Silva (Os Silvas Maia) V1
Silvério Fardilha (F. Ar Cortegaga) V1
Boaventura Pereira (APB Avintes) V2

{620)
José M. P. Oliveira (CGD Carvalh.) VI
Miguel Henriques (Individual) S

Artur Rodrigues (Equip. Santiago) V2
Domingos Barbosa (SCC Porto) V4
José Lima (Maratona Matosinhos) Vi
Carlos Sengo (Marat. Matosinhos) V1
José Bastos (G. Desp. Lourocoope) S
Augusto Amorim (Os kagados) S
Sandra Silva (G. Desp. Lourocoope) JF
Jorge Oliveira (C. Ferrov. Portugal) V1
{680)

Manuel Oliveira Silva (GD Sobreiral) S
Inédcio Pinto (Os Cinco Matosinhos) V3

José Salgado (GC Santo Tirso) V3
Fernando Chaves (Est. Nav. Viana) Vi
José Dinis (C. Vet. Matosinhos) S
Manuel Neves (Os Kagados) V3
Joaquim Costa (Os Kagados) V1

Armando Cramez (GD L. Veneza) V2

Artur Campos (GD Ledes Veneza) V4
Inocéncio Ferreira (APB Avintes) S
{690)

Manuel Lopes (Maratona C. Port.) V1
Ana Oliveira (At. Clube Braga) JF
Manuel Pinto (At. Clube Braga) S

Anténio Santos (F. Ar Cortegaca) V3
Manuel Loureiro (SC Cruz Porto) V1

Luis Castro (SC Cruz Porto) S
José Silva (Rad. Marconi Porto) Vi
Anténio Ferreira (Individual) S

Hélder Rodrigues (Celoricenses) M
Joaquim Candido (Am. Maratona) V4
(700)

Anténio Arauto (S C Cruz Porto) V4
Vitor Alves (B. Carca. Matosinhos) S
José Oliveira {Os Kagados) - S
Teresa Costa (Pena Maior P. Ferr) JF
Jorge Costa (CENAP Cacia) S
Reinaldo Gomes (Maratona C Port.} VI
José Abreu (Am. Serra Estrela) V1
Anténio Andrade (C. Matosinhos} V1
Eduardo Martins (C. Matosinhos) Vi
Teofilo Almeida (ARS A. Atafona) Vi

(710)

Carlos Reis (Individual) A2
Manuel Neiva (Esmojdes Espinho) V1
Henrique Meira (C. Atl. Viana) S
Albino Freixo (C. Atl. Viana) S

Anténio Rocha (G. D. Mafamude) Vi
Ernesto Clemente (Maratona C.P.) V3

Jodo Balreira (Prakistdo Ovar) S
José Madureira (Prakistdo Ovar) S
José Galvao (Prakistdo Ovar) A2
Carlos Fernandes (Gi. C. Braganga) S
(720)

Joaquim Barbosa (Juv. Un. Fornos) S
Amilcar Henriques (G. D. Paredes) S
Anténio Pereira (Juv. U. Fornos) S
Carvatho (B. T. A. Aveiro) 2

Joaquim Silva (Os Kagados) S
Eduardo Macedo (T. CRSS Porto) V3
Manuet Pacheco (AFIS - Ovar) V2

Domingos Soares (C.R.Nog, Cravo) V2
Paula Fernandes (GD. Lourocoope) F
Henrique Carvalho (Sau. Amizade) V2
(730)

Alfredo Magalhaes (C. S. Jarge) Vi
Argentina Ferreria (A. Maratona) VF
Regina Gilvaz (S, C. Bustelo) IF
Duarte Quintas (Os Tart. d’Aguda) V2
Angelo Moreira (Os Tart. d’Aguda) V2
Herminio Sousa (GD Opt. Boavista) S
Sandra Cabral (A. D. Esposende) JF
Joaquim Fonseca (As. D. Ovarense) S

Maria Adelina (Pinto Xanada) VF
Belmiro Aguiar (Os Kagados) V2
(740)

Vitor Paulino (T. Rocha Verde-milho) V2
Anténio Silva (SC Bustelo) S
Antonio Gama (AFIS - Ovar) V4
Manuet Silva (G.D, Lourocoope) M
Natalia Pacheco (AFIS - Ovar) VF
Carta Martinho (Sobustos O. Bair.) JF
Paulo Vieira (Prakistdo Ovar) S

Clara Lopes (At. Club. Vermoil) JF
Antoénio A. Mendes (B.P.S.Mayor) VI
Antonio Gongalves (Os Kagados) S
(750)

Vitor Tavares {D. Atl. Recardies) Vvl
Orlando Pacheco (Efacec L. Balio) V2
José Maria (Codal V. Cambra) Vi
Antonio Santos (C.Vet. Matosinhos) V3
Vitorino Aleixo (B. S. Bomb. Porto) V2
José M. S. Pinto (B. S. B. Porto) Vi
Rui Evangelista (Lig. Com. Mongdo) vi
Anabela Sitva (Cal. S. Jorge S. C.) JF
Belarmino Pinto (D. B. Mesericordia) S
Mario Alves (Luz Verde Gondomar) JM
(760)

Alberto Silva (S. C. Bustelo) V3
Manuel Silva (Dep. Foz Douro Por) V4
Jodo Ramatho (Os Kagados) L
Américo Barros (os Putos Gondufe) JM
Silva Cerejo (Sobreirense) JF
José Rodrigues (B. Vol. Caminha) S
Acdcio Ferreira (Cal. S. Jorge S. C.) V3
Martinho Tavares (Cent. C. Rec. V} S

Arlindo Marques (ABC Porto) V2
José Fonseca (Individual) S
(770) :

Abet Ramos (F. Ar Cortegaca) V2
Antonio Branddo (Os Kagados) Vi
Oscar Rocha (F. Ar Cortegaga) V1
Nuno Salgado (Individual) M
Jean Porcher (Os Am Maratona) V1
Antdnio Aguiar (Os Kagados) V4
José Reis (Celoricenses) V2

José Neto (T. Rocha Verdemitho) V2
Carlos Lourengo (C. Philips Lisboa) S
Marinho Gongalves (Pena Maior) S
(780)

Félix de Oliveira (C.A. Ermesinde) V4
Vitor Pestana (C.C.S. J. Madeira) V2
Alexandre Magalhdes (P. L. Porto) V3
Paufo S. Almeida (Maratona S. Fat) S

Herminio Santos (Individual) S
Jos¢ Luis Costa (Os Kagados) V3
José F.P. Amorim (EDP-CTO) M
Rato Vicira (C. Philips Lisboa) V4

Rui Anténio (GD Ledes Veneza) M
Manuel J. C. Silva (ADA Cucujdes) JM
(790)

Antonio Soares (ADA Cucujaes)
Berta Saramago {AFIS - Ovar)
Addo Ribeiro (A. Desp. Esposende)
Joaquim Gomes (G.D. Lourocoope}
Diana Campos (Sobreirense)

José Soares (Marat. Sem. Fatigados)
1sabel Duarte (D. B. Mesericérdia)
Jalio Otiveira (G.C. Santo Tirso)
Etisa Elvas (AF1S - Ovar)

Belmiro Barbosa (Individual)

(800)

Hidio Miranda {Os Kagados)

José Reis (Café Paldcio Espinho)
Emilio Valente (SC Cruz Porto)
Emilio Nogueira {Arca Noé Gaia)
Anténio Silva (GD Boav. Lousada)
Licia Costa (A. C, R. Vale de C)
Jorge Pinto (Bair. Biquinha)

Irene Saraiva (Bair. Biquinha)

José Rodrigues (Torrdo Lameiro)
Arnaldo Azevedo (C.At. Ermesinde)
(810)

Paulo Resende (Individual)
Joaquim Dias (Papa Légua Porto)
Fatima Gongalves (A. C. R, Vale de
<)

Anibal Otiveira (Os Kagados)

José Ribeiro (Os Kagados)

Alzira Direitinho (D. B. Meseric.)
Pauto Jorge Silva (A. A. S. Tirso)
Toninho Guilherme (SC Cruz Porto)
Jodo Martins (GJ Pinh. da Bemp)
Anténio Rodrigues (l.ourocoope)
(820)

Manue} Borges (Individual)
Antonio Ferro (Os Lesmas Ovar)
Vicente Almeida (Os Lesmas Ovar)
Antonio Silva (EPUL Lisboa)
Maria Carmo (G. D. Lourocoope)
Jodo Madureira (G. D. Paredes)
Maria Grilo (G. D. Lourocoope)
Miario F. Silva (G. D. Sobreiral)
José Carneiro (Os T.L. P. Varzim)
Claudia Sa (G. D. Lourocoope)
(830)

José Lima (Os Kagados)

Manuel Ferreira (Os Kagados)
Vitor Silva (Cinco Matosinhos)
Sandra Capitdo (A Dep. Esposende)
Ricardo Nélson (A Maratona Mat.)
Avelino Assis (Grupo Carvel)
Carlos Faria (Col. Gafanha Nazaré)
Manuei Lopes (Juv. Un. de Fornos)
Paulo Jorge Alves (Individual)
Olga Pereira (A, Castro Gondomar)
(840)

Natélia Peixoto (A. C. Gondomar)
Fernando Marinho (T. Lentos)
Sénia Marisa (GDV S. P. Oleiros)
Susana Moreira (GDV S, P, Oleiros)
Manuel Teixeira (Arca Noé Gaia)
Jaime Amorim (GDV 8. P. Oleiros)
Maria Angela Silva (AD Esposende}
José Madureira (Juv. U. Fornos)
Manuel Dias (F. Ar Cortegaca)
Serafim Lourenco (A. Maratona)
(850)

José Miguel Silva (A. A. S. Tirso)
Armindo Belinha (GDV SP Oleiros)
Antonio Lebre (Os Kagados)
Candido Moreira (Os Kagados)
Augusto Pereira (Os Kagados)
Jorge Cardoso (Ermesinde S. C.)
José Guilherme Pelaio (AA S. Tirso)
José Pinto (Prakistdo Ovar)
Francisco Tavares (Salv. C. Ovar)
Joaquim Sitva (Ferrov. Campanha)
(860)

Asdrubal Borges (Individual)
Robert Wilkes (Individual)

Vitor Laranjeira (P. L. do Porto)
Virgilio Trindidade (Os Kagados)
Mario Jorge Pereira (Individual)
Natélia Santos (G.D. Louracoope)
Saul Fernandes (G.D. Lourocoope)
Paulo Neves (Os Mulas Espinho)

M
VF
V4
V3

SF
Vi

V2

V4
V3
Vi
V2

JF

Vi

V4
V3
JF
M

V2

JF

JF
Vi
IF
JF
V4
V3
VF

V4
Vi

Vi

Apolo X 80 , que oferece 28 000% em material X &S a dividir
por 7 atletas no valor de 4 000$ cada




