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António Salvador (Benf ica) S 1.04.53 Manuel Si lva (8 . Jorge) S 1.16.56 Manue l Andrade (Renaul t ) 8 1.21.30 José Car los Tavares (Vouga) J M 1.26.17 
Joáo Lopes (Benf ica) S 1.05.33 José An tón io (Os Lulas) S 1.17.00 Paris da Si lva (Cidade) 8 32 Emanue l Canas t ro (Matos.) J M 19 
Delfim Moreira (Benf ica) S 35 António Santos (Fornos) s 01 Antón io Bat is ta ( Ind . Í lhavo) S 40 Sampa io e Si lva (Aveiro) V2 19 
Vitor Silva (Salgueiros) S 54 José S. Si lva (Lousada) s 02 Amér ico Reis (Aveiro) S 50 (250) 
Manuel Moreira (Os Lulas) S 59 Custód io Cout inho (Vouga) s 03 Aires Alves (SC Cruz) S 55 Manue l Bri to (Ind.) 8 21 
Tomás Ol iveira (Vizela) S 1.06.08 Carlos Marques (Aveiro) s 15 José Nunes (APDL) 8 55 João Paulo (IFA) J M 23 
António Costa (Maconde) S 41 José Fonseca (SC Ermes inde) s 16 (170) Hélder Costa (Aveiro ) V2 23 
Vicente Fonseca (Drizes) S 1.08.03 Arsénio Azenha (BPSM) V I 18 Antón io V iana (AFIS/Ovar) V I 59 Henr ique Calde i ra (Campismo S 23 
António Macedo (PSP) S 59 (90) Antón io Araú jo (Sobreira l ) S 59 Amér i co Ol ive i ra (Leões Ven.) V2 29 
Carlos Ferreira (Madalena) S 1.09.11 Armindo Rodr igues (Vouga) s 19 Már io Si lva (Vit. Porto) V2 1.22.03 Henr ique Ol ive i ra (Leões Ven.) V3 30 
(10) Antón io Si lva (Nog. Cravo) V I 23 Cas im i ro More i ra (Ermesinde) V I 08 Franc isco Cos ta (Ermesinde) V I 32 
José Graça (Cambra) S 25 Paulo Mi randa (S. Vítor) s 36 José Moi ta (Ermesinde) V I 19 A lexandre Pinto (Cansados) S 37 
José Lameira (Indiv.) S 30 Manue l Graça (AFIS/Ovar) V1 43 Humber to Nogue i ra (Cansados) S 19 João Maia (A. Rocha) V I 37 
Manuel Moreira (Toyota) S 1.10.09 Ji j l io Vie i ra (Ovarense) s 49 Augus to Coe lho (BPSM) V I 26 Antero Ol ive i ra (PSP) V2 37 
Armando Lopes (Ovarense) S 09 A m a d e u Crasse l (Cansados) s 52 Á lvaro Franc isco (PSP) 8 26 (260) 
Vitor Gonçalo (Ovarense) S 30 Mateus Santos (Cansados) V I 53 Alb ino Costa (Matos inhos) V3 30 Adão Machado (Cansados) V I 45 
Carlos Pinto (Matosinhos) S 52 Augus to Bat is ta (Os Lulas) s 54 (180) Luís Ab reu (Ind.) V I 45 
António Fernandes (Cambra) S 1.11.08 Avel ino Pereira (Leões Veneza) V I 58 Va ldemiro Cardoso (M. Prog.) S 30 J o a q u i m P inho (Siclave) S 47 
Vitor A lmeida (Benfica) J M 21 Jorge Cordei ro (Aveiro) V2 1.18.02 José Ed. Costa (Ovar) S 30 Gera ld ino Si lva (Eurofer) S 49 
Fernando Adr ião (Sanjoan.) S 31 (100) Alber to Marques (Fornos) S 34 Ar tur Santos (Buste lo ) J M 51 
Avel ino Conceição (JOBRA) S 34 Al ice Si lva (Benf ica) F 05 Manue l Luis (Riba-UL) 8 34 Már io Te ixe i ra (SC Ermesinde) 8 53 
(20) Leonardo Real (Ermesinde) s 05 Humber to Loure i ro (Ind.) V2 38 Franc isco L ima (APDL) 8 53 
Carlos Caseira (Eurofer) s 35 José Santos (Inter) s 05 Rui Loure i ro (Aveiro) S 38 Manue l R. Ol ive i ra (GRECOR) S 56 
Francisco Marques (Matos.) J M 38 Higino Si lva (Vouga) V2 14 Franc isco Lopes (Canelas) S 38 An tón io Rue la (Bustelo) S 1.27.03 
Evatisto Bat ista (B. Ce l . Beira s 40 Tadeu Roma (At l . S. Fil ipe) J M 14 Fát ima Pacheco (FC Porto) F 57 Car los Sá (Bemposta) 8 05 
Amér ico Valente (Ovarense) S 53 Francisco Ribeiro (Lourocoope) S 14 Joaqu im Santos (Penaf iel) J M 1.23.03 (270) 
Alberto Real (Ermesinde) S 55 Abe l Pedr inho (ST Açores) S 17 Manue l Amara l (Telhadela) 8 07 José (APDL) V I 10 
Carlos Santos (Vouga) V I 1.12.06 Pereira Lopes (Spir idon Gaia) S 17 (190) G e r m a n o Marques (AFIS/Ovar) V I 12 
Celso Paiva (Cambra) S 08 Paulo Amara l (Telhadela) S 17 Lídio Frei tas (Cansados) V2 10 José Ol iv. G o m e s (Crecor) 8 13 
António Pereira (Maceda) S 24 Car los Torraívo (Salgueiros) S 30 An tón io Dias (Furadouro) J M 13 Domingos Fernandes (Avintes S 16 
Fernando Santos (Vit. Porto) V2 36 (110) Teodoro Bastos (Ind.) 8 20 Fernando P inho (Fornos) J M 22 
António Pereira (Campismo) S 38 José Borges (Atafona) S 34 Manue l Cata l ine (Ind.) 8 23 Már io Jo rge (Prakistão) 8 2 2 
(30) Pedro Leal (Fornos) s 36 José Saramago (Parakistão) S 23 Manue l Cunha (Cidade) V I 23 
José Ed. Elvas (AFIS/Ovar) S 40 Manue l Vasconce los (Vizela) V3 42 Fernando 8 á (Macedo) V I 28 An tón io Si lva (Riba Douro) 8 30 
Seraf im Pereira (SC Ermes.) S 42 Adr iano Reis (Fornos) s 44 Antón io Mar ia Campos (Lous. 8 35 Manue l Pere i ra ( S o b r e i r a l ) 8 31 
Carlos Ascenção (Ind.) S 43 Antón io Gomes (Matos inhos) J M 45 A lber to Malhe i ro (Cansados) V I 35 Jorge Ribei ro (Í lhavo) S 31 
José Silva (Madalena) S 45 José Danamar (Mar ia lvas) S 47 Manue l Mar t ins (Cambra) S 35 (280) 
Armando Aidegalega (Sport .) V3 47 Paulo Ferrei ra (Pinhei ro Bemp.) S 53 Fe rnando P imenta (Cansados) V2 35 J o a q u i m Si lva (Maceda) S 35 
Manuel Augusto (Rabor) V I 1.13.01 Armindo Santos (Algés) s 1.19.01 (200) Evar is to Ol ivei ra (Riba-UL) S 43 
Luís Ribeiro (Ind.) s 03 José Mestre (PSP) V1 02 B randão da Si lva (Avanca) 8 35 Óscar Serra (Fal ta d 'Ar) V1 43 
Fernando Si lva (Cambra) J M 16 Renato Neves (S. Jorge) s 13 Eduardo Si lva (S. Vítor) V3 35 A lber to Ol ive i ra (Os Mulas) S 47 
Francisco Mesqui ta (Sind. Cel.) S 19 (120) Rui Ol ivei ra (SC Cruz) 8 40 Henr ique Pestana (APDL) V I 48 
Albert ino Monteiro (Agueda) S 24 Miguei Ange lo (IFA) J M 17 Fernando Paiva (Recardães) V I 40 Nata l ino L ima (Campismo) V I 48 
(40) José Ferrei ra (Amigos Avintes s 20 Francisco Reis (Crecor) J M 52 Pedro Alves (Águeda) S 48 
Adão Reis (Toyota) V1 33 Franc isco Bastos (A. Rocha) V I 23 Seraf im L ima (Cansados) V I 57 Antón io Rodr igues (Celulose) V I 48 
Joaquim Ganso (Matosint ios) s 38 Henr ique Inglês (SC Cruz) V3 27 David Santos (Mar ia lvas) V I 1.24.10 Antón io Cardoso (Os Cinco) V I 48 
Francisco Soares (JOBRA) s 49 Antón io Gonçalves (SC Cruz) V I 35 Fernando Perei ra (Fal ta d 'Ar ) S 18 Ricardo Carva lho (Cucujães) S 48 
Celso Fernandes (IFA) s 50 Fernando Fernandes (Maceda S 37 Arna ldo Lourenço (Rib. Mat.) 8 19 (290) 
Casimiro Galhardo (S. Vítor) s 1.14.04 Alf redo Ribeiro (Cansados) V2 40 César Ferraz (AFIS/Ovar) 8 19 A l tami ro Si lva (Mat. Progresso) 8 56 
Pompíl io Ferreira (CAP) V2 08 José Amor im (Cambra) S 41 (210) Sab ino Si lva (Os Cansados) V2 56 
José Manuel (Madalena) s 12 Adr iano Gomes (Cidade) S 42 Manue l Si lva (AFIS/Ovar) S 19 Seraf im Morgado (BVC Beira) V3 59 
Duarte Maia (Matosinhos) J M 23 Fernando Ramos (AFIS/Ovar) V2 42 Marco Roberto (Toyota) J M 25 Paulo Costa (Phi l ips) S 1.28.09 
Dinis Costa (Matosinhos) S 30 (130) Antón io Ribei ro (Cansados) 8 27 José Luís (Fornos) J M 13 
Amér ico Cabica (Renault) V I 30 Ricardo Barbosa (Cambra) J M 42 José Corre ia (Os C inco) V I 28 Ilídio Santos ( 8 . Jorge) V2 16 
(50) Fernando Mendes (Atafona) S 56 Armando Bordonhos (Cansados) V3 32 Manue l Cou to (Oliva) S 17 
José Fernando (Penafiel) S 42 Ce lso Ol ivei ra (Crecor) s 59 A m a d e u Mendes (Cansados) V1 35 Ilídio Resende (Rabor) V I 17 
Manuel Rodr igues (Cambra) S 45 José Maia (Fornos) J M 1.20.02 Manue l More i ra (Cambra) s 36 Antón io Barbosa (SC Ermes.) S 17 
José Matos (Marconi) S 49 Car los Ol ivei ra (Fornos) S 03 Vic tor More i ra (Telhadela) J M 35 Alber to Bastos (Met. Prog.) V I 21 
António Dias (Os Mulas) S 1.15.00 Mar ia Gabr ie l Ribei ro (Inter) J F 03 Manue l A lme ida (Recardães) V2 35 (300) 
António Garc ia (Cidade) V1 27 João Montes (Tartarugas) S 09 Joaqu im Perei ra ( 8 . 01 . Douro) 8 35 Manue l Soares (Cravo) V3 28 
Juvenal Costa (Vouga) V2 29 Joaqu im Nunes (Matos inhos) S 10 (220) Joaqu im Paul ino (Ind.) S 29 
Car los Almeida (Cambra) S 33 Manue l Mie i ra (A. Rocha) V2 11 José J . L. Te ixe i ra (Lousada) s 43 Assis Azevedo (Ind.) 8 34 
Manuel Brito (Os Lulas) S 38 Lourenço Manue l (Eurofer) S 12 José Machado (Tar tarugas) V I 43 José Leite (SC Cruz) 8 34 
José Rodrigues (Inter) S 40 (140) Idílio Manue l ( Ind. Gaia) s 47 Paula Mendes (SO Douro) J F 40 
Firmino Loureiro (Matosinhos) S 46 Vítor Dias (AFIS/Ovar) V I 15 Antón io Sérg io (Matos inhos) J M 50 An tón io G o m e s (Maceda) 8 41 
(60) José Va lente (S. Fi l ipe) S 20 Ar l indo Si lva (Ovar) S 56 Leonel A lme ida (N. Cravo) V2 41 
António Quina (PSP) S 49 Mário Cast ro (Matos inhos) S 22 Del f im Si lva (Ind.) s 56 Antón io Cos ta (Riba-UL) V2 48 
Rui Andrade (Mangualde) J M 53 Tavares Elvas (AFIS/Ovar) S 22 Vítor Barbosa (Cansados) V I 56 Manue l Vieira (Kagados) 8 48 
Francisco Oliveira (Mangualde)JM 55 José Tavares (Sobre i rense) 8 22 Henr ique G o m e s ( M . Prog.) 8 1.25.00 Brandão Marques (AFIS/Ovar) V I 51 
Arménio Valente (Ovarense) S 55 Antón io Reis (IFA) J M 22 Manuel Castanho lo (Francisco) V3 04 (310) 
Manuel Urbano (Fornos) S 1.16.01 Car los Rodr igues (Aveiro) 8 28 Jorge F iguei redo (IFA) S 11 Fernando Couto (Os Fal ta d 'Ar) V2 57 
Carlos Rui (Matosinhos) J M 01 Manue l P inho (Vit. Porto) V2 38 (230) A n a b e l a Fer re i ra (Recardães) F 1 .29.03 
José Pinto (Riba Douro) S 06 Car los Cardoso (Ind.) S 39 Car los Sousa (Cravo) J M 11 Vítor Campos (Recardães) V I 03 
Manuel L ima (Canelas) S 28 A rmando Teixe i ra (Ribadouro) 8 46 José Luís (Maceda) S 11 José A. Fernandes (Recardães) S 12 
Manuel Castro (Avintes) S 32 (150) Arna ldo Brandão (Kagados) V I 11 Car los Gonça lves (Furadouro) J M 29 
António Branco (Ovarense) S 34 João Macie i ra (Maconde) S 58 Ismael Si lva (Kagados) s 15 Ja ime Ramos (Atafona) V1 32 
(70) João Ferreira (N . Cravo) V2 1.21.03 Luis Pereira (Os Mulas) s 18 Antón io Tavares (AFIS/Ovar) V3 35 
José Corre ia (Eurofer) s 35 Fernando Vieira (Cansados) 8 04 José Pereira (Águeda) s 19 José Antón io (Sobre i rense) J M 35 
Cipr iano Gomes (Crecor) s 35 Manue l Pinto (Campismo) 8 05 Fernando Moura (Os Cinco) V I 25 José An tunes (Ind.) V I 39 
Joaquim Costa (Ovarense) s 35 Már io Augusto (Campismo) 8 06 Acác io Ferrei ra (Seixo Al to) V3 26 Car los Reis (A. Rocha) S 40 
Óscar Loureiro (S. Vítor) V3 35 Afonso Gomes (Cel . Beira) S 14 Rui Fonseca ( M . Franc isco) 8 36 (320) 
Eusébio Lopes (Jobra) S 35 Si lvér io Pereira (Vouga) V I 14 Car los Leite (AFIS/Ovar) V2 46 Manue l Loure i ro (SC Cruz) V I 4 2 
Ant. C. Ferreira (Repesenses) S 41 Manuel Real 1 (SC Ermes inde 8 14 (240) Antón io Mendes (Válega) s 42 
Manuel Canár io (Matos inhos) V I 41 Jorge Teixe i ra (Riba Douro) 8 14 José Morais (8 . 0 1 . Douro) 8 46 Manue l Soares (C. Bustos) V2 45 
José André (Afis/Ovar) s 41 Manuel Magalhães (Maconde) V1 14 Antón io Bessa (Marcon i ) V1 46 Del f im Si lva (8 . Fil ipe) J M 47 
Fernando Si lva (Matosinhos) V I 41 (160) Már io Pinho (S. Jorge) 8 46 Artur Cortez (Porches) J M 55 
Fernando Sousa (Salgueiros) s 52 Manuel Cos ta (Cravo) 8 14 João Amara l (Recardães) V I 56 Ar tur Marques (Riba-UL) 8 59 
(80) Fernando Maia (Avanca) 8 14 Paulo Garc ia (Aveiro) 8 57 
Adão Silva (Penafiel) s 56 Fát ima Neves (Mangualde) F 22 Adr iano Quei rós (Cansados) V I 1.26.03 
José Marques (Matosinhos) J M 56 José Figuei redo (Mangualde) S 25 E d m u n d o Guedes (Riba-UL) s 11 • 
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Vladimi ro Rodr igues (Válega) S 1.34.51 A m a d e u Pinto (J . Co imbrões) S 1.40.21 (570) 
João Costa (A. Rocha) V I 53 David de Jesus (J . Co imbrões) V I 21 Narc iso Barbosa (Vermoi l ) S 1.48.25 
José Santos (Lourocoope) V I 53 (490) José E. Sousa (Padar ias O v a r ) J M 50 

Fernando Braga (Canelas) J M 1.30.24 Fernando Preto (Ameal) S 53 José Vie i ra (Kagados) S 21 Antón io Santos (Fal ta d 'Ar) S 1.49.20 
Horácio Teixeira (Boav. Lous. S 25 (410) Rui Soares (C. Bustos) J N 21 Or lando Vieira (Cansados) S 24 
José Gonçalves (Cel . Beira) V2 31 Benigno Rosa (Ameal) s 53 Silvér io Guedes (Sant iago) S 28 Joaqu im Soares (P, Bempos ta j JM 1.50.02 
Manuel Branco (Ovarense) S 38 Manuel Lopes (Tr iunvar) V I 53 Mar ia Argen t ina (R ibadouro) VF 28 Jorge Cardoso (S.C. Ermes ind S 21 
(330) Aníbal P. Si lva (Ind.) s 1.35.06 José L ima (R ibadouro) V I 28 A lb ino Sousa (Kagados) V3 1.51.02 
António Gonçalo (Ovarense) S 39 Rolando Lima (Falta d 'Ar) s 09 Pinto Neves (Riba-UL) V2 41 Flor ido Leite (Af is/Ovar) S 23 
António Vieira (Cravo) S 47 Madalena Nunes (Ind.) SF 09 Inocênc io Ferre i ra (A. Av in tes S 44 Antón io Pinheiro (Ind.) V3 24 
Artur Campos (Leões Veneza) V3 49 M. Gomes da Si lva (Sobreiral) S 09 Al f redo Maga lhães (S. Jorge) S 59 Alber to Costa (Canelas) J M 41 
Anal ice Silva (Algés) V F 56 Manuel Coelho (Pedras) V I 12 Jo rge Ol ive i ra (Ferroviár ios) S 1.41.05 (580) 
Manuel Soares (Marcon i ) V I 59 Abíl io Pereira (Met. Progres.) V2 12 Joaqu im Si lva (Kagados) S 07 Eduardo Ol ivei ra (Tartarugas) V3 45 
Ismael Velhas (Ind.) V I 59 João Vaz (AFIS/Ovar) V2 12 (500) Manue l Mar t ins (Ind.) V3 48 
Rui Queirós (Avintes) S 1.31.01 Guald ino Mart ins (Ind.) S 21 Euséb io C lemen te (Tr iunvar) V3 08 Aníbal de Carva lho (Tartarug.) V I 57 
Augusto Amor im (Kagados) s 08 (420) Car los Mola (Tr iunvar) V I 17 Már io F. S i lva (Sobreira l ) S 1.52.05 
Paulo Vieira (Riba-UL) s 08 José António (Pedras) V I 21 Reina ldo G o m e s (Tr iunvar) V I 18 Raul Rue la (Buste lo) V I 07 
(340) António José (Bustelo) s 21 J o a q u i m Cos ta (Kagados) V I 20 Ilídio P inho (Ind.) V2 12 
José Rodr igues (R iba Douro) J M 08 José Brandão (AFIS/Ovar) V3 21 An tón io Ferre i ra (Pedras) S 21 Manue l Galante (Falta d 'Ar ) V I 21 
José Araújo (SC Cruz) V3 19 Gui lherme Neto (Cagareus) V2 27 Helena Rol im (Ind.) S 22 Moisés A lme ida (Oliva) S 24 
Fernando Santos ( Ind . Ar iosa) V2 27 António Ricardo ( Ind . Esp inho )JM 35 Manue l Coe lho (Ind.) V3 30 Henr ique Si lva (Penaf iel) S 28 
Salvio Nora (Ind.) V I 28 David Sousa (Canelas) S 38 Rui Ol ive i ra (Ind.) S 38 José Fernando (Pad . Ovar) S 31 
Leonel Ol ivei ra (Cravo) V3 37 José 01 . Pinto (Ovar) S 39 José Fonseca (Ermesinde) V3 39 (590) 
Luis Teixei ra (Ind.) s 40 Alber to Si lva (Bustelo) V3 40 José Reis (Bom. V. Ce l . Beira) V1 41 Manue l Ferrei ra (Kagados) V3 41 
Carlos Louro (AFIS/Ovar) S 43 António Vieira (Válega) S 47 (510) José Mar ia Carva lho (Kagados) V2 50 
Carlos M. Pinto (Bat. Aveiro) S 47 Manuel Ol ivei ra ( Ind.) J M 56 Ilídio M i randa (Kagados) V3 42 A rmando Si lva (Cansados) V I 59 
José Lima (Campismo) S 47 (430) D iamant ino Si lva (Tr iunvar) V3 57 Teóf i lo A lme ida (Atafona) V I 59 
João Pereira (Matos inhos) V1 51 Ra imundo Si lva (Fal ta d 'Ar ) s 55 J o ã o Bal re i ra (Prakistão) S 57 Á lvaro Duque (Af is/Ovar) V3 59 
(350) Ilídio Cr isós tomo (Eurofer) s 58 Vic tor Resende (C. Válega) V I 1.42.02 Antón io Rocha (Ind.) V I 1.53.11 
José Ribeiro (S. Vitor) S 52 Alírio Mota (S. Jorge) s 58 Isabel Pereira (Ind.) S 08 Paulo Gonça lves (Marivel) J M 15 
Edmundo Álvaro (Ind.) V2 52 Manuel Regai (S. Jorge) s 58 Când ido P i tarma (Pedras) V I 13 A m a n d i n o Cou to (Ind.) S 34 
Albano Mi randa (S. Jorge) V2 55 Manuel Cunha (Avintes) V3 1.36.06 Edgar Santos (Lourocoope) J M 15 Engén io Conce ição (Ind.) V3 1.54.01 
Valent im Gonçalves (Crecor) S 57 António Fernandes (Ind.) V3 07 A lber to Neves ( Ind. Ar iosa) V3 15 Pedro Maia (Marivel) J M 07 
Cami lo Geron imo (Ind.) S 1.32.00 António Queirós (Matos inhos) V I 13 Car los Pinhei ro (S. C. Cruz) V I 15 (600) 
Arsénio Facas (Fer. Portugal) S 01 Aníbal Tomás (Falta d 'Ar) s 14 Antón io Rocha (Ind.) V I 20 Luís G a m a (Af is/Ovar) S 24 
Joaqu im A lme ida (Atafona) V1 01 Mar ia Ade l ina (A. Rocha) VF 23 (520) Fernando Conce ição (A.Rocha) V3 27 
Adr iano Sousa (Ermesinde) V1 01 Óscar Bastos (Sobre i rense) J M 23 Ver íss imo Ribei ro (Ind.) V3 23 A lexandra Maga lhães (Phi l ips S 44 
Fát ima Ferrei ra (CAP) VF 06 (440) João Paulo Si lva (Progresso) S 46 Tor res Cou to (Phi l ips) S 50 
José Rodr igues (Falta d 'Ar) S 08 Cr ist iano Cerejo (Sobre i rense) J M 30 Sérg io Domingues (Canelas) J M 1.43.18 Flor indo Costa (Falta d 'Ar) V I 1.55.46 
(360) Paulo Abreu (Ind.) J M 30 José Gu imarães (Cansados) S 20 Când ido More i ra (Kagados) V2 1.56.08 
José Car los Lopes (Toyota) J M 12 António Brandão (AFIS/Ovar) s 41 José Ol ive i ra (Kagados) S 32 Sérg io Pinto (Fornos) J M 20 
Carvalho (Avanca) S 12 José Luís Costa (Kagados) V3 43 Amér ico Coe lho (Lourocoope) S 33 Vi tor Laran je i ra (Ind.) J M 37 
Albert ina Leitão (Ermesinde) F 12 Manuel Augusto (Ind.) J M 48 Lino Santos (Cansados) V3 44 Franc isco Tavares (Toyota) V3 38 
Fernando Mart ins (8 . 1. Aveiro) S 12 Manuel Si lva (Bustelo) J M 1.37.07 Car los Lopes (Tr iunvar) V I 45 José Galvão (Prakistão) S 49 
Alexandre Gomes (Kagados) S 12 José Fernando (Efacec) S 09 Vítor Pes tana (Estarreja) V2 45 (610) 
António Sousa Silva (B. Lousada) S 12 Hélder Lopes (Phi l ips) J M 12 Eur ico Carva lho (Prakistão) S 48 Abí l io Ol ive i ra (Fal ta d 'Ar ) V I 1.57.14 
Ariosto Madure i ra (Ind.) S 30 Diamant ino Carva lho (Ind.) V I 26 (530) Manue l Dias (Fal ta d 'Ar) V3 20 
Manuel S. Si lva (Oliva) V I 30 Manuel Conde (Ind.) V I 29 Aníbal Ol ive i ra (Kagados) V I 52 Antón io V. Ribei ro (Ind.) S 20 
Jorge Cruz (Avintes) s 32 (450) Gabr ie l Ferre i ra ( Ind . Espinho) J M 1.44.23 Antón io Soberano (C. Matos i . S 20 
Laur iano Ve ludo (Avintes) V1 33 Fil ipe Miguel (Camél ia) J M 30 Car los Casa l (Pedras) V I 28 Ber ta Sa ramago (Af is/Ovar) V 20 
(370) Joaqu im Figueiredo (Águeda) S 41 Vitor Hugo (Af is/Ovar) V3 29 Saul Fernandes (Lourocoope) V3 1.58.24 
António A lme ida (Aveiro) s 34 Duarte Quintas (Tartarugas) V I 46 Migue l Paulo Si lva (Sobreira l ) J M 34 A rmando Si lva (Ind.) V I 1.59.05 
Mário Cardoso (Ind.) s 38 Picão Fernandes (Sport ing) V3 47 Vitor Hugo Leite (Fal ta d 'Ar ) S 38 Car los A lcob ia (Tr iunvar) V I 20 
Fernando Jorge (Ameal) s 38 Fernando Costa (Oliva) V I 50 An tón io Araú jo ( Ind . Ar iosa) V3 55 Ver íss imo Pinto (Ind.) V2 30 
Carlos Quei rós (Leões Ven.) V3 50 José Gonçalves (Ermesinde) S 55 Eugén io Loure i ro (S.C. Cruz) J M 58 Vic tor A lves (C. Matos inhos) S 30 
Armindo Cramez (Leões Ven.) V2 53 Manuel Si lva (Ermesinde) S 57 Vitor Tavares (Recardães) V I 1.45.02 (620) 
Eduardo Mourão (Leões Ven.) V2 57 Jorge Si lva (Os Cinco) V I 1.38.11 Helena Borges (Ameal) J F 02 An tón io Bernardo (Tr iunvar) V3 30 
Fausto Cunha AFIS/Ovar) V I 57 João Ferrei ra ( ind.) s 19 (540) Augus to S i lva (Kagados) V3 34 
Ja ime Santos (Lourocoope) J M 57 J o a q . Domingos (Sobrei rense) J M 19 Francisco Branco ( Ind. EspinhoVJM 10 Rosa Maia (Mar ivel ) S 2.00.40 
Adel ino Maia (Efacec) S 1.33.04 (460) Te lmo José (Sant iago) S 19 José M. Si lva (Kagados) V2 2.01.11 
Paulo Rodr igues (BC Beira) J M 10 Her lander Campos (Sobreir .) s 19 Gu i lherme Corre ia (Matos inh. ) V2 23 Jorge P i ta rma (Marivel) J M 12 
(380) António Barbosa (Atafona) s 22 Antón io Andrade (Os Cinco) V I 28 Joaqu im Santos (Oliva) V3 13 
José A. Pinho (Kagados) S 11 Mário Sousa (S. Jorge) s 31 Sandra Susana (Louroccope) J F 28 Rui Manar te (Ind.) J M 13 
Inácio Maia (Ermesinde) V3 13 Virgí l io Brandão (Sobreira l ) s 42 Eduardo A lmeida (S. Jorge) V2 39 João Vei ros (Phi l ips) V3 13 
Manuel Pereira (Mafamude) V1 25 José Candeias (Sobreira l ) V I 49 Beta Duarte (Af is/Ovar) S 39 An tón io Rodr igo (Buste lo) S 30 
Francisco Forte (APDL) V I 25 Manuel Manso (Mar ia lvas) V I 49 El isa Elvas (Af is/Ovar) V 39 Manue l Paiva (Ind.) V3 30 
João Martins (Ind.) V3 25 Vítor Loureiro (Atafona) s 49 Inácio Pinto (Os Cinco) V3 41 (630) 
Heitor Pinto (Phil ips) S 25 Car los M. M. Si lva (Sanf ins) s 1.39.00 Manuel Amaro (Af is/Ovar) S 43 Flávio Ol ive i ra (Tar tarugas) S 38 
João Ramalho (Kagados) V3 43 Durbal ino Santos (Fal ta d 'Ar) V I 04 (550) Humbe l ina Maia (Mar ivel ) S 40 
Miguel Ângelo (SC Cruz) J M 45 António Rocha (Mafamude) V I 10 Si lvér io Fard i lha (Falta d 'Ar) V I 53 Paulo Costa (Pad . Ovar) J M 49 
Manuel Mendes (Vermoi l ) S 50 Alb ino Jorge (Ind.) J M 10 A lexandre Si lva (Vet. Ovar) S 55 Manue l Ol ive i ra (Ind.) J M 59 
Mano Fil ipe (Sanf ins) J M 50 (470) A lexandre Magalhães (Ind.) V3 58 Vítor Laranje i ra (Ind.) S 2.02.08 
(390) Benjamim Pinto (Ami . Av intes) V2 10 An tón io Marques (Marivel) J M 58 Manue l P i ta rma (Mar ivel ) V2 17 
António Magalhães (APDL) V I 56 Abel Ramos (Falta d 'Ar) V2 10 A lber to Micaelo (C. Bustos) J M 58 Luís Ferrei ra (Fal ta d 'Ar ) S 2.03.26 
Luis Castro (SC Cruz) S 59 António Lourenço (L. Veneza) V I 20 José Ribeiro (Man . Francisco) V3 1 .46 .03 Joaqu im Gaspar ( Ind. Esp inho)JM 2.04.04 
Carlos Mart ins (Bemposta) s 59 Alexandre Sousa (Falta d 'Ar) V I 23 Óscar Rocha (Falta d 'Ar) V I 10 João (P. Bemposta) S 53 
António BF Si lva (Oliva) V I 1.34.04 Lurdes Vaz (Vouga) J F 38 Jorge Corre ia (L. Veneza) S 10 Nuno Cordei ro (Ind.) J M 2.05.05 
Manuel Correia (S. Jorge) s 06 António Vaz (Vouga) V I 41 H u g o Miguel (Marivel) J M 17 (640) 
Álvaro Barros (Canelas) s 06 Manuel 01 . e Si lva (Sobreiral) S 43 Nelson Si lva (Meta l . Progress.) S 19 Car los Dias (Desp, Pedras) S 20 
Manuel Sá Pinto (Falta d 'Ar) V2 06 Belmiro Aguiar (Kagados) V2 45 (560) Manue l Nasc imento (Canelas) V3 2 .06 .01 
Francisco Rocha ( Ind. Gaia) V I 06 Luís Bernardo (A. Rocha) V3 52 José Soares (Meta l . Progress) S 44 Fát ima M i randa (Francisco) J F 28 
Fernando Oliveira (Tar tarugas) S 15 (480) Manue l Leite (Kagados) V3 1.47.06 José Bastos (Lourocoope) J M 2 . 07 .37 
José Ferreira (Ameal) V I 18 David Chilro (Tartarugas) V2 56 Antón io Aguiar (Kagados) V2 13 Paulo Leitão (Ind.) J M 2 .09 .20 
(400) Maximino A lmeida (Vet. Ovar) S 56 Pedro Miguel ( Ind. Espinho) J M 16 José Portugal (Kagados) V3 40 
Serafim Costa (Ind.) V3 21 Fernando Ramalho (Falta d 'A r )V1 1.40.03 Raul Mendes (Siclave) S 18 Maga lhães Santos (Kagados) V3 49 
José Vital (Efacec) S 32 Paula Vid inha (Lourocoope) JF 03 Joaqu im Valente (Bustelo) V I 18 Nuno Marques (Marivel) J M 59 
Firmino Loureiro (Ind.) S 32 Rosa Peixoto (Lourocoope) J F 05 Manue l Eduardo (Pad . Ovar) s 27 Seraf im Lourenço (Riba D o u r o j V I 2.11.48 
José Cami lo Fonseca (Ind.) S 43 José Luís Si lva (Sanf ins) S 07 Fernando Canár io (Vet. Mato.) V2 58 José Reis (BTAçores) V2 55 
Antero Vaz (Jorge) S 46 Augusto Sousa (Afis/Ovar) V2 16 Car la Ferrei ra (Cravo) J F 59 (650) 
Carlos Ferreira (Jorge) s 49 Eduardo José (Marivel) J M 15 Domingos A lves (Spi r id . Gaia; s 1.48.20 Albano Si lva (Kagados) V3 2 .21.30 
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