
Dorsal Class. Esc. Atleta Clube Sexo Idade Tempo Escalão
2 1 1 NUNO COSTA MAIA A.C. M 31 01:07:16 MSEN 21
12 2 2 PEDRO RIBEIRO SPORTING CP M 37 01:07:25 MSEN 21
3 3 3 RUI TEIXEIRA SPORTING CP M 36 01:07:29 MSEN 21
16 4 4 CARLOS COSTA S.SALVADOR DO CAMPO M 32 01:09:47 MSEN 21
7 5 5 RUI MUGA CLUBE ACADEMICO DE MOGADOURO M 34 01:10:02 MSEN 21
18 6 6 PAULO BARBOSA M 23 01:10:18 MSEN 21
11 7 7 MIHAIL LALEV SPORTING CLUBE DE BRAGA M 36 01:10:28 MSEN 21

297 8 8 BRUNO JESUS MAIA AC M 35 01:12:48 MSEN 21
13 9 1 SARA MOREIRA SPORTING CP F 32 01:13:01 FSEN 21

478 10 1 AUGUSTO COSTA AMIGOS DA MONTANHA M 48 01:13:03 M45 21
340 11 1 JOAO AMORIM F.C.PENAFIEL M 42 01:13:54 M40 21
640 12 9 CARLOS SILVA M 25 01:15:29 MSEN 21
203 13 10 NUNO FERNANDES CLUBE ATLETISMO FAFE M 35 01:15:38 MSEN 21

5 14 2 INES MONTEIRO SPORTING CP F 37 01:15:41 FSEN 21
110 15 2 CARLOS FERREIRA CHAVES RUNNING TEAM M 42 01:16:15 M40 21
249 16 3 PEDRO RODRIGUES CLUBE ACADEMICO DE MOGADOURO M 40 01:16:59 M40 21
429 17 4 ANTONIO BARROS A.D.R. AVELEDA M 42 01:17:07 M40 21
330 18 1 ALFREDO PINHEIRO A.D.AMARANTE M 52 01:17:25 M50 21
642 19 2 ANTONIO SOUSA M 47 01:17:40 M45 21
182 20 2 JOAO CAVADAS CSRDC SANTIAGO M 51 01:17:58 M50 21
453 21 3 PAULO RIBEIRO A.D.R. AVELEDA M 45 01:19:26 M45 21
10 22 3 CRISTIANA VALENTE R. C. AGUEDA F 32 01:19:29 FSEN 21

1006 23 11 DIOGO MIGUEIS AGUIAS DE ALVELOS / SMART RUN M 26 01:19:39 MSEN 21
68 24 5 JOAO TEIXEIRA CHAVES RUNNING TEAM M 42 01:21:44 M40 21

222 25 12 NUNO SOARES CORRER LISBOA M 36 01:21:59 MSEN 21
135 26 1 BELMIRO RODRIGUES C.F.OLIVEIRA DOURO M 55 01:22:12 M55 21
286 27 4 AMERICO PINHO ESCAPAES SANTA MARIA DA FEIRA M 45 01:22:22 M45 21
181 28 5 JOAQUIM ALVES NASCIDOS PARA CORRER M 49 01:22:45 M45 21

6 29 1 ROSA MADUREIDA F.C.PENAFIEL F 41 01:23:12 F40 21
263 30 6 JORGE OLIVEIRA A.D.AMARANTE M 42 01:24:02 M40 21
204 31 6 JORGE VALE CLUBE ATLETISMO FAFE M 49 01:24:08 M45 21
179 32 2 JOSE VIANA AMIGOS DA MONTANHA M 58 01:25:04 M55 21
169 33 1 JOSE MONTEIRO BAIRRO DE CARCAVELOS SYNERGIE M 60 01:25:10 M60 21
231 34 3 FRANCISCO NOVAIS VITORIA SC M 53 01:25:20 M50 21
33 35 13 ARTUR PEREIRA CLUBE DE PESCA DE AMARANTE M 39 01:25:36 MSEN 21

472 36 7 MANUEL VIEIRA A.D.AMARANTE M 45 01:25:36 M45 21
265 37 14 BRUNO TEIXEIRA A.D.AMARANTE M 38 01:27:11 MSEN 21
248 38 4 ADAO PINTO M 50 01:27:44 M50 21
646 39 8 FLAVIO FERNANDES M 49 01:28:26 M45 21

9 40 4 JESSICA PONTES SPORTING CLUBE DE BRAGA F 23 01:28:29 FSEN 21
69 41 5 ABILIO MAGALHAES EMNA RUNNERS M 51 01:29:00 M50 21

103 42 7 MANUEL GOMES VIRIATHUS RUNNERS M 43 01:29:05 M40 21
17 43 15 JOEL BARBOSA SANTIAGO M 34 01:29:26 MSEN 21

154 44 5 PAULA SOARES A.D.AMARANTE F 32 01:29:41 FSEN 21



Dorsal Class. Esc. Atleta Clube Sexo Idade Tempo Escalão
333 45 6 JOAQUIM FERNANDO M 50 01:29:44 M50 21
566 46 16 PEDRO FREITAS AMA ASSOCIACAO MONDIM ATLETISMO M 30 01:29:58 MSEN 21
411 47 9 ANTONIO JESUS A.D.R. AVELEDA M 47 01:30:35 M45 21
98 48 10 JOSE RIBEIRO M 48 01:30:39 M45 21

200 49 8 HENRIQUE COELHO NASCIDOS PARA CORRER M 44 01:30:58 M40 21
234 50 17 FILIPE PEREIRA LOUSADA RUNNERS M 31 01:31:22 MSEN 21
267 51 7 RODRIGO COSTA M 53 01:31:34 M50 21
205 52 8 FERNANDO GONCALVES CLUBE ATLETISMO FAFE M 52 01:31:41 M50 21
645 53 2 FERNANDO OLIVEIRA M 63 01:31:43 M60 21
114 54 11 VALENTIM HENRIQUES CLUBE DESPORTIVO ASAS DO MILENIO M 49 01:31:54 M45 21
143 55 9 JORGE CABOUCO NOVELIA RUNNING AMARANTE M 42 01:32:36 M40 21
152 56 6 MARISA RODRIGUES A.D.AMARANTE F 32 01:32:38 FSEN 21
310 57 3 ANTONIO MALTEZ M 64 01:32:43 M60 21
308 58 12 MANUEL PINHEIRO FRIDAO SEM LIMITES M 49 01:32:53 M45 21
72 59 18 NUNO COSTA M 35 01:32:55 MSEN 21

647 60 10 NELSON ALMEIDA M 40 01:33:12 M40 21
307 61 19 ACACIO COSTA GINASIO CLUBE DE BRAGANCA M 35 01:33:22 MSEN 21
174 62 20 FILIPE OLIVEIRA ADA TRAIL M 34 01:33:36 MSEN 21
322 63 11 CARLOS LOPES EQUIPA SOCIEDADE RECREIO CEPANENSE M 44 01:33:40 M40 21
37 64 21 JOAO CARDOSO EMNA RUNNERS M 38 01:33:50 MSEN 21
81 65 12 ALCINO PINTO ATHLON RUNNERS M 42 01:34:42 M40 21

244 66 13 JOAQUIM PINHEIRO ALIVE M 49 01:35:00 M45 21
139 67 22 NUNO MACHADO LOUSADA RUNNERS M 34 01:35:05 MSEN 21
42 68 9 MANUEL PEREIRA LOUSADA RUNNERS M 51 01:35:05 M50 21
74 69 23 BRUNO PEREIRA AMIGOS DAS SAPATILHAS M 31 01:35:07 MSEN 21

301 70 10 PAULO MARTINS M 50 01:35:11 M50 21
196 71 13 PAULO MARTINS NASCIDOS PARA CORRER M 42 01:35:18 M40 21
97 72 24 PEDRO MARTINS M 31 01:35:20 MSEN 21
52 73 25 MARCIO TEIXEIRA FRIDAO SEM LIMITES M 38 01:35:25 MSEN 21

195 74 11 ANTONIO AZEVEDO NASCIDOS PARA CORRER M 54 01:35:34 M50 21
170 75 12 RUI BORGES NAVR M 52 01:35:34 M50 21
256 76 4 LUIS CARDOSO A.D.AMARANTE M 62 01:35:36 M60 21
162 77 5 FRANCISCO RODRIGUES RODA DOS VENTOS M 62 01:35:50 M60 21
53 78 26 ANTONIO CORREIA M 25 01:35:52 MSEN 21
41 79 14 PAULO TEIXEIRA M 41 01:35:54 M40 21
19 80 15 RICARDO MOTA M 42 01:36:00 M40 21

131 82 3 JOSE NUNES LAMEGO PARENTE M 55 01:36:25 M55 21
298 83 4 OSORIO PINTO M 56 01:36:59 M55 21
637 84 16 HUGO CAMEIRAO M 42 01:37:06 M40 21
214 85 17 EUGENIO CUNHA M 44 01:37:21 M40 21
54 86 27 LUIS CARVALHO LOUSADA RUNNERS M 37 01:37:25 MSEN 21

153 87 14 NUNO CASTRO A.D.AMARANTE TRAIL RUNNING M 48 01:37:33 M45 21
70 88 15 RUI FONTES AMIGOS DAS SAPATILHAS M 48 01:37:49 M45 21

177 89 18 CRISTOVAO SAMPAIO AMIGOS DAS SAPATILHAS M 41 01:37:49 M40 21



Dorsal Class. Esc. Atleta Clube Sexo Idade Tempo Escalão
218 90 13 JOAQUIM VIEIRA OS CACHOS M 52 01:38:07 M50 21
383 91 28 MIGUEL QUEIROS A.D.AMARANTE M 39 01:38:11 MSEN 21
320 92 19 FRANCISCO CUNHA EQUIPA SOCIEDADE RECREIO CEPANENSE M 44 01:38:30 M40 21
283 93 16 RUI FREITAS M 45 01:38:31 M45 21
183 94 5 FRANCISCO RODRIGUES M 56 01:38:38 M55 21
587 95 17 ANTONIO BORGES MOTAENGIL M 45 01:38:49 M45 21
133 96 6 JOAO SILVA DRAGON CLUB M 57 01:39:05 M55 21
147 97 14 PAULO COSTA SFUAP M 51 01:39:20 M50 21
332 98 29 CARLOS DUARTE M 39 01:39:24 MSEN 21
99 99 18 LUCIO CUNHA M 45 01:39:27 M45 21
84 100 20 FILIPE PINHEIRO FRIDAO SEM LIMITES M 41 01:39:28 M40 21

173 101 30 FILIPE TEIXEIRA M 31 01:39:29 MSEN 21
111 102 31 FERNANDO MAGALHAES AMA ASSOCIACAO MONDIM ATLETISMO M 36 01:39:29 MSEN 21
271 103 21 EDUARDO RIBEIRO A.D.AMARANTE M 44 01:39:30 M40 21
295 104 15 ANTONIO GOMES GINASIO CLUBE SANTO TIRSO M 52 01:39:31 M50 21
93 105 32 FILIPE CABRAL M 25 01:39:44 MSEN 21

342 106 33 FERNANDO MENDES OPRATICANTE.PT M 18 01:40:15 MSEN 21
586 107 34 LEONEL VIDEIRA NASCIDOS PARA CORRER M 28 01:40:19 MSEN 21
290 108 6 ANTONIO OLIVEIRA M 64 01:40:23 M60 21
209 109 22 FRANCISCO REBELO M 42 01:40:27 M40 21
560 110 35 GABRIEL FACEIRA M 33 01:40:30 MSEN 21
296 111 7 JOSE LEITE GINASIO CLUBE SANTO TIRSO M 60 01:40:36 M60 21
343 112 16 PAULO PIRES SS CGD M 52 01:40:51 M50 21
302 113 19 JOSE SANTOS VILA SECA RUNNING TEAM M 48 01:40:51 M45 21
567 114 20 PEDRO BARBOSA M 46 01:40:59 M45 21
175 115 36 RAFAEL MOTA M 27 01:41:04 MSEN 21
136 116 37 HUGO MORAIS CHAVES RUNNING TEAM M 35 01:41:05 MSEN 21
339 117 21 FERNANDO MENDES OPRATICANTE.PT M 47 01:41:06 M45 21
56 118 23 PAULO DUARTE M 44 01:41:31 M40 21

563 119 24 FILIPE MIRANDA BITRUNNERS M 42 01:41:32 M40 21
106 120 38 JOAO SILVA M 37 01:41:35 MSEN 21
268 121 39 JOSE AMOR ACC LIXA BTT M 38 01:41:39 MSEN 21
39 122 25 RICARDO RIBEIRO EMNA RUNNERS M 41 01:41:42 M40 21

243 123 8 ANTONIO SOUSA LOUSADA RUNNERS M 62 01:41:56 M60 21
532 124 40 TIAGO MAGALHAES M 37 01:42:09 MSEN 21
184 125 17 JOAQUIM PEREIRA M 53 01:42:15 M50 21
213 126 41 BRUNO SOUSA M 35 01:42:19 MSEN 21
67 127 42 CARLOS RODRIGUES M 39 01:42:37 MSEN 21

428 128 1 ANTONIA BESSA A.D.R. AVELEDA F 48 01:42:41 F45 21
289 129 43 HELDER MAGALHAES CLUBE DE ATLETISMO ETOUPEIRA M 33 01:42:51 MSEN 21
91 130 44 SERGIO SORTE M 25 01:42:58 MSEN 21

180 131 22 PAULO RIBEIRO DRAGON CLUB M 45 01:42:58 M45 21
641 132 26 PAULO PIRES M 42 01:43:01 M40 21
303 134 9 ARMANDO OLIVEIRA LOUSADA RUNNERS M 60 01:43:18 M60 21



Dorsal Class. Esc. Atleta Clube Sexo Idade Tempo Escalão
257 135 27 JORGE TEIXEIRA A.D.AMARANTE M 41 01:43:20 M40 21
226 136 45 DAVIDE AFONSO AMIGOS DAS SAPATILHAS M 31 01:43:37 MSEN 21
149 137 28 PEDRO MARINHO NEXPLORE M 40 01:43:50 M40 21
168 138 18 ANTONIO FONSECA AMIGOS DAS SAPATILHAS M 50 01:43:53 M50 21
119 139 23 TIAGO MENDES M 47 01:44:08 M45 21
293 140 24 VIRGILIO PINHEL POOL TEAM M 46 01:44:11 M45 21
311 141 46 HUGO FERNANDES CLUBE ATLETISMO FAFE M 35 01:44:14 MSEN 21
312 142 29 PEDRO SILVA CLUBE ATLETISMO FAFE M 42 01:44:14 M40 21
193 143 1 ETELVINA ROCHA NASCIDOS PARA CORRER F 51 01:44:18 F50 21
199 144 30 SILVIO FERREIRA NASCIDOS PARA CORRER M 40 01:44:20 M40 21
108 145 7 JORGE FONSECA LOUSADA RUNNERS M 56 01:44:23 M55 21
188 146 10 JOAO GIL A.D.AMARANTE M 61 01:44:42 M60 21
118 147 47 TIAGO MOREIRA NOCTURNOS DE PAREDES M 35 01:44:45 MSEN 21
251 148 25 LUIS FARIA GDR GRANJA TRUTAS DO MAU M 46 01:44:58 M45 21
294 149 7 NATALINA CARDOSO POOL TEAM F 24 01:45:10 FSEN 21
336 150 48 SERGIO BRANQUINHO OLIVEIRA RUNNERS M 34 01:45:12 MSEN 21
128 151 49 JULIO SILVA M 34 01:46:06 MSEN 21
85 152 31 JOSE PRIOR M 44 01:46:39 M40 21

215 153 26 AGOSTINHO SEQUEIRA M 48 01:46:40 M45 21
156 154 32 RUI BORGES A.D.AMARANTE TRAIL RUNNING M 43 01:47:00 M40 21
284 155 50 RICARDO CRUZ M 28 01:47:10 MSEN 21
445 156 8 DOMINGO MENDES A.D.R. AVELEDA M 55 01:47:19 M55 21
58 157 33 RUI SOUSA WWW.QBV.PT M 42 01:47:24 M40 21

258 158 11 CARLOS MACEDO A.D.AMARANTE M 61 01:47:47 M60 21
187 159 19 ANTONIO ALVES M 54 01:47:49 M50 21
166 160 2 ROSA BARROS A.D.AMARANTE F 49 01:47:50 F45 21
625 161 27 MIGUEL BARROS A.D.AMARANTE M 48 01:47:51 M45 21
116 162 34 JOAQUIM VAZ M 44 01:48:03 M40 21
185 163 28 ANTONIO CRUZ M 46 01:48:08 M45 21
186 164 51 JOAO CARVAS M 36 01:48:08 MSEN 21
1122 165 29 LUIS RODRIGUES OLIVEIRA RUNNERS M 49 01:48:16 M45 21
573 166 52 SILVIO PINTO A.D.AMARANTE M 37 01:48:30 MSEN 21
280 167 12 FERNANDO TEIXEIRA A.D.AMARANTE M 63 01:48:30 M60 21
305 168 30 ANTONIO MOREIRA M 47 01:48:53 M45 21
208 169 8 NIDIA SOUSA BROTHERSRUNNERES F 27 01:49:06 FSEN 21
299 170 53 PEDRO LOUREIRO OLIVEIRA RUNNERS M 37 01:49:22 MSEN 21
331 171 31 PAULO ASSIS M 48 01:49:22 M45 21
225 172 2 GRACA COSTA AMIGOS DA MONTANHA F 54 01:49:29 F50 21
197 173 3 SUSANA PINTO NASCIDOS PARA CORRER F 45 01:49:34 F45 21
228 174 20 CARLOS GONCALVES VITORIA SC M 51 01:49:42 M50 21
232 175 54 MIGUEL MENDES VITORIA SC M 39 01:49:43 MSEN 21
229 176 9 CARLOS RIBEIRO VITORIA SC M 59 01:49:43 M55 21
242 177 21 ANTONIO FERREIRA ACVERMOIM M 53 01:49:52 M50 21
253 178 13 OSVALDO TEIXEIRA A.D.AMARANTE M 63 01:50:11 M60 21



Dorsal Class. Esc. Atleta Clube Sexo Idade Tempo Escalão
201 179 35 CRISTIANO MAGALHAES AMIGOS DA CORRIDA M 40 01:50:19 M40 21
585 180 36 DAVID BARROS OFICINA DAS MEDALHAS M 41 01:50:45 M40 21
285 181 22 ANTONIO MIRANDA YOGURT NEST TRAIL RUNNIG M 54 01:50:46 M50 21
163 182 55 HUGO SILVA M 37 01:50:52 MSEN 21
476 183 32 PAULO VASCONCELOS A.D.AMARANTE M 49 01:50:52 M45 21
122 184 56 FILIPE SILVA M 26 01:50:54 MSEN 21
318 185 33 JOAQUIM MOREIRA AFIS/OVAR M 48 01:51:29 M45 21
316 186 57 PAULO CONDE AFIS/OVAR M 38 01:52:01 MSEN 21
317 187 2 SARA NUNES AFIS/OVAR F 40 01:52:01 F40 21
292 188 34 FLORIBERTO CASTRO M 45 01:52:08 M45 21
288 189 37 JOAO GUIMARAES CLUBE DE ATLETISMO ETOUPEIRA M 41 01:52:12 M40 21
76 190 3 GLORIA SOUTO F 41 01:52:15 F40 21

206 191 4 EUGENIA TEIXEIRA KEEPMOVING F 47 01:52:33 F45 21
252 192 58 RICARDO RIBEIRO M 36 01:52:37 MSEN 21
219 193 23 CARLOS VIEIRA OS CACHOS M 50 01:52:44 M50 21
224 194 35 LUIS MOURA M 46 01:52:55 M45 21
192 195 9 PATRICIA PINHO NASCIDOS PARA CORRER F 35 01:53:13 FSEN 21
240 196 59 JOAQUIM TEIXEIRA M 34 01:53:16 MSEN 21
300 197 60 MANUEL BABI M 31 01:53:18 MSEN 21
87 198 36 ANTONIO MARTINS M 47 01:53:20 M45 21

100 199 38 ANTIDES FIGUEIREDO M 40 01:53:35 M40 21
38 200 39 LUIS MARTINS M 42 01:53:36 M40 21

164 201 14 JORGE LOBO M 60 01:53:50 M60 21
306 202 61 PEDRO PONTES GDR GRANJA TRUTAS DO MAU M 37 01:53:54 MSEN 21
313 203 62 RICARDO TEIXEIRA M 31 01:54:07 MSEN 21
141 204 63 JOAO GONCALVES LOUSADA RUNNERS M 35 01:54:07 MSEN 21
643 205 3 HERMINIA RODRIGUES F 55 01:54:07 F50 21
190 206 4 ROSA PINTO NASCIDOS PARA CORRER F 56 01:54:32 F50 21
636 207 40 RICARDO PACHECO M 41 01:54:45 M40 21
46 208 24 MARIO NUNES M 53 01:54:52 M50 21

130 209 41 FILIPE PEREIRA M 42 01:55:06 M40 21
105 210 64 DANIEL LEAL GEADAS RUNNING M 33 01:55:13 MSEN 21
539 211 25 ANTONIO RIBEIRO A.D.AMARANTE TRAIL RUNNING M 51 01:55:54 M50 21
535 212 42 TELMO SILVA A.D.AMARANTE TRAIL RUNNING M 41 01:55:54 M40 21
104 213 65 RUI MENDES M 35 01:55:54 MSEN 21
486 214 15 ANTONIO PEREIRA A.D.AMARANTE M 69 01:56:06 M60 21
138 215 5 ANA ALVAREZ AVIVA SPORT CLUB F 45 01:56:13 F45 21
638 216 66 FERNANDO MOREIRA M 37 01:56:13 MSEN 21
47 217 37 VERISSIMO OLIVEIRA AMIGOS DAS SAPATILHAS M 47 01:56:21 M45 21
40 218 43 FILIPE OLIVEIRA AMIGOS DAS SAPATILHAS M 43 01:56:44 M40 21

334 219 10 PATRICIA TEIXEIRA FELTRAIL F 36 01:56:59 FSEN 21
335 220 67 CRISTIANO FERREIRA FELTRAIL M 39 01:57:00 MSEN 21
568 221 38 CARLOS TEIXEIRA M 47 01:57:03 M45 21
34 222 68 RUI TEIXEIRA AMIGOS DAS SAPATILHAS M 35 01:57:04 MSEN 21



Dorsal Class. Esc. Atleta Clube Sexo Idade Tempo Escalão
92 223 44 ADAO RIBEIRO M 44 01:57:11 M40 21

113 224 69 HUGO NETO NOCTURNOS DE PAREDES M 37 01:57:12 MSEN 21
86 225 45 MIGUEL MANDIM M 42 01:57:32 M40 21

309 226 46 LUIS CARVALHO M 41 01:57:43 M40 21
323 227 39 FERNANDO PINTO EQUIPA SOCIEDADE RECREIO CEPANENSE M 46 01:57:51 M45 21
321 228 47 JOAO NUNO EQUIPA SOCIEDADE RECREIO CEPANENSE M 41 01:57:52 M40 21
134 229 4 ELENA GONZALEZ AVIVA SPORT F 41 01:58:26 F40 21
401 230 16 JORGE CERQUEIRA A.D.AMARANTE M 60 01:58:27 M60 21
649 231 40 LUIS COELHO M 47 01:59:28 M45 21
55 232 48 PAULO GUEDES M 42 01:59:38 M40 21

220 233 26 MANUEL CARNEIRO OS CACHOS M 53 01:59:39 M50 21
109 234 11 MORGANA ALMEIDA F 25 01:59:40 FSEN 21
237 235 10 MANUEL TEIXEIRA M 56 01:59:43 M55 21
49 236 70 LUIS RODRIGUES KIQUIPA M 32 02:00:09 MSEN 21

167 237 5 MARIA SILVA DRAGON CLUB F 55 02:00:18 F50 21
145 238 17 NATALINO PEREIRA PORTO RUNNERES M 62 02:00:37 M60 21
291 239 12 ANA ANDRE F 31 02:01:00 FSEN 21
94 240 71 CESAR VAZ M 23 02:01:12 MSEN 21

239 241 18 MANUEL CARVALHO M 66 02:01:32 M60 21
212 242 72 NUNO MARINHO M 31 02:02:21 MSEN 21
59 243 73 RICARDO DIAS M 35 02:02:21 MSEN 21
36 244 5 DIANA CARNEIRO 512 F 41 02:03:28 F40 21
35 245 74 DANIEL MACHADO 512 M 39 02:03:28 MSEN 21

266 246 75 IVO NASCIMENTO EQUIPA BOOT M 30 02:03:47 MSEN 21
314 247 49 MIGUEL BARBOSA EQUIPA BOOT M 40 02:03:47 M40 21
126 248 50 JORGE COELHO M 42 02:03:55 M40 21
117 249 51 ALCINO COSTA M 40 02:04:19 M40 21
148 250 6 MANUELA GONCALVES SFUAP F 50 02:04:32 F50 21
146 251 27 CARLOS GONCALVES SFUAP M 53 02:04:32 M50 21
101 252 11 VIRGILIO OLIVEIRA A NATUREZA ENSINA M 57 02:04:33 M55 21
634 253 76 FABIO VASCONCELOS BODYSTATION M 31 02:05:38 MSEN 21
635 254 13 FLAVIA SOUSA BODYSTATION F 31 02:05:38 FSEN 21
43 255 77 DIOGO MARTINS EMNA RUNNERS M 25 02:05:44 MSEN 21

241 256 6 PAULA ANJOS KEEPMOVING F 46 02:05:52 F45 21
83 257 41 FELICIANO FERREIRA M 45 02:07:02 M45 21
51 258 52 ROGERIO RIBEIRO KIQUIPA M 42 02:07:14 M40 21

137 259 78 PAULO PEREIRA M 30 02:07:34 MSEN 21
282 260 6 SONIA TEIXEIRA KEEPMOVING F 44 02:07:45 F40 21
32 261 53 JOSE FARIA AMIGOS DAS SAPATILHAS M 41 02:08:32 M40 21
60 262 28 ARTUR MOREIRA AMIGOS DAS SAPATILHAS M 50 02:08:33 M50 21

227 263 79 BRUNO SOARES M 35 02:09:45 MSEN 21
221 264 80 LUIS AGUIAR M 35 02:09:45 MSEN 21
140 265 14 ELISABETE PIRES LOUSADA RUNNERS F 27 02:10:19 FSEN 21
552 266 81 PEDRO BARBOSA EQUIPA BOOT M 32 02:10:21 MSEN 21



Dorsal Class. Esc. Atleta Clube Sexo Idade Tempo Escalão
123 267 19 ANTONIO SILVA M 62 02:10:45 M60 21
127 268 20 ARMANDO PIMENTA M 76 02:11:28 M60 21
144 269 15 MARCIA CABOUCO NOVELIA RUNNING AMARANTE F 39 02:12:54 FSEN 21
31 270 54 ARTUR FONSECA RUPTURA TOTAL M 40 02:14:41 M40 21

233 271 82 JOAO FERREIRA M 26 02:15:32 MSEN 21
142 272 83 JOAO FONSECA M 38 02:15:43 MSEN 21
161 273 42 INACIO MONTEIRO M 45 02:20:35 M45 21
78 274 7 ANA TEIXEIRA F 51 02:20:42 F50 21

129 275 55 VICTOR SOUSA M 42 02:23:26 M40 21
189 276 16 SONIA BRAS A.D.AMARANTE F 36 02:23:27 FSEN 21
155 277 21 AVELINO TEIXEIRA M 63 02:24:03 M60 21
96 278 7 SANDRINE QUEIROZ GEADAS RUNNING F 41 02:25:50 F40 21
95 279 56 ANTONIO QUADROS GEADAS RUNNING M 44 02:25:50 M40 21

216 280 22 SERAFIM COUTINHO M 62 02:27:50 M60 21
247 281 84 CARLOS COSTA ACVERMOIM M 35 02:31:45 MSEN 21


