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DORSAL

ATLETA

2 JOSE MOREIRA
14 PETER KOSGEI
11 RICARDO RIBAS
368 ANTONIO FERNANDES
251 FRANCELINO RESENDE
454 RUI SILVA
323 HUGO RAMALHO
324 RICARDO GOMES
322 MARCO MARQUES
336 TIAGO MARQUES
459 JULIO HENRIQUES
390 CARLOS OLIVEIRA
365 MANUEL PEREIRA
263 JULIO MARQUES

12 PRISCA JEPTOO
430 JOSE TOJAL
444 CASIMIRO GALHARDO
429 LUIS EVA
469 FRANCISCO PEDRO
338 MIGUEL ANGELO
423 FERNANDO SANTOS
294 ROOGERIO SILVA
320 JACINTO CORREIA
440 ANTONIO ALMEIDA
370 CARLOS TEIXEIRA
369 GERMANO NADAIS
377 AMERICO VALENTE
410 JOAO SAUDE
325 ANTONIO PEREIRA
449 PAULO COSTA
354 JOAO MARQUES
461 AQUILINO FERREIRA
466 JOAQUIM NOGUEIRA
319 CESARIO SIMOES
340 LUIS CARLOS
442 JORGE SILVA
448 AGOSTINHO PROENCA
371 ANDRE VIANA

28 CARLA MARTINHO
265 JOAO VALENTIM
400 ALBERTO FRECHES
441 PEDRO CAPELA
436 LUIS SANTOS
427 JORGE LUZ
393 PAULO PEREIRA
378 ANTONIO GODINHO
255 ANTONIO PEREIRA
373 JORGE SERRAZINA

={e7:\Wo)
SEN_MASC
SEN_MASC
SEN_MASC
VET |
SEN_MASC
SEN_MASC
SEN_MASC
SEN_MASC
SEN_MASC
SEN_MASC
VET I
VET |
VET II
SEN_MASC
FEMININOS
VET Il
VET IV
VET Il
VET |
VET |
SEN_MASC
SEN_MASC
VET Il
SEN_MASC
SEN_MASC
VET Il
VET Il
VET |
SEN_MASC
SEN_MASC
VET IV
VET IV
VET |
VET |
VET |
VET Il
VET Il
SEN_MASC
FEMININOS
VET Il
VET Il
SEN_MASC
VET IV
VET Il
VET Il
VET IV
VET Il
VET IV

TEMPO
01:06:01
01:06:06
01:09:16
01:10:43
01:10:46
01:10:54
01:11:03
01:11:09
01:11:13
01:11:19
01:11:28
01:11:35
01:12:06
01:12:08
01:12:12
01:13:11
01:13:33
01:13:34
01:14:00
01:15:14
01:15:38
01:16:26
01:16:47
01:17:07
01:17:24
01:17:25
01:18:21
01:18:24
01:18:33
01:19:56
01:20:03
01:20:17
01:20:22
01:20:24
01:20:29
01:20:53
01:20:56
01:21:05
01:21:09
01:21:12
01:21:47
01:21:53
01:22:07
01:22:26
01:23:24
01:23:31
01:23:42
01:23:49

EQUIPA
CYCLONES ATLETICO CLUBE
NIKE
MARATONA CLUBE DE PORTUGAL
ACR VALE DE CAMBRA
ACR VALE DE CAMBRA
JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS
ADERCUS - RECER
ADERCUS - RECER
ADERCUS - RECER
CLUBE 2A POMBAL
G.A.F. VIDAIS
CCD RIBEIRAO
JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS
INDIVIDUAL
NIKE
CASA DO POVO VALONGO DO VOUGA
ASS.REC. ESTRELA DO SUL
ATLETISMO CLUBE CORDINHA
INDIVIDUAL
CLUBE 2A POMBAL
INDIVIDUAL
JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS
RECENTRO DESP.REC. DE QUINTELA
GRECAS
ACR VALE DE CAMBRA
ACR VALE DE CAMBRA
SERVICOS SOC. T.MUNICIPIO OVAR
C P VALE DE ACOR - COIMBRA
ADERCUS - RECER
SERVICOS SOC. T.MUNICIPIO OVAR
INDIVIDUAL
ATLETICO CLUBE DE VERMOIL
OS ALFACINHAS
RECENTRO DESP.REC. DE QUINTELA
INDIVIDUAL
GRUPO ALEGRE E UNIDO BAJOUCA
DASDIKES
UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA
ADERCUS - RECER
G.A.F. VIDAIS
C.D.C.R. DOS CTT DE COIMBRA
GRUPO ALEGRE E UNIDO BAJOUCA
CASA BENFICA FIGUEIRA DA FOZ
A.C.D. LAVANDEIRA S. JOAO VER
C.D.C.R. DOS CTT DE COIMBRA
INDIVIDUAL
CLUBE CAMPISMO S.JOAO MADEIRA
CLUBE ATLETISMO DE OBIDOS



CLASS

49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96

DORSAL

ATLETA
424 VALDEMIRO RIBEIRO
321 ALBERTO MENDES
426 ANTONIO PINTO
384 EDGAR COSTA
315 CARLOS GUERRA
397 RUI RODRIGUES
419 ANTONIO SIMOES
396 FERNANDO CARVALHO
395 RUI LOPES
309 JOSE SOUSA
326 PEDRO GUERRA

25 VITOR LOPES
293 PAULO SILVA
462 VASCO LADEIRO
331 LUIS SANTOS
351 JORGE PATO
353 JOAO MATIAS
275 MANUEL FERNANDES
359 GERMANO CAPELA
350 MIGUEL PATO
314 CARLOS ARSENIO
339 RICARDO VIEIRA
266 ABEL CODESSO
316 FILIPE BRANCO
299 JOAO CAPELAO
376 JOAQUIM VIEIRA
269 GUSTAVO SANTOS
264 FERNANDO PEREIRA
297 CARLOS SILVA
260 MANUEL SILVA
455 JOSE SA
399 RUI FERREIRA
274 CELESTINO GARCIA
253 PETER COOPER
428 PAULO CASTANHEIRA
350 MIGUEL PATO
272 LAURINDO RODRIGUES
392 JORGE LOUREIRO
367 AANTONIO MOREIRA
286 VASCO MARQUES
308 CRISTOVAO GOMES
453 JOAO CARRETO
352 JULIO CUNHA
256 JOSE FERREIRA
383 JOSE COSTA
304 ANTONIO BRANCO
284 JOSE PINTO
450 FLORBELA COSTA

ESCALAO TEMPO
VET Il 01:23:52
VET I 01:24:06
VET Il 01:24:41
VET | 01:24:46
VET Il 01:24:50
SEN_MASC 01:24:54
VET Il 01:25:33

SEN_MASC 01:25:33
SEN_MASC 01:25:35
VET | 01:25:56
SEN_MASC 01:26:03
VET Il 01:26:10
SEN_MASC 01:26:27
VET Il 01:26:42
SEN_MASC 01:26:42
SEN_MASC 01:26:46

VET Il 01:27:25
VET IV 01:27:46
VET Il 01:27:46
VET | 01:28:00
VET Il 01:28:24
VET | 01:28:54
SEN_MASC 01:28:55
VET | 01:29:46
VET Il 01:29:59
VET Il 01:29:59
SEN_MASC 01:30:40
VET IV 01:30:50
VET | 01:31:10
VET | 01:31:10
VET | 01:31:34
VET Il 01:31:53
VET Il 01:32:24
VET Il 01:32:57
VET | 01:33:14
VET | 01:34:18
VET IV 01:34:28
VET IV 01:34:34
VET IV 01:34:54
VET I 01:35:00
VET IV 01:35:06
VET llI 01:35:34
VET Il 01:35:35
VET llI 01:35:54
VET Il 01:36:09
VET IV 01:36:11
VET | 01:36:12

FEMININOS 01:36:12

EQUIPA
INDIVIDUAL
RECENTRO DESP.REC. DE QUINTELA
A.C.D. LAVANDEIRA S. JOAO VER
CLUBE ATLETISMO DE OVAR
REDBULLS
C.D.C.R. DOS CTT DE COIMBRA
CLUBE 2A POMBAL
C.D.C.R. DOS CTT DE COIMBRA
C.D.C.R. DOS CTT DE COIMBRA
ASSOCIACAO ATL. LEBRES DO SADO
ADERCUS - RECER
CLUBE VETERANOS DO LIS-LEIRIA
INDIVIDUAL
GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA
D.A.R. RECARDAES
CD ASAS MILLENIUM/O PRATICANTE
ASS.AMI.PARQUE INFANTE D.PEDRO
INDIVIDUAL
CLUBE DE ATLETISMO DA BARREIRA
CD ASAS MILLENIUM/O PRATICANTE
REDBULLS
GINASIO CLUBE FIGUEIRENSE
GINASIO CLUBE FIGUEIRENSE
U.R.D. ARRANHO
0OS VAGUEIRUDOS
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
DASDIKES
OS ALFACINHAS
CENAP
INDIVIDUAL
C.D.C.R. DOS CTT DE COIMBRA
INDIVIDUAL
AMIGOS UNIDOS
A.C.D. LAVANDEIRA S. JOAO VER
CD ASAS MILLENIUM/O PRATICANTE
INDIVIDUAL
CLUBE VETERANOS ATL. COIMBRA
CASA BENFICA FIGUEIRA DA FOZ
INDIVIDUAL
CLUBE VETERANOS DO LIS-LEIRIA
AMERICO VIEIRA - SALSICHARIA
ATLETICO CLUBE DE VERMOIL
CASA DO BENFICA DE VISEU
SERVICOS SOC. T.MUNICIPIO OVAR
CLUBE ATLETISMO DE OVAR
INDIVIDUAL
SERVICOS SOC. T.MUNICIPIO OVAR



CLASS

97

98

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144

DORSAL ATLETA

285 PAULO PINTO
443 ANTONIO MARQUES
357 JOSE TEIXEIRA
460 ALFREDO SANTOS
439 MANUEL LUIS
318 RAFHAEL FREITAS
431 GERMANO BERNARDO
281 VITOR PEREIRA
412 FRANCISCO SANCHES
411 IETE GONCALVES
391 MARIA TRINDADE
259 LUIS CONCEICAO
348 ANTONIO SILVA
310 JOAQUIM AMIEIRO
374 GLORIA SERRAZINA
380 ARTUR COSTA
421 MARIO PORTULEZ
366 JOAQUIM FERREIRA
434 PEDRO SIMOES

24 PEDRO MESQUITA
333 CELSO MOREIRA
447 JOSE FONSECA
328 ARLINDO SANTOS
356 DAVID DUARTE
273 MARIO PINTO
276 ANTONIO ALMEIDA
313 AMILCAR
415 ANTONIO ALMEIDA
416 LUIS MAIA

26 CARLOS MENDES
408 ALFREDO BARBOSA
467 JOAO MIRALDO
355 JOSE SANTOS
433 VIRGILIO OLIVEIRA
379 FILIPE NASCIMENTO
425 JORGE OLIVEIRA
302 RUI CAMPOS
402 ARMANDO FRANCA
288 ALFREDO SANTOS
403 AGOSTINHO ABRANCHES
262 NARCISO ARROMBA
349 CARLOS SANTOS
358 BRUNO TEIXEIRA
422 RUI ASSUNCAO
417 CARLOS PINTO
388 JOSE LUCAS
345 LUC HENNETIER
296 JOSE FORTE

={e7:\Wo)
SEN_MASC
VET Il
VET IV
VET IV
VET Il
SEN_MASC
VET IV
VET IV
VET IV
FEMININOS
FEMININOS
VET I
VET IV
VET IV
FEMININOS
SEN_MASC
VET IV
VET Il
SEN_MASC
VET Il
SEN_MASC
VET IV
VET IV
VET IV
VET Il
VET Il
VET Il
VET |
VET |
VET IV
VET IV
VET IV
VET Il
VET I
SEN_MASC
VET |
VET Il
VET IV
VET IV
VET IV
VET IV
VET Il
SEN_MASC
VET |
VET |
VET IV
VET |
VET IV

TEMPO
01:36:14
01:36:35
01:36:37
01:36:46
01:37:47
01:37:48
01:38:01
01:38:27
01:38:37
01:38:41
01:38:41
01:39:23
01:39:57
01:40:11
01:41:00
01:41:18
01:41:22
01:41:30
01:41:30
01:41:31
01:41:34
01:41:42
01:41:43
01:41:47
01:41:51
01:42:23
01:43:07
01:43:25
01:43:26
01:43:29
01:43:32
01:44:36
01:44:51
01:45:05
01:45:09
01:45:09
01:45:29
01:45:34
01:45:52
01:46:17
01:46:23
01:46:26
01:47:02
01:47:04
01:47:05
01:47:21
01:48:07
01:48:08

EQUIPA
INDIVIDUAL
GRUPO ALEGRE E UNIDO BAJOUCA
INDIVIDUAL
ATLETICO CLUBE DE VERMOIL
FABRICIUS
U.R.D. ARRANHO
GARMIN PRAZER DA CORRIDA
INDIVIDUAL
CASA BENFICA FIGUEIRA DA FOZ
INDIVIDUAL
CLUBE VETERANOS ATL. COIMBRA
C.C.R.D. BURINHOSA
CD ASAS MILLENIUM/O PRATICANTE
ASS.AMI.PARQUE INFANTE D.PEDRO
CLUBE ATLETISMO DE OBIDOS
COMPANHIA DO BAZOFIAS
INDIVIDUAL
AZ RUNNING CLUB
INDIVIDUAL
OPORTO SQUASH E RUNNING
D.A.R. RECARDAES
INDIVIDUAL
D.A.R. RECARDAES
JIK
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
REDBULLS
BTTRAIN
BTTRAIN
INDIVIDUAL
GD LEOES DE VENEZA
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
GARMIN PRAZER DA CORRIDA
COMPANHIA DO BAZOFIAS
PORTO RUNNERS CLUBE CORRIDA
PORTO RUNNERS CLUBE CORRIDA
AUTO INDUSTRIAL
INDIVIDUAL
C.C.D. POLICIA JUDICIARIA
CLUBE VETERANOS ATL. COIMBRA
CD ASAS MILLENIUM/O PRATICANTE
INDIVIDUAL
MXT
BTTRAIN
EQUIPA ACR BOM SUCESSO FIG FOZ
INDIVIDUAL
LINK



CLASS
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191

DORSAL

ATLETA
311 FILIPE ALMEIDA
409 ALBERTO MELO
279 PEDRO PINTO
414 JOSE PINTO

451 CLEMENTINA ANDRADE

271 NUNO VEIGA
438 RICARDO BASTOS
456 JOAO CARDOSO
465 ROSA RODRIGUES
257 MANUEL PERERIA
287 JOSE PINTO
381 FERNANDO ROTHES
413 OSCAR LAMEGO
385 TIAGO LEMOS
292 ANA PEIXOTO
346 JOSE FRANCISCO
278 AVELINO FERNANDES
282 JOAO PEIXOTO
387 LUIS SIMOES
437 JOSE CEICA
364 RAFAEL FERNANDES
363 JOAO SIMOES
298 JOSE HAMILTON
305 RUI CARMO
404 PEDRO MADEIRA
405 HENRIQUE COSTA
420 FERNANDO SANTOS
306 JORGE OLIVEIRA
335 FILIPE POMBO
291 DANIEL ANTUNES
342 LUIS NEVES
452 JOSE MATOS
398 CEU SANTOS
394 FERNANDO FONSECA
457 ANTONIO MARTA
464 PEDRO CONDE
458 ANTONIO COSTA

27 SANDRA MARTINS
432 JOSE CATITA
372 VICTOR FENANDES
330 MANUEL BARREIRA
332 HELDER MOREIRA
283 MARIO FREITAS
386 ISAAC COSTA

29 ANTONIO SECA
261 JOSE JORGE
252 AMERICO VIEIRA

={e7:\Wo)
VET |
VET IV
SEN_MASC
SEN_MASC
FEMININOS
VET Il
VET Il
VET IV
FEMININOS
VET IV
VET IV
VET |
VET IV
SEN_MASC
FEMININOS
VET IV
VET |
VET IV
SEN_MASC
VET IV
SEN_MASC
VET Il
VET Il
SEN_MASC
SEN_MASC
VET Il
VET Il
VET IV
SEN_MASC
VET IV
SEN_MASC
VET |
FEMININOS
VET Il
VET IV
SEN_MASC
SEN_MASC
FEMININOS
VET IV
VET IV
VET IV
SEN_MASC
VET IV
SEN_MASC
VET IV
SEN_MASC
VET |

TEMPO
01:49:04
01:49:13
01:49:28
01:49:37
01:49:52
01:49:53
01:49:57
01:50:06
01:50:44
01:51:02
01:52:22
01:52:55
01:52:56
01:53:05
01:53:08
01:53:25
01:53:30
01:53:30
01:53:52
01:54:41
01:54:56
01:54:56
01:55:40
01:56:39
01:57:38
01:57:39
01:57:39
01:58:17
01:58:44
01:59:50
02:01:36
02:02:08
02:03:41
02:03:41
02:06:18
02:06:23
02:06:25
02:07:10
02:07:11
02:07:55
02:13:46
02:13:47
02:16:10
02:17:27
02:22:42
02:22:42
02:22:42

EQUIPA
REDBULLS
GD LEOES DE VENEZA
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
CLUBE CAMPISMO S.JOAO MADEIRA
INDIVIDUAL

CLUBE MILLENNIUM BCP

OS VAGUEIRUDOS

INDIVIDUAL

CASA PESSOAL UNIVERS. COIMBRA
INDIVIDUAL

COMPANHIA DO BAZOFIAS

CASA BENFICA FIGUEIRA DA FOZ
INDIVIDUAL

OS JANOTAS DO PARQUE DA PONTE
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

OS JANOTAS DO PARQUE DA PONTE
MXT

QUIAIOS CLUBE

SPORT CLUBE CONIMBRICENSE
SPORT CLUBE CONIMBRICENSE
OPORTO SQUASH E RUNNING
SINTRA E OEIRAS, LDA.

AUTO INDUSTRIAL

AUTO INDUSTRIAL

AUTO INDUSTRIAL

SPORT CLUBE CONIMBRICENSE
D.A.R. RECARDAES

OS JANOTAS DO PARQUE DA PONTE
INDIVIDUAL

AMERICO VIEIRA - SALSICHARIA
C.D.C.R. DOS CTT DE COIMBRA
C.D.C.R. DOS CTT DE COIMBRA
OS VAGUEIRUDOS

INDIVIDUAL

OS VAGUEIRUDOS

INDIVIDUAL

GARMIN PRAZER DA CORRIDA
CLUBE ACT. LAZER MANUTENCAO
D.A.R. RECARDAES

D.A.R. RECARDAES

INDIVIDUAL

P.M. MATOSINHOS

CLUBE ATLETISMO "OS PESADOS"
CLUBE ATLETISMO "OS PESADOS"
AMERICO VIEIRA - SALSICHARIA



