GRANDE PREMIO DO ATLANTICO
Costa de Caparica
10 km - 29 de Fevereiro de 2004

Organizacgdo: Ndcleo Sportinguista da Costa de Caparica
Organizagdo técnica: XISTARCA
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Dorsal Nome (Clube) C.Esc. Esc. Tempos
1 / Marcio Luis (GD MACEDO OCULISTA)
607 Helio Fumo (CCDT CM LOURES) 2
2 Luis Ragoes (BAIRRO ANJOS) 3
526 Paulo Ramos (BOAVISTA PICO AGORES)
1851 Antonio Savita (GR CASAL S ANTONIO)
267 Jogse Carlos (GDC ESTRELA NEGRA) 5
844 Americo Pereira (SEMENTES R NOVA)
532 Jose Ribeiro (BOAVISTA PICO AGORES)
525 Jose Santosg (BOAVISTA PICO AGORES)
529 Custodio Antonio (BOAVISTA PICO AGORES)
811 Miguel Salas (CAZRC MOITA) 10

- 751 Joel Martins: (CUA BENAVENTENSE) 11

© 341 Virgilio Gomes (GD MACEDO OCULISTA)
325 Humberto Alves (GD MACEDO OCULISTA)
298 Fernando Miranda (LIBERDADE AC) 13
622 Jose Louro (C PRACAS ARMADA) 2
617 Paulo Marques (C PRACAS ARMADA) 14
261 Queiroz Gongalves (GDC ESTRELA NEGRA)
337 Paulo Pinheiro (GD MACEDO OCULISTA)
531 Duarte Marques (BOAVISTA PICO AGORES)
600 Paulo Povoa (CCDT CM LOURES) 3
816 Virgilio Gongalves (CAZRC MOITA)
324 Helder Rebelo (GD MACEDO OCULISTA)
272 Sergio silva (GDC ESTRELA NEGRA)
158 Paulo Alfar (CCD METROPOLITANO LX)
530 Ricardo Mestre (BOAVISTA PICO ACORES)
374 Ricardo Vale (ACAPO) 23 Sen M
752 Luis Correia (CUA BENAVENTENSE) 24
858 Mario Rodrigues (REST CEIA MINHOTA)
806 Mario Viegas-(GDASA CAVALEIROS) 25
648 Daniel Antunes (CAMARA LISBOA CLUBE)
264 Joao Cardoso (GDC ESTRELA NEGRA)
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Antonio Ribeiro (GDC ESTRELA NEGRA)
Armando Fitas (CAZRC MOITA) 2
Rui Infante (C PRACAS ARMADA) 27

Paulo Fernandes (AFAP) 28 Sen M

Fernando Aleluia (CAA BELEM) 29

Fernando Monteiro (CAMARA LISBOA CLUBE)

Manuel Catarino (CAZRC MOITA) 31
Manuel Vilela (GD O INDEPENDENTE)
Antonio Pereira (CCR ALTO MOINHO)

Jose Galvao (SFUAP) 32 Sen M

Jose Amige (CCR ALTO MOINHO) 2

Antonio Rodrigues (C SARGENTO ARMADA)

Jaime Gongalves (INGLESES FC) 1
Felisberto Pina (LIBERDADE AC) 33
Eurico Charneca (CCDT CM LOURES)

Luls Almeida (CD ASAS MILENIUM) 34 '

Edgar Gomes (INDIVIDUAL) - 35
Rafael Santos (CCDT CM LOURES) 36
Antonio Valerio (CCDT CM LOURES)

Joge Mauricio (GD 0S8 PATRICIOS) 6

Carlos Camacho (SFUAP) 4 Vt3 M
Oscar Santos (CA PATAMEIRAS) 7
Mario Parrulas (ACAPO) 37 Sen M

Joao Montes (BOAVISTA PICO AGORES)
Francisco Aragonez (CCD AUT ALMADA)
Joaquim Antunes (CCD AUT ALMADA)

Fernando Chamusca (GDCT IN CASA MOEDA)

Placido Santos (LIBERDADE AC) 9
Alfredo Valente (SL CAMPOLIDE) 8

Jose Simoes (INDIVIDUAL) 6
Jose Cardoso (INDIVIDUAL) 10
Carlos Reils (CAZRC MOITA) 39

Joao Cruz , (GDC ESTRELA NEGRA) 9
Paulo Lopes (GD AGUIAS MOITA) 40
Miguel Rocha (INDIVIDUAL) 41
Olimpio Santos (NRD IDOLOS PRACA)

Constantino Araujo (GD MACEDO OCULISTA)

Rui Melo (GCDP CPP) 11 Vt2 M
Nuno Sousa (CD ASAS MILENIUM) 4.4
Alexandre Gomes (INDIVIDUATL) 45

Antonio Paias (SEMENTES R NOVA) 12
Manuel Carrudo (MEM MARTINS SC) 2
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Luis Portelinha (GD OS PATRICIOS)

Joao Lopes (CCD METROPOLITANO I.X)
Vitor Santos (INDIVIDUAL) 46
Joao Elias (GD O INDEPENDENTE) 3
Vitor Aguiar (LINDA PASTORA SC) 11
Luis Allen (SM ORDEM PROGRESSQ) 47
Domingos Gongalves (GD MACEDO OCULISTA)
Antonio Castanheiro (GD O INDEPENDENTE)
Filipe Correia (GD O INDEPENDENTE)
Nuno Abilio (NRD IDOLOS PRACA) 49

" Rui Teixeira (INDIVIDUAL) 12

Rui Pereira (GD MACEDO OCULISTA)
Carlos Moreira (AIRF ALMADENSE) 14
Joge Carlos (CLUBE BCP) 8 Vt3 M
Mario Piteira (NRD IDOLOS PRACA)
Ricardo Francisco (CA PATAMEIRAS)
Fernando Vaz (INDIVIDUAL) 52
Joao Rodrigues (GD MACEDO OCULISTA)
Mario Ildefonso (CCD METROPOLITANO LX)

' Sergio Santos (CCD AUT ALMADA) 54
Antonio Silva (INDIVIDUAL) 55
Jose Recto (OS MOUROS SINTRA) 56
Jorge Miguel (AA MOITA) 57 Sen M
Augusto Lopes (GDE BTA) 10 Vt3 M
Antonio Camacho (GDE STET) 11

Jose Dionosio (CCR ALTO MOINHO) 15
Manuel Santos (CCD AUT ALMADA) 16
Manuel Geraldo (CD ASAS MILENIUM)
Joaquim Frade (SS CGD) 17 vt2 M
Luis Lopes * (GDASA CAVALEIROS) 59
Fernando Beijinha (CAZRC MOITA) 12
Jose Inocencio (GD MACEDO OCULISTA)

Cesario Fonseca (AS TARTARUGAS) 60
Dinis Sousa (GDE BTA) 1 Vt5 M
Paulo Cantante (INDIVIDUAL) 61

Joao Alves (GD MACEDO OCULISTA) 18
Francico Aires (AIRF ALMADENSE) 14
Mario Pedro (AMIGOS BENFICA) 62
Rui Pastor (AUTOCARRO R LISBOA) 63
Joao Pastor (AUTOCARRO R LISBOA)
Nuno Paixao (CLUBE RUGBY JUROMENHA)
Inacio Serra (CLUBE RUGBY JUROMENHA)
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Carlos Pascoal (AFAP) 67 Sen M
Armindo Santos (FF PAZ MUNDIAL) 15
Joaquim Figueiredo (GDE BTA) 19
Ezequiel Fernandes (NRD IDOLOS PRAGA)
Nuno Santos (AFAP) 68 Sen M
Carlos Santos (LIBERDADE AC) 69
Liino Magao (SFUAP) 4 vVt4 M
Vera Nunes (BARCELONA 92) 1
Carlos Pereira (CD ASAS MILENIUM)
Jose Cunha (OS<ZATOPEQUES) 70
Luis Pereira (SIL. CAMPOLIDE) 71
Geray Sanitz (AA LEBRES SADO) 72
Joge Antonio (PRAZER CORRIDA) 73
Sergio Arruda (GDASA CAVALEIROS)
Paulo Neves (SEMENTES R NOVA) 74
Vitor Nunes (INDIVIDUAL) 22
Leonel Neves (AMIGOS VALE SILENCIO)
Joao Caldas (CLUBE AUTOCOOPE) 75

Paulo Fidalgo (NRD IDOLOS PRAGA)

Jose Reils (GD MACEDO OCULISTA) 17
Manuel Costa (CCD METROPOLITANO LX)
Joao Fazenda (CCR ALTO MOINHO) 24
Jose Monteiro (GDC BANCO PORTUGAL)
Daniel Filipe (LIBERDADE AC) 26
Pedro Gouveia (LIBERDADE AC) 77

Teodoro Marujo (AMIGOS VALE SILENCIO)

Augusto Matos (NRD IDOLOS PRAGA)
Julie Deegan (SEMENTES R NOVA) 1
Domingos Silva (VIDREIRA IDEAL) 16
Jose Graga (C SARGENTO ARMADA) 17

Antonio Lopes . (BOLA BRANCA) ‘ 18
Joao Amaral (CCD AUT ALMADA) 79
Armando Sa (PRAZER CORRIDA) 27

Jose Abrantes (CD ASAS MILENIUM)
Vitor Santos (ATLETISMO A BALEIA)
Carlos Preciso (CAA BELEM) 19
Germano Bermnardo (PRAZER CORRIDA)
Jose Neves (GDC BANCO PORTUGAL) 3
Pedro Carvalho (INDIVIDUAL) 82
Idalio Bandeira (GDC BANCO PORTUGAL)
@Graciano Campos (CCR ALTO MOINHO)
Antonio Fernandes (GDE STET) 30
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Antonio Fernandes
Paulo Santos (GD O INDEPENDENTE)

(GD O INDEPENDENTE)

31
83

Eduardo Moutinho (COLMEIA COOP HABITAGAO)

Alberto Cruz (AA LEBRES SADO) 6
Fernando Gil (INDIVIDUAL) 18
Jose Matos (CA VALE FIGUEIRA) 85
Nuno Santop (INDIVIDUAIL) 86
Eduardo Silva (GD 0S PATRICIOS) 20
Nuno Gomes (CAZRC MOITA) 87
Jose Costa (GDC EUROPEIA SEGUROS)
Joao Gama (SL CAMPOLIDE)® 88
Rui Prata (SFUAP) 89

Joao Lourenco (CR CRUZ PAU) 90
Joagquim Macedo (GD MACEDO OCULISTA)
Jose Sousa (CF 0S AVISENSES) 91
Antonio Carneiro (CLUBE OGMA) 92
Jose Langa (CCR ALTO MOINHO) 19

Joao Encarnacao (CCR ALTO MOINHO)

Luis Mariano (GD AGUIAS MOITA) 21
Joao Filipe (0SS ZATOPEQUES) 93
Armando Mineiro (LIBERDADE AC) 33
Fernando Silva (SL CAMPOLIDE) 9
Jose Nascimento (CUA BENAVENTENSE)
Luis Lameirao (GDASA CAVALEIROS)

Paula Rocha (UR DAFUNDO) 2

Eduardo Jorge (INDIVIDUAL) . 34
Veronica Correia (SEMENTES R NOVA)
Joao Caires (CLUBE AUTOCOOPE)" 96

Antonio Almeida (CLUBE AUTOCOOPE)

Guilherme Gongalves (C FERROVIARIO PORTUGAL)

Antonio Mateus (0OS ZATOPEQUES) 4
Joao Batista (GDC BANCO PORTUGAL)
Antonio Pelado (CR CRUZ PAU) 10
Antonio Viegas (LIBERDADE AC) 11
Jose Alves (SS CGD) 20
Jose Fernandes (SIMECQ) 21
Frederico Torres (SIMECQ) 22
Fernando Luz (GDCT UNICRE) 97
Jose Santos (CA PATAMEIRAS) 12
Jose Moga (AMIGOS VALE SILENCIO)
Joao Braz (GA PONTINHA) 24
Carlos Grade (C SARGENTO ARMADA)
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Vitor Moreira (CCDT CM LOURES) 23
Anabela Carvalho (GDASA CAVALEIROS)
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Antonio Simoes (SL CAMPOLIDE) 25
Paulo Silva /(AA LEBRES SADO) 99
Jose Cabral (LIBERDADE AC) 100
Antonio Estevens (C FERROVIARIO PORTUGAL)
Iuis Romeu (NOVIMEDESPORTO) 26
Luis Fernandes (AFAP) 101 Sen M
Jose Aruil- (CCDT CM LOURES) 13
Carlos Antunes (CA PATAMEIRAS) 25
Paulo Liouro (AA MOITA) 102 Sen M
Humberto Botas (GD O INDEPENDENTE)
Manuel Almeida (SIMECQ) 26 Vt3d M
Jose’'Rodrigues (CLUBE AUTOCOOPE)
Fernando Cardoso (GDE BTR) 15
Gongalo Pais (LUSITANO FC ODIVELAS)
Luils Pereira (SIMECQ) 104 Sen M
Mario Lima (CCDT CM LOURES) 28
Antonio Gomes (LIBERDADE AC) 105
Carlos Fonseca (CA PATAMEIRAS) 106
BErnesto Guia (INDIVIDUAL) 29
Carla Dias (ESTRELA FC) 3 Sen F
Joaquim Adelino (CCDT CM LOURES)

Luis Gama (SL CAMPOLIDE) 27

Jose Infante (C PRACAS ARMADA) 107
Antonio Fernandes (GDC ESTRELA NEGRA)
Americo Costa (CLUBE AUTOCOOPE) 30
Helder Francisco (INDIVIDUAL) 108
Fernando Carvalho (GCDP CPP) 38
Alberto Fernandes (AMIGOS BENFICA)
Jacinto Camacho (GDC EUROPEIA SEGUROS)

Jose Cardoso (LIBERDADE AC) 28
Jose Cabral (CCD AUT ALMADA) 39
Joaquim Cardoso (LIBERDADE AC) 17
Jorge Quarenta (INDIVIDUAL) 109
Jose Vaz (CLUBE ANACOM) 40 vt2 M

Carlos Rodrigues (GDC ESTRELA NEGRA)
Andre Morgado (GDC ESTRELA NEGRA)
Ilidio Rodrigues (AIRF ALMADENSE)
Vitor Gentil (SIMECQ) 110 Sen M
Jose Martins (CF OS AVISENSES) 33
Joaquim Francisco (CA PATAMEIRAS)
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David Santos (RAA LEBRES SADO) 111

Jorge Jesus (CA VALE FIGUEIRA) 112
Paulo Brancol(SS CGD) 113 Sen M
Domingos Aguiar (BOLA BRANCA) 114
Ruben Silva (CAMARA LISBOA CLUBE)
Jorge Leitao (0S8 ZATOPEQUES) 115

Constancio Martins (GD O INDEPENDENTE)

David Palmeiro (SL CAMPOLIDE) 116
Henrique Oliveira (INDIVIDUAL) 117
Manuel Gomes (CCD METROPOLITANO LX)

Antonio Cruz (GDE BTA) 20 Vt4 M
Paula Fernandes (UR DAFUNDO) 4
Manuel Pereira (GD OS PATRICIOS)
Antonio Santos (INDIVIDUAL) 29
Manuel Batista (AA LEBRES SADO) 35
Iuis Albuquerque (CLUBE BCP) 119
Carlos Fonseca (INDIVIDUAL) 30

Francisco Nunesg (GDC EUROPEIA SEGUROS)

Licinio Fidalgo ({CAMARA LISBOA CLUBE)
Pheilim O Kane (0OS ZATOPEQUES) 43

Antonio Carpinteiro (SS CGD) 21
Diamantno Lopes (SL CAMPOLIDE) 32
Jorge Almeida (CAA BELEM) 22

Gabriel Horta (GD O INDEPENDENTE)
Carlos Jesus (CD ASAS MILENIUM) 38
Marco Gouvela (CLUBE AUTOCOOPE) 120

Joao Peres (SEMENTES R NOVA) 121
Carlos Fortunato (GD MACEDO OCULISTA)
Jose Ramalhao (CP CORROIOS) 7
Antonio Horta (GA PONTINHA) 44

@il Ferreira (VETERANOS QUELUZ) 45
Manuel Joao (CA VALE FIGUEIRA) 23
Vitorino Anjos (INDIVIDUAL) 122
Carlos Ferreira (CLUBE AUTOCOOPE)
Joao Correia (CUA BENAVENTENSE) 123
Mario Silva (C FERROVIARIO PORTUGAL)
Paulo Guerreiro (GD OS PATRICIOS)
Vitor Antunes (CAMARA LISBOA CLUBE)

Vitor Ribeiro (AFAP) 34 Vtl M
Joao Torneiro (INDIVIDUAL) 125
Paulo Ferreira (CCR ALTO MOINHO)

Paulo Lourinho (CAA BELEM) 127
' v

Sen M
Sen M
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Sen M
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Sen M
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0:42:12
vtl F
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0:42:48
Sen M
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318
826
12
862
68
869

510

25
422
248
149
1784
930
194
273
602
931

478

753
755
829
41
817
743
246
1770
637
868
420
83
883
594
1781
639

118

847
819
1817
198
723
304
74

Carolina Fernandes (INGLESES FC)
Constantino Canhao (JOLOCOSTA ) 48
Carlos Costa (AIRF ALMADENSE) 128
Paulo Codinha (GD OS PATRICIOS) 129

Jose Ramalho (SFUAP) 130 Sen M
Manuel Teixeira (GD OS PATRICIOS)
Joao Sanches (SIMECQ) 35 vVtl M

Joao Gongalves (PRAZER CORRIDA) 36
Joge Galveia (AA LEBRES SADO) 40
Aurelio Fernandes (CCR ALTO MOINHO)
Joge Silva (CCD METROPOLITANO LX)

Candido Lima (GD AGUIAS MOITA) 41

Antonio Marques (INDIVIDUAL) 131
Joao 'Tomas (CR CRUZ PAU) . 52
Leonel Santos (GDC ESTRELA NEGRA)
Jose Pedro (CCDT CM LOURES) 37
Joao Baiao (INDIVIDUAL) 132 Sen M
Adelino Alves (AA MAFRA) P42

Oscar Parracho (CUA BENAVENTENSE)
Joaguim Ruivo (CUA BENAVENTENSE)

Luis Antunes (LIBERDADE FC) 53
Joao Miguel (TANGAS CLUBE) 8
Luis Franco (CAZRC MOITA) 43

Jose Cruz (SM ORDEM PROGRESSO) 38
Americo Santos (CCR ALTO MOINHO)

Jose Morais (CCD AUT ALMADA) 39
Manuel Chinita (CA VALE FIGUEIRA)
Manuel Gongalveg (GD OS PATRICIOS)
Fernando Mendes (AA LEBRES SADO) _
Fernando Santos (AFAP) 136 Sen M
Joao Fandango (CAA BELEM) 55
Fausto Batista (GDC BANCO PORTUGAL)
Henrique Costa (CSP CM PENICHE) 40
Pedro Guedes (CA VALE FIGUEIRA) 137
Joao Parreira (GD O INDEPENDENTE)
Iuls Santos (AUTOCARRO R LISBOA)
Carlos Ferreira (CCD METROPOLITANO LX)

Jorge Duraes (0S ZATOPEQUES) 140
Manuel Valente (CLUBE RUGBY JUROMENHA)
Pedro Pinha (NOVIMEDESPORTO) 142

Filipe Sousa (LIBERDADE AC) 143
Fernando Mendes (ALIADOS BRANDOA)
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802
178
725
727
87
949
667
635
909
852
843
895
840
436
498
940
473
462
804
177
1822
347
830
890
193
542
269
654
22
23
573
10
630
428
1797
166
438
207
391
411
86
421

Sergio Anjos (CLUBE BCP) 27

’

vt4d M
Francisco Ferro (CR CRUZ PAU) 28 vtd M
Paulo Cortes (GALO D OURO) 144 Sen M
Daniel Silva (GALO D OURO) 58 vt2 M
Manuel Fidalgo (AFAP) 45 vt3 0:43:39
Francisco Varela (INDIVIDUAL) 145 Sen M
Salvador Afonso (GDE BTA) 46 vVt3 M
Antonio Mina (CA VALE FIGUEIRA) 41 Vtl M
Rul Gongalves (INDIVIDUAL) - 146 Sen M
Fernando Santos (AMIGOS BENFICA) 47
Jose Gongalves (SEMENTES R NOVA) 147
Hugo Silva (AS TARTARUGAS) 148 Sen M
Rodrigo Opa (SEMENTES R NOVA) 149 Sen M
Fernando Marques (CP EDP CARREGADO) 4.8
Isidro Santos (SIMECQ) 59 Vta 0:43:47
Joao Fernandes (INDIVIDUAL) 29 vt4 M
Paula Silva (ACOREANA SEGUROS) 5 Sen F
Antonio Henriques (ACOREANA SEGUROS) 42
Sobral Sousa (CLUBE BCP) 30 vt4 M
Ramiro Jorge (SS CGD) 60 vtz M 0:43:51
Antonio Jacinto (0OS ZATOPEQUES) 43 vEl M
Fernando Pestana (C FERROVIARIO PORTUGAL)
Joao Ribeiro (LIBERDADE FC) 32 vt4 M
Orlando Duarte (INDIVIDUAL) - 61 vt2 M
Paulo Fidalgo (CR CRUZ PAU) 150 Sen M
Dina Oliveira (CD ASAS MILENIUM) 6
Jose Valerio (GDC ESTRELA NEGRA) 33
Jose Felix (CAMARA LISBOA CLUBE) 62
Tam Afonso (COLMEIA COOP HABITAGAO) 49
Antonio Jorge (COLMEIA COOP HABITAGAO) 63
Carlos Sarmento (A SACAVENENSE) 151 Sen M
Joao Rodrigues (AIRF ALMADENSE) 152 Sen M
Jose Lindo (CA VALE FIGUEIRA) 34 vt4 M
Alvaro Gingado (AA LEBRES SADO) 64 vt2 M
Agostinho Ramos (INDIVIDUAL) - 9 vts M
Antonio Ferreira (SS CGD) 65 vt2 M
Francisco Oliveira (AMIGOS VALE SILENCIO)
Jose Pereira (C SANTANDER) 153 Sen M
Francisco Correia (CCS EPUL) 154 Sen M
Constantino Dourado (AA LEBRES SADO) 155
. Carlos Piedade (AFAP) 44 VEl M 0:44:25
Alberto Carolino (AA LEBRES SADO) 50
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77
557
336
653
982
838
197
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376
827
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297
821
576
399
1795
251
524
38
382
734
897
271
14
1759
712
30
1785
33
354
236
89
196
130
579
960
1786
606

Joao Roxo (0OS RASPOTACHO) 156
Manuel Rodrigues (LINDA PASTORA SC)
Adriano Silva (ARCD B° SANTIAGO)
Daniel Oliveira (CAMARA LISBOA CLUBE)
Luis Batista (INDIVIDUAL) 157
Joaguina Sousa. (SEMENTES R NOVA)

Antonio Balsante (CLUBE RUGBY JUROMENHA)

Alfredo Junior (INDIVIDUAIL) 52
Francisco Langa (SIMECQ) 159
Alfredo Cunha (SIMECQ) 160 Sen M
Jose Gongalves (CR CRUZ PAU) 10
Florival Andrade (LUSITANO FC ODIVELAS)
Joao Montes (ACAPO) 161 Sen M
Jorge Gongalves (LIBERDADE FC) 45
Alberto Correia (GDE BTA) 46

Guilherme Jacinto (CP CORROIOS) 11
Joao Milheiro (LUSITANO FC ODIVELAS)
Luis Miranda (VETERANOS QUELUZ) 54
Joao Noguelra (LEGRIS-DJ MIRA SINTRA)

Altino Sa (Cp IVA) 70 vt2 M
Albino Guerreiro (CCR ALTO MOINHO)
Paulo Moradias (DOQUES) 162 Sen M
Mario Antonio (TANGAS CLUBE) 36

Amilcar Figueiredo (CLUBE ROBBIALAC)
Carlos Neves (OS MOUROS SINTRA) 55
Rogerio Galvao (AS TARTARUGAS) 163
Henrique Neves (GDC ESTRELA NEGRA)
Marco Sota (AIRF ALMADENSE) 164
Orlando Cruz (AMIGOS CORRIDA LENTA)
Antonio Veiga (CF 0S AVISENSES) 12
Manuel Moreira (PRAZER CORRIDA) 39

Domingos Fernandes (ACD QUINTA BAU BAU)

Paulo Gomes (PRAZER CORRIDA) 165
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Sen M

1

vVt3 M

Sen

0:44:34

M

vts M

53
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vt3
Ssen
37
Sen
38
vths
vt4
56
Sen

Custodio Januario (C FERROVIARIO PORTUGAIL)

Mario Fernandes (BOLA BRANCA) 40
Antonio Casadinho (AFAP) 166
Armando Fernandes (CR CRUZ PAU) 41
Jose Rocha (APP AC LAZER) 48
Raul Carvalho (VETERANOS QUELUZ)
Nuno Peixeiro (INDIVIDUAL) 167
Marco Gongalves (ACD. QUINTA BAU BAU)
Jorge Jesus (CCDT CM LOURES) 58
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411 977 Humberto Silva (INDIVIDUAL) 73 vVt2 M, .0:45:20

412 893 Manuel Fonseca (AS TARTARUGAS) 49 vtl M 0:45:20

413 351 Manuel Ribeiro (C FERROVIARIO PORTUGAL) 59 vE3 M 0:45:20
414 643 Antonio Fernandes (SOTECNICA) 42 vtd M 0:45:21

4715 649 Adelino Pires (CAMARA LISBOA CLUBE) 50 vVtEl M 0:45:22
416 231 Filipe Filipe (BOLA BRANCA) 169 Sen M 0:45:23

417 233 Miguel Pinto (BOLA BRANCA) 170 Sen M 0:45:26

4718 932 Jose Rodrigues (INDIVIDUAL) 74 vt2 M 0:45:26

419 146 " Carlos Moreira (CCD METROPOLITANO LX) 60 veEl3 M 0:45:28
420 661 Joao Miranda (GDE BTA) 171 Sen M 0:45:29

4271 503 Jose Alagador (SIMECQ) 43 vt4 M 0:45:29

422 483 Diogo Alagador (SIMECQ) 172 Sen M 0:45:30

423 509 Jaime Gomes (SIMECQ) 75 vt2 M 0:45:30

424 823 Joaquim Carola (LUSITANO FC ODIVELAS) 76 vt2 M 0:45:31
425 985 Paulo Alves (INDIVIDUAL) 173 Sen M 0:45:32

426 372 Carlos Barbosa (C SARGENTO ARMADA) 174 Sen M 0:45:33
427 615 Luis Pedro (CCDT CM LOURES) 175 Sen M 0:45:33

428 558 Manuel Nunes (LINDA PASTORA SC) 51 vtEl M 0:45:33

429 262 Antonio Albuquerque (GDC ESTRELA NEGRA) 52 vVtl M 0:45:34
430 157 Antonio Pereira (CCD METROPOLITANO LX) 176 Sen M 0:45:35
431 60 Jose Maramoto (SFUAP) 53 vtl M 0:45:35

432 291 Helder Dimas (NA SC SANTANENSE) 177 Sen M 0:45:41

433 669 Fernando Moreira (GDE BTA) 13 vVt5 M 0:45:41

434 50 José Alres (CD COSTA ESTORIL) 61 vVt3 M 0:45:42

435 834 Cristina Almeida (LIBERDADE FC) 5 Vtl F 0:45:43

436 293 Jose Barroso (NA SC SANTANENSE) 178 Sen M 0:45:44

437 912 Policarpo Pedroso (INDIVIDUAL) 77 vVta M 0:45:45

438 981 Jose Rodrigues (INDIVIDUAL) 54 VEl M 0:45:46

439 628 Orlando Braz (GDE STET) 62 vVtE3 M 0:45:48

440 627 Antonio Horta (GDE STET) ' 63 Vt3 M 0:45:48

441 182 Jacinto Vaz (CR CRUZ PAU) 78 vt2 M 0:45:48

442 205 Carlos Seco (AA MOITA) 55 vVtl M 0:45:48

443 476 Jose Lourengo (AA MAFRA) 44 vVtd M 0:45:48

444 1811 Belmiro Silva (INDIVIDUAL) 56 Vtl M 0:45:49

445 784 Jose Figueirédo (CLUBE BCP) 64 Ve3 M 0:45:50

446 335 Manuel Barradas (GD MACEDO OCULISTA) 79 . vt2 M 0:45:51
447 796 Paulo Varela (CLUBE BCP) 179 Sen M 0:45:52 r
448 539 Paulo Santos (GD COLGATE PALMOLIVE) 180 Sen M 0:45:54
449 513 Jose Baixinho (SANTIAGO FC) 80 vt2 M 0:45:54 .

450 756 Joao Raquel (CUA BENAVENTENSE) 181 Sen M 0:45:54

451 493 Henrigque Barros (SIMECQ) 57 Vel M 0:45:55

452 623 Asdrubal Patinha (C PRACAS ARMADA) 14 Vts M 0:45:56
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18
590
879
682
409
75
39

100

958
968
919
629
40
486
369
305
611
556
585
345
837
445
774
426
429
1438
71
1831
738
256
1809
35
11
186
447
332
96
454
867
651
278
183

Jose Joaquim (AIRF ALMADENSE) 65

Jorge Margal (GDC BANCO PORTUGAL)
Fernando Fonseca (CAA BELEM) 66
Lidia Lopes (GDE BTA) 6 Vtl F
Geraldo Fernandes (AA LEBRES SADO)
Joao Vicente (0S8 RASPOTACHO) 183
Jose Mota (TANGAS CLUBE) 15
Paulo Lopes (GD PATUSCOS VIALONGA)
Vasco Freitas (INDIVIDUAL) 185
Jose Belchior (INDIVIDUAL) 68
gilverio Braz (INDIVIDUAL) 58
Francisco Almeida (GDE STET) 45
Artur Martins (TANGAS CLUBE) 16
Ralf Bellinghansen (SIMECQ) 186
Antonio Inacio (C SARGENTO ARMADA)
Rui Sousa (LIBERDADE AC) 59

Carlos Gadunhas (CCDT CM LOURES)
Miguel gilva (LINDA PASTORA sc¢) 81
Joao Pinto (G SAO BERNARDO) 82
Carlos Alves (C FERROVIARIO PORTUGAL)
Deolinda Maria (SEMENTES R NOVA)

Anastacio Valadas (GCDP CPP) 69
Armenio Videira (CLUBE BCP) 18
Vitorino Santos (AA LEBRES SADO)

Jose Gamito (AA LEBRES SADO) 85

Antonio Duarte (CCD METROPOLITANO LX)
Vitor Rodrigues (0S JOVIGAAL) 86
Mario Ferreira (CF OS BELENENSES)
Joao Duarte (CC BOA ESPERANGA) 71
Margarida Amigo (CCR ALTO MOINHO)

Antonio Santos (INDIVIDUAL) - 72
Camilo Colaco (PRAZER CORRIDA) 187
Mario Nunes (AIRF ALMADENSE) 188
Fernando Leandro (CR CRUZ PAU) 189
Carlos Brito (GCDP CPP)- 88 vt2 M
Jorge Pereira (GD MACEDO OCULISTA) -
Horacio Vieira (CD MAFRA) 73
Manuel Robalo (GCDP CPP) - 47
Domingos Mo (GD OS PATRICIOS) 74
Eduardo Manso (CAMARA LISBOA CLUBE)
Joao Lopes (SL CAMPOLIDE) 190
Jose Placido (CR CRUZ PAU) 9
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227
221
988
874
497
279
49
238
1780
185
67
181
978
172
773
785
568
552
232
417
506
549
134
494
850
13
266
76
187
1820
425
36
408
319
290
701
591
540
1766
1791
521
366

Carlos Jesus (GDCT BOREALIS) 75
Joaquim Nazario (GDCT BOREALIS) 20
Jose Matias (INDIVIDUAL) 191
Rui Varela (CAA BELEM) 61 vtl M
Joge Pinto (SIMECQ) 76 vt3l M
Pedro Gamito (SL CAMPOLIDE) 192

Constancio Almeida (CD COSTA ESTORIL)

Carlos Silva (CARDIO SANTA MARTA)
Alexandre Sousa (CSP CM PENICHE)
Helder Carvalho (CR CRUZ PAU) 63

Rui Silva (SFUAP) 77 vt3
Joao Jesus (CR CRUZ PAU) 78

Raimundo Mesquita (INDIVIDUAL) 64
Bras Duarte (SS CGD) 90 vt2
Antonio Melo (CLUBE BCP) 21
Jose Gomes (CLUBE BCP)- 48 vt4
Jorge Aguiar (CLUBE ANACOM) 195
Rui Afonso (CD ASAS MILENIUM) . 196
Noel Cabecga (BOLA BRANCA) 197
Daniel Avenida (AA LEBRES SADO) 49
Joge Cabral (SIMECQ) 79 vt3
Helder Henriques (CD ASAS MILENIUM)
??2? ??2? (SS MONTEPIO GERAL) 50

Jose Cardoso (SIMECQ) 92 vt2
Susana Domingos (ESTRELA FC) 7

Paulo Santos (AIRF ATLMADENSE) 198
Mario Teixeira (GDC ESTRELA NEGRA)
Hugo Santos (0S RASPOTACHO) 199
Joao Matos (CR CRUZ PAU) 200
Francisco Agra (0OS ZATOPEQUES) 201
Helder Brites (AA LEBRES SADO) 93
Joao Patrocinio ' (PRAZER CORRIDA)
Amandio Lobo (AA LEBRES SADO) 51
Armando Carmo (GD MACEDO OCULISTA)
Carlos Ramalho (NA SC SANTANENSE)

Henrique Gomes (SFUAP) 203 Sen M
Manuel Francisgco (GDC BANCO PORTUGAL)

Francisco Silva (C NATURISTA CENTRO)
Armando Gongalves (CCD AUT ALMADA)

Jose Silva (CP IVA) 52 vt4 M

Carlos Candeias (DOQUES) 68

Francisco Curtinha (C SARGENTO ARMADA)
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904
126
475
860
688
1764

pedro Neto (SANTIAGO FC) 204
Ezequiel Pires (AR LEBRES SADO) 205
Jorge Costa (ACD QUINTA BAU BAU)

Jose Batista (GDE BTA) 23 vt5 M

Sen
sen
95

0:47:30

Patricia Fernandes (CLUBE RUGBY JUROMENHA)

Joao Espinguinha (CLUBE RUGBY JUROMENHA)

Joaquim Borralho (GDC BANCO PORTUGAL)

Rui Feio (CF OS AVISENSES) 207
Jose Felix (CF OS AVISENSES) 208
Manuel Pedao (AA LEBRES SADO) 54
Pinto Abreu (INDIVIDUAL) - 209
Alipio Oliveira (CCD METROPOLITANO LX)
Antonio Rodrigues (GDE BTA) 24

Francisco Teremas (CCD AUT ALMADA)
Joao Santos (ACOREANA SEGUROS) 210

Jose Dias (CLUBE AUTOCQOPE) 96
Manuel Pereira (CLUBE BCP) 70
Luls Rodrigues (AMIGOS PARQUE PAZ)
Rui Miguel (INDIVIDUAL) 211 Sen M
Jorge Paulino (CCD CM MAFRA) 98
Rui. Bernardino - (INDIVIDUAL) 212

Domingues Casaca (GD MACEDO OCULISTA)
Egidio Portela (CCD CM MAFRA) 99
Diogo Arraias (CLUBE ROBBIALAC) 100
Rul Xavier (CP EDP LISBOA) 213
Antonio Correia (GD O INDEPENDENTE)
Jose Henriques (CCD METROPOLITANO LX)

‘Antonio Rozia (CR CRUZ PAU) 57

Joao Duque (VETERANOS QUELUZ) 101
Lurdes Henriques (CD ASAS MILENIUM)

Fernando Almeida (CLUBE BCP) 214
Antonio Loio (DOQUES) 83 : vtE3d M
Joao Dias (LIBERDADE AC) 26

Isabel Maldonado (NRD IDOLOS PRAGA)
Alfredo Duarte (GD MACEDO OCULISTA)

Fernando Ferreira (CLUBE BCP) 58
Joao Parreira (INDIVIDUAL) 215
Abilio Sousa (APP AC LAZER) 72
Armindo Paulo (AA MAFRA) 59

Eduardo Rodrigues (GD OS PATRICIOS)
Carlos Cristovao (GDCT IN CASA MOEDA)
Jose Neves (CCD AUT ALMADA) 74

' .

53
sen
Sen
vt4
Sen
69
vt5s
55
Sen
vt2
vtl
97

0:47:44

vt2
sen
25

vt2
vt2
sen
82

56

vt4
vt2

Sen

0:47:53

Vt5

71

vt4
sen
vtl
vt4
73

216
vtl

M
M

2R REX

=

M
M
M

M
M

M
M
M

M

M
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0:47:26
0:47:27
vt2 M

8

206

vt4d M
0:47:34
0:47:34
0:47:34
0:47:35
vtl M
0:47:36
vts M
0:47:39
0:47:39
0:47:40
vt2 M

0:47:45

0:47:46

vts M
0:47:47
0:47:47
0:47:48
vt M
vtd M
0:47:49
0:47:49
vt2 F
0:47:51

0:47:53
vtl F
vtl M
0:47:54
0:47:55
0:47:56
0:47:57
Vtl M
Sen M
0:47:58

0:47:

Sen'F
Sen M
0:47:

28

33

:36

:37

41

146

:49

:49

149

: 54
: 54

:57
:57

0:47:31
0:47:31



579 364 Emanuel Martinho (C SARGENTO ARMADA) 217 Sen M 0:47:58
580 716 Manuel Saraiva (CF 0OS AVISENSES) 75 VtEl M 0:48:00
581 923 Mario Santos (INDIVIDUAL) 84 Vt3 M 0:48:00"

582 795 Paulo Gomes (CLUBE BCP) 76 vel M 0:48:01

583 501 Jose Pracga (SIMECQ) 60 vts M 0:48:01

584 326 Inacio Gongalves (GD MACEDO OCULISTA) 85 VE3 M 0:48:02
585 620 Antonio Barbosa (C PRACAS ARMADA) 77 vtl M 0:48:03
586 52 Joaguim Matos (OS FLECHAS) 218 Sen M 0:48:06

587 586 Antonio Pascoa (G SAO BERNARDO) 78 Vtl M 0:48:07

588 101 Carlos Rodrigues (CONSTRUCOES CR) 219 Sen M 0:48:009
589 93 Vitor Rodrigues (GD ALCANTARA ACUCARES) 79 VEl M 0:48:09
590 726 Antonio Espada (GALO D OURO) 80 Vtl M 0:48:09

591 315 Carlos Nascimento (GD MACEDO OCULISTA) 220 Sen'M - 0:48:10
592 502 Jose Santos (SIMECQ) 61 Vt4 M 0:48:10

593 15 Rodrigo Silva (AIRF ALMADENSE) 221 Sen M 0:48:11

594 220 Raul Santos (CA PATAMEIRAS) 27 vVts M 0:48:11

595 234 Paulo Ramos (BOLA BRANCA) 222 Sen M 0:48:12

596 468 Jose Sequeira (ACOREANA SEGUROS) : 81 Vtl M 0:48:13
597 942 Jorge Pinto (INDIVIDUAL) 62 vt4 M 0:48:14

598 - 1806 Nuno Sepulveda (INDIVIDUAL) 223 Sen M 0:48:15

599 65 Helder Lourengo (CONFRANSILVA SA ) 224 Sen M 0:48:16
600 451 Jose Nogueira (GCDP CPP) 102 vt2 M 0:48:16

601 672 Jose Manuel (GDE BTA) 103 vt2 M 0:48:17

602 855 Nuno Dias (AMIGOS BENFICA) 225 Sen M, 0:48:19

603 896 Paula Fonseca (AS TARTARUGAS) 9 Sen F 0:48:20

604 567 Rui Batista (CLUBE ANACOM) 226 Sen M 0:48:21

605 113 Venancio Branco (GD O INDEPENDENTE) . 227 Sen M 0:48:21
606 213 Pedro Marinho (CA PATAMEIRAS) 228 Sen M 0:48:23

607 460 Agenor Fernandes (ACOREANA SEGUROS) 63 vtd M 0:48:24 :
608 405 Francisco Branco (LEGRIS-DJ MIRA SINTRA) 64 Vt4 M 0:48:25
609 660 Clarinda Teixeira (CAMARA LISBOA CLUBE) 10 Sen F 0:48:26
610 832 Fernando Duarte (LIBERDADE FC) 28 vts M 0:48:27

611 632 Virgilio Nascimento (CA VALE FIGUEIRA) 104 vt2 M 0:48:27
612 316 - Antonio Costa (GD MACEDO OCULISTA) 29 Vts5 M 0:48:29
613 658 Jaime Matias (CAMARA LISBOA CLUBE) 86 Vt3 M 0:48:29
614 584 Americo Lopes (G SAO BERNARDO) 82 vtl M 0:48:30

615 967 Jose Gabriel (INDIVIDUAL) 105 vt2 M 0:48:32

616 749 Jorge Almeida (GD CARRIS) - 83 vVtl M 0:48:36

617 800 Rodolfo Sanches (CLUBE BCP) 229 Sen M 0:48:39

618 ) 179 Candido Cunha (CR CRUZ PAU) 87 Vt3 M 0:48:42 .
619 437 Emilio GanalVes (AMIGOS VALE SILENCIO) 230 Sen M 0:48:44

620 439 Guy Casimiro (AMIGOS VALE SILENCIO) 65 vt4 M 0:48:44

’
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622
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627
628
629
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631
632
633
634
635
636
637
638
639
640
641
642
643
644
645
646
647
648
649
650
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654
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656
657
658
659
660
661

662 -

915
989
952
91
414
746
962
479
772
757
621
349
1792
732
235
512
996
736
708
1834
546
541
95
537
210
894
1803
831
383
516
27
139
396
133
361
582
1779
268
859
737
801
346

Jorge Caseiro (INDIVIDUAL) 231

Amilcar Povoa (INDIVIDUAL) ‘66
Filipe Augusto (INDIVIDUAL) 232
Manuel Cruz (SMD CANEGAS) " 233
Luciano Fernandes (AA LEBRES SADO)

Jose Lopes (GD CARRIS) 88 Vt3 M
Carlos Gongalves (INDIVIDUAL) 106
Manuel Sergio (AA MAFRA) 30
Amadeu Lopes (CLUBE BCP) 31
Paulo Guerra (CUA BENAVENTENSE) 234
Luis Jesus (C PRACAS ARMADA) 84
Manuel Antonio (C FERROVIARIO PORTUGAL)
Rui Pedro (CP IVA) 89 Vt3 M
Eugenio Barra. (OS MOUROS SINTRA)
Ricardo Vidal (BOLA BRANCA) ‘ ?0
Fernando Palhas (0S LINCES NOVA OEIRAS)
Joao Ferreira (INDIVIDUAL) 108
Luis Prego (CLUBE PETER PAN SINTRA)
Carlos Guerra (CCD CM MAFRA) 86

Jose Duarte (GLORIAS DO ASFALTO)
David Silva (CD ASAS MILENIUM) 87

Carmen Pires (CD ASAS MILENIUM) 11
Jose Prates (GD ALCANTARA ACUCARES)
Ricardo Nabais (CLUBE OGMA) 237
Carlos Carromeu (AA MOITA) 238
Antonio Alves (AS TARTARUGAS) 239
Helena Oliveira (INDIVIDUAL) 4

Jeremias Ribeiro (LIBERDADE FC) 32

Joao Barata (CLUBE ROBBIALAC) 91
Pedro Peres (CLUBE VODAFONE) 240
Jose Catita (PRAZER CORRIDA) 110

Gualdino Freire (CCD METROPOLITANO LX)
Jorge Rodrigues (LEGRIS-DJ MIRA SINTRA)

Jaime Gomes (SS MONTEPIO GERAL) 111
Jorge Teixeira (FLECHAS EUL) - 92
Jose Safara (G SAO BERNARDO) 112

Antonio Venancio (CSP CM PENICHE)
Joao Ferreira (GDC ESTRELA NEGRA)
Carlos Jorge (REST CEIA MINHOTA)
Lulis Vicente (CC BOA ESPERANCA) 88

Ruil Prata (CLUBE BCP) 243 Sen M

Mario Melo (C.FERROVIARIO PORTUGAL)
’
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sen
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vts
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Vt3 M
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vt2 M
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vVtl M
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Sen
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vVtl M
0:49:27
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vt2 M
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:49
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vts M
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Vt3 M
VtE3 M
Sen M

0:49:
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667
668
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670
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674
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676
677
678
679
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681
682
683

684

685
686
687
688
689
690
691
692
693
694
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.92

706
1823
1816
612
489
416
140
472
463
677
722
702
695

724

886
386
387
670
1756
748
1845
136
295
794
871 -
1847
352
1842
398
397
787
401
173
169
330
219
24
168
465
700
442

Joao Amado (SMD CANEGAS) 89
Paulo Cascails (CCD CM MAFRA) 90
Joe Morals (OS ZATOPEQUES) 91
Nuno Monteiro (0S8 ZATOPEQUES) 244
Joao Ramos (CCDT CM LOURES) 33
Vitor Lima (SIMECQ) 245 Sen M

Carlos Pereira (AA LEBRES SADO) 113
Manuel Dantas (CCD METROPOLITANO LX)
Paulo Saramago (ACOREANA SEGUROS)
Basilio Leal (ACOREANA SEGUROS) 114
Marcelino Figueiras (GDE BTA) 247
Francisco Silva (NOVIMEDESPORTO)

Jose Santos (SFUAP) 96 - Vt3
Pedro Cruz (GA PONTINHA) 249
Antonio Paiva (GALO D OURO) 250
Augusto Martins (INDIVIDUAL) 71
Nuno Arraias (CLUBE ROBBIALAC) 251
Raul Costa (CLUBE ROBBIALAC) 92
Jose Bugalho (GDE BTA) 72 vt4
Joao Fragoso (AMIGOS PARQUE PAZ)
Carlos Felix (GD CARRIS) 93
Paulo Duarte (GDCT UNICRE) 252
Joge Pires (CCD METROPOLITANO LX)
Lulis Petisca (CP CORROIOS) 97
Mario Campos (CLUBE BCP) 73
Joao Branco (AAE BNU) 74 vt4 M
Antonio Campos (GDCT UNICRE) 116

Carlos Santos (C FERROVIARIO PORTUGAL)

Pedro Henriques (LINDA PASTORA SC)

Jorge Fradique (LEGRIS-DJ MIRA SINTRA)

Carlos Costa (LEGRIS-DJ MIRA SINTRA)

Julio Santos (CLUBE BCP) 99
Henrique Adrega (LEGRIS-DJ MIRA SINTRA)
Eurico Semedo (SS CGD) 75 Vt4 M
Severino Rosa (SS CGD) 117 . Vt2 M

Joao Veiga (GD MACEDO OCULISTA) 101
Beto Marinho (CA PATAMEIRAS) 76
Henrique Traveceira (PRAZER CORRIDA)

Andre Noronha (SS CGD) 254 Sen M

Francisco Pereira (ACOREANA SEGUROS)

Mario Alves (SFUAP) 118 vt2 M

Paulo Costa (AMIGOS VALE SILENC;O)
L
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53
400
559
1846
204
1814
999
444
257
511
287
680
522
189
57
59
642

385

572
571
1763
102
740
162
790
613
673
70
1835
320
914
955

128
975

566

618
368
471
789
164
348

Luis Amorim (NA BEIERSDORF) 119
Mario Delgado (LEGRIS-DJ MIRA SINTRA)
Andre Silva (LINDA PASTORA SC) 257
Fernando Gongalves (GDCT UNICRE)

Filipe Fera (RA MOITA) 102 vt3 M
Alvaro Costa (INDIVIDUAL) 77
Fernando Marques (INDIVIDUAL) 259
Victor Costa (AMIGOS VALE SILENCIO)
Marco Faustino (EXTINTOS) 121
Manuel Magalhaes (STIMECQ) ' 35
Amilcar Romao (SL CAMPOLIDE) 104
Jose Simoes (GDE BTA) 78 vt4 M
Hugo Sousa (DOQUES) 260 Sen M
Jose Parranca (CR CRUZ PAU) 36

Jorge Viegas (CCD TRIBUNAL CONTAS)
Jose Pires‘(CCD TRIBUNAL CONTAS)
Victor Mendes (SOTECNICA) 97
Joge Vilela (CLUBE ROBBIALAC) 262
Carlogs Pereira (A SACAVENENSE) 105
Antonio Pereira (A SACAVENENSE) 79
Joaquim Fernandes (CCD AUT ALMADA)
Leonel Sao Jose (SC ALFRAGIDE) 263
Helio Godinho (SM ORDEM PROGRESSO)
Rafael Santos (CCD METROPOLITANO LX)
Ludgero Rodrigues (CLUBE BCP) 123
Fernando Pereira (CCDT CM LOURES)

‘Henrique Margal (GDE BTA) - 124

Vitor Jorge (OS JOVIGAAL) 108
Leonel Pessoa (GD AGUIAS MOITA) 38
Artur Dinis (GD MACEDO OCULISTA)

Joao Nunes (INDIVIDUAL) 126 vVt2 M
Domingos Barreiros (INDIVIDUAL) 39
Jose Barrelros (AIRF ALMADENSE) 80
Fernando Santos (APP AC LAZER) 98

}Emilio Piller (INDIVIDUAL) 109
Paulo Goulart (CLUBE ANACOM) 265
Nuno Graca (C PRACAS ARMADA) 266

Fernando Oliveira (C SARGENTO ARMADA)
Nuno Talhadas (ACOREANA SEGUROS)
Leonel Ferreirinha (CLUBE BCP) 81
Aurelio Calado (SS CGD) 110 Vt3d M
Serafim Alves (C FERROVIARIO PORTUGAL)

’
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939
747
270
253
54
79
974
523
191
222
404
698
402
42
515
310
123
920
775
824
252
598
51
705
180
1793
229
412
851
729
679
470
888
1800
37
32
547
106
423
73
703
927

Augusto Caria (INDIVIDUAL) 111
Virgilio Pratas (GD CARRIS) 112
Marid Ferreira (GDC ESTRELA NEGRA)
Antonio Castro (C SANTANDER) 268
Virgilio Palminha (NA BEIERSDORF)
Jose Sobreira (AFAP) 129 vt2 M
. Antonio Vieira (INDIVIDUAL) 130
Michel Costa (DOQUES) 269 Sen M
Jose Soldado (CR CRUZ PAU) 40

Amadeu Ferreira (GDCT BOREALIS) 41
Carlos Firmino (LEGRIS-DJ MIRA SINTRA)

Manuel Sousa (SFUAP) 131 Vt2 M
Joge Rosario (LEGRIS-DJ MIRA SINTRA)
Hugo Cavaco (GD PIC NIC) 84
MiguelvPereira (CLUBE VODAFONE) 270
Manuel Pinto (LIBERDADE AC) 115
Fernando Rodrigues (GD O INDEPENDENTE)
Otto Wijnberger (INDIVIDUAL) 86
Carlos Lopo (CLUBE BCP) 116 .Vt3 M

Jose Monteiro (LUSITANO FC ODIVELAS)

‘Gabriel Cruz (CCR ALTO MOINHO) 42

Antonio Pereira (GDC BANCO PORTUGAL)

Antonio Pinho (0SS FLECHAS) - 117
Francisco Relis (CCD CM MAFRA) 132
Manuel Teixeira (CR CRUZ PAU) 44
Joao Serra (CP IVA) 271 Sen M
Adelino Fortunato (BOLA BRANCA) 118
Jose Costa (AA LEBRES SADO) 45
Pedro Neves (ESTRELA FC) 272

" silverio Rodrigues (GALO D OURO)

Jogelia Almeida (GDR QTA. LOMBA)
Luis Almeida (ACOREANA SEGUROS) 273
Francisco Pereira (INDIVIDUAL) 274

Valdemar Neto (INDIVIDUAL) 88
Luis Parro (PRAZER CORRIDA) 89
Filipe Cruz (PRAZER CORRIDA). 275

Carlos Figueira (CD ASAS MILENIUM)
Fernando Martins (NRD IDOLOS PRAGA)
Bernardino Cruz (AA LEBRES SADO)

Jose Antunes (0S JOVIGAAL) 133
Iuls Esteves (SFUAP) 278 Sen M
Luls Costa (INDIVIDUAL) 46 vts M
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237
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112

277
781
898
1769
496
792
535
780
686

. 1836

Alexandre Beijinha (CLUBE MATUTANO)

Manuel Hortelao (INDIVIDUAL) 280
Luis Reis (SS MONTEPIO GERAL) 134
Miguel Pires (INDIVIDUAL) 135
Tiago Silva (CA VALE FIGUEIRA) 281
Jose Calisto (AA MOITA) 282 Sen M
Sergio Montes (SIMECQ) 283 Sen M

Alberto Martinho (CM CEIROQUINHO)
Antonio Silva (CCD TRIBUNAL CONTAS)
Eduardo Azevedo (AMIGOS CORRIDA LENTA)
Jose Gongalves (GCDP CPP) 120
Joao Martins (ACOREANA SEGUROS) 284
Fernando Cunha (FLECHAS EUL) 48
Antonio Rogerio (CUA BENAVENTENSE)

279
Sen
vt2
vte2

‘Sen
Q:51:59
0:52:00

99

100
47

vt3
Sen
vts
285

Francisco Gongalveg (CCD METROPOLITANO LX)

Joaquim Gomes (CCD METROPOLITANO LX)
Caetano Silveira (AD LEBRES SADO)
Gongalo Garcia (GDC ESTRELA NEGRA)
Fernando Oliveira (CLUBE ANACOM)
Firmino Looureiro (CAMARA LISBOA CLUBE)

_Serglo Zurrapa (CR CRUZ PAU) 287

Vicente Ferreira (SIMECQ) 50
Igsabel Santos (FF PAZ MUNDIAL) 12
Americo Almeida (CARDIO SANTA MARTA)
Jose Miguél (SOTECNICA) 137 vVt2 M
Alexandra Franca (GDE BTA) 13
Antonio Martinho (GDCT BOREALIS)

Nuno Andrade (INDIVIDUAL) 102
Vitor Santos (CONFRANSILVA SA ) 288
Martins Barata (C FERROVIARIO PORTUGAIL)
Joaquim Lima (SIMECQ) 94 Vt4 M

Alcina Correia (GD O INDEPENDENTE)
M* Luz Rodrigues (GDC ESTRELA NEGRA)
Joao Godinho (CLUBE BCP) 51
Amaro Eixa (CLUBE ROBBIALAC) 138
Jose Gongalveg (CCD AUT ALMADA) 123
- Antonio Gongalves (SIMECQ) 139
Manuel Marta (CLUBE BCP) 95

" Barbara Silva (CLUBE OGMA) 14
Guilherme Costa (CLUBE BCP) 289

Antonio Gaspar (GDCT IN CASA MOEDA)
Mario Cardim (GD AGUIAS MOITA) 124
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921
880

875

735
406
928
884
687
690
597
926
370
1788
1753
508
995
69
1757
371
226
519
518
174,
111
1751
209
719
150
745
624
943
1838
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Rui Santos (AFAP) 290 Sen

Ernesto Mendes (CD ASAS MILENIUM)

Rul Zenoglio (INDIVIDUAL). 291
Carlos Antunes (CP IVA) 141 vE2
Santos Neta (CAA BELEM) 53 vts

Iuis Alves (AMIGOS PARQUE PAZ) 96
Jose Mendes (LEGRIS-DJ MIRA SINTRA)

Vitor Silva (INDIVIDUAL) 292
Joao Cunha (CCD METROPOLITANO LX)

Jose Henriques (INDIVIDUAL) 125
Vitor Jorge (CAA BELEM) 104 vtl
Julio Castro (CAA BELEM) 105

Mario Lameilirao (0S MOUROS SINTRA)
Jose Pereira (LEGRIS-DJ MIRA SINTRA)
Joao Borges (INDIVIDUAL) 293

Jogse Bom (INDIVIDUAL) 54‘ vts M
Antonio Nascimento (GDCT IN CASA MOEDA)

Joge Abreu (GDCT IN CASA MOEDA) 100
Joao Leites (GDC BANCO PORTUGAL)
Saul Silva (INDIVIDUAL) 126 vt3
Cassiano Real (C SARGENTO ARMADA)
Ruil Cavaca (ACD QUINTA BAU BAU) 106
Jose Gongalves (AMIGOS PARQUE PAZ)
Maria Assuncao (SIMECQ) 7 vt2
Nicolau Furtado: (INDIVIDUAL) 294
Luis Gongalo (CONFRANSILVA SA ) 295
Raul Ferreira (AMIGOS PARQUE PAZ)
Antonio Barreira (C SARGENTO ARMADA)
Alfredo Fernandes  (GDCT BOREALIS)

Antonio Guedes (DOQUES) 296 Sen
Albano Alves (DOQUES) 144 vt2
Paulo Bailao (SS CGD) 297 Sen

Helena Costa (GD O INDEPENDENTE)
Mario Gongalves (AMIGOS PARQUE PAZ)
Francisco Santos (AA MOITA) 298
Francisco Pinha (NOVIMEDESPORTO)
Jose Valente (CCD METROPOLITANO LX)
Luis BiSpO (SM ORDEM PROGRESSO) 299

Jose Matos (C PRACAS ARMADA) 300
Jose Barreiros (INDIVIDUAL) 301
Anibal Monteiro (INDIVIDUAL) 107

John Johnson (G SAO BERNARDO) 58
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20
720
994
979
1841
145
728
99

Iuis H Costa (INDIVIDUAL) 146
Antonio Costa - (GD ALCANTARA ACUCARES)
Avelino Branco (SS CGD) 128 Vt3d M
Ludgero Caldeira (CP IVA) 105

Joao Constancio (CCD METROPOLITANO LX)
Adriano Vitorino (VETERANOS QUELUZ)
Antonio Carvalho (ACOREANA SEGUROS)
Carlos Goncalves (CONFRANSILVA SA )
Orlando Sousa (CCD METROPOLITANO LX)
Carlos Claro (LIBERDADE FC) 59
Alexandre Correia (CCD AUT ALMADA)
Vitalino Mendonga (SEMENTES R NOVA)
Carlos Mendes (GDCT UNICRE) 303
Iuis Mfranda (CARDIO SANTA MARTA)
Humberto Correia (CLUBE AUTOCOOPE)
Anabela Ramos (CCD AUT ALMADA) . 10

Joaquim Carpelho (CCS EPUL) 108
Mario Nova (INDIVIDUAL) 109 vtd M
Mario Conceigao (INDIVIDUAL) 60
Gongalo Neto (INDIVIDUAL) 304
Rui Nunes (INDIVIDUAL) 305 Sen M
Antonio Ferreira (AA MAFRA) 61

Francisco Lourenco (INDIVIDUAL) 110
Antonio Marques (AMIGOS PARQUE PAZ)

‘Nuno Rodrigues (INDIVIDUAL) 62

Pedro Sobral (CLUBE BCP) 306
Julio Milharadas (GDCT BOREALIS)
Fernando Nuno (GDC EUROPEIA SEGUROS)

Joao Pereira (INDIVIDUAL) 148
Maria Adelaide (C SARGENTO ARMADA)
Paula Dionisio (CLUBE OGMA) 15
Luis Silva (GDE BTA) 63 . Vts5 M
Vitor Morais (INDIVIDUAL) 149
Eugenio Fonseca (ACD QUINTA BAU BAU)
Joao Mendes (CDT SOGAP) 308 Sen M
Manuel Colaco (NOVIMEDESPORTO) - 131
Paulo Cruz (INDIVIDUAL) 114 - Vtl M
Margarida Soares (INDIVIDUAL) 10

Manuel Ferreira (QUIOSQUE MIRANTE)

Fenando Fernandes (CCD METROPOLITANO LX)

Francisco Magro (GALO D OURO) 150
Miguel Dias (GD PATUSCOS VIALONGA)
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